
WORKBOOK WORKSHOP

TROUVER MON IKIGAI



L’IKIGAI ,  C ’EST QUOI ?



CE QUE J ’AIME :



CE POUR QUOI JE SUIS DOUÉ.E :



CE POUR QUOI JE SUIS PAYÉ.E :



LES CAUSES QUI ME TIENNENT À COEUR



LA SITUATION AUJOURD’HUI



OÙ SONT LES MANQUES ?



VOTRE IKIGAI 



VOTRE IKIGAI 


