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| mois pour reprendre votre
souffle et retrouver de la clarte

La méthode lmpulse ALMA

+ Séance 1 - Accueillir

Identifier les tensions, les freins, les signaux
d'alerte ignorés.

Vous repartez avec une vision claire de votre
état intérieur et de ce qui vous pése.

+ Séance 2 - Libérer

Faire le tri, alléger la charge mentale, redéfinir
vos besoins.

On identifie vos priorités actuelles et ce que
vous devez lacher pour respirer & nouveau.

+ Séance 3 - Mobiliser

Transformer vos prises de conscience en
actions.

On construit ensemble un plan d'action
concret, simple et motivant, pour réintroduire
du sens et de |'énergie dans votre quotidien.

|nC|uS:

« 3 séances individuelles dh

« Un accompagnement cibl¢, bienveillant et
structurant

« Un espace d'écoute et de recentrage pour
repartir plus [égére et plus alignée

Tarif : Y50 € TTC

Parce que vous avez le droit...
... de vous remettre au centre.
... de retrouver votre énergie sans culpabiliser.
... de respirer, enfin.

Réservez un appel découverte gratuit de 30 minutes
pour voir si Impulse ALMA est fait pour vous

0621470223

delphine@cottoncoaching.fr

Je vous offre un appel découverte de 30 minutes, sans

engagement, pour faire le point ensemble.
Prendre mon RDV offert



https://calendly.com/delphine-cottoncoaching/appel-decouverte-offert

