
CEO 
RESET

CHALLENGE

5 dagar för att skapa kontroll 
i din business



5 dagar för att få kontroll över din
business

Känner du att du har hundra idéer,
tusen saker på att-göra-listan och att
du saknar struktur?
Du är inte ensam.

Många företagare spenderar dagarna
med att släcka bränder, hoppa mellan
uppgifter och försöka komma ihåg allt
som borde göras. Resultatet blir ofta
att viktiga mål hamnar längst ner på
listan medan stressen hamnar högst
upp.

Det är dags att ändra på det.

Under de kommande fem dagarna
kommer du att skapa mer tydlighet,
struktur och fokus i din business. 

Du kommer att få stanna upp, zooma
ut och börja planera som den CEO du
faktiskt är – istället för att bara försöka
hinna med allt.

VÄLKOMMEN TILL 
CEO RESET CHALLENGE



BIZZZBOOST

HEJ- JAG HETER TERÉSA
Jag hjälper kvinnliga entreprenörer att bygga och leda sitt
företag som en riktig CEO - genom att jobba smartare och

göra business enklare och roligare!
För sanningen är att tillväxt inte kommer från att fylla

kalendern med fler uppgifter.
Den kommer från tydliga mål, smarta beslut och ett starkt

fokus på det som faktiskt driver företaget framåt.
Efter att själv ha byggt företag insåg jag att de mest

framgångsrika entreprenörerna inte nödvändigtvis arbetar
mest – de arbetar smartast.

Därför skapade jag BizzBoost.
För att hjälpa ambitiösa entreprenörer att bygga sitt

empire, att ta kontroll över sina mål, sin strategi och sin
tillväxt – och börja leda sin business som den CEO de vill bli.

Och det är precis den resan du påbörjar idag.



INNAN VI BÖRJAR..
Du behöver inte ha alla svar idag.
Du behöver inte ha den perfekta
planen.
Du behöver bara vara villig att avsätta
några minuter om dagen för att arbeta
PÅ din business istället för bara i den.
Små strategiska förändringar kan skapa
enorma resultat över tid.
Låt oss börja bygga ditt nästa kapitel.

Välkommen till CEO Reset Challenge.
✨  Din framtida CEO-version kommer
att tacka dig!

C E O  R E S E T  C H A L L E N G E
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VISION RESET
Skapa tydlighet kring vart du är på väg och vad
du faktiskt vill uppnå.

BUSINESS CLARITY
Definiera vem du hjälper, vilket problem du
löser och vad som gör dig unik.

CONTENT STRATEGY
Bygg en enklare och smartare plan för ditt
innehåll.

CEO PLANNING
Lär dig prioritera som en CEO istället för att
fastna i småsaker.

EMPIRE ACTION PLAN
Skapa en konkret handlingsplan för de
kommande 30 dagarna.

SÅ HÄR FUNGERAR UTMANINGEN:
VARJE DAG FOKUSERAR VI PÅ ETT VIKTIGT
OMRÅDE I DIN BUSINESS.

CEO RESET CHALLENGE



Du behöver inte jobba hårdare.

Många entreprenörer tror att de behöver göra mer.
Men oftast behöver du bara bli tydligare.

Idag ska du gå igenom 3 frågor:
✓ Din vision
✓ Dina mål
✓ Vem du vill bli som CEO

CEO VISION RESET
CEO RESET CHALLENGE
DAG 1

Om 12 månader vill jag...

Tjäna:

Ha:

Känna:

Uppnå:

VISION 



CEO VISION RESET
CEO RESET CHALLENGE
DAG 1

Mina 3 viktigaste mål:

   1.

   2.

  3.

MÅL



CEO VISION RESET
CEO RESET CHALLENGE
DAG 1

Jag är en CEO som...

CEO IDENTITET



Vet du egentligen vad du säljer?

Det vanligaste misstaget jag ser är att företagare försöker sälja
allt till alla.
Idag ska du definiera:
✓ Vem du hjälper
✓ Vilket problem du löser
✓ Vad som gör dig unik

BUSINESS CLARITY
CEO RESET CHALLENGE
DAG 2

Jag hjälper:

att:

så att de kan:

MITT ERBJUDANDE



BUSINESS CLARITY
CEO RESET CHALLENGE
DAG 2

VILKET PROBLEM LÖSER JAG ÅT KUNDEN:

PROBLEMLÖSNING



BUSINESS CLARITY
CEO RESET CHALLENGE
DAG 2

VAD SOM GÖR MIG ANNORLUNDA:

   

   

  

MIN SUPERKRAFT



Sluta gissa vad du ska posta.
Skapa istället en tydlig contentstrategi.
När du vet vilka ämnen du vill vara känd för blir det enklare att
skapa innehåll som bygger förtroende, attraherar rätt kunder
och leder till försäljning.
Idag ska du skapa grunden för ditt content!

CONTENT RESET
CEO RESET CHALLENGE
DAG 3

VAD VILL DU VARA KÄND FÖR?



CONTENT RESET
CEO RESET CHALLENGE
DAG 3

CONTENTPELARE
Dina contentpelare är de ämnen du återkommer till om och
om igen.
De hjälper dig att skapa innehåll med en röd tråd och bygger
din expertposition.

Expertis, vad lär du ut:

Personligt, vad ska kunderna känna hos dig:

Säljande, vilket problem löser ditt erbjudande?



CONTENT RESET
CEO RESET CHALLENGE
DAG 3

Skriv 3 idéer under varje pelare.

Innehållsidéer

Expertis

Säljande

Personligt



Jobbar du som CEO eller som assistent?

Många egenföretagare fyller dagarna med småsaker och släcker
bränder eller känner sig “busy” men utan tydlig riktning.
Idag ska du planera som en CEO!

CEO PLANNING
CEO RESET CHALLENGE
DAG 4

Mina topp 3 prioriteringar nästa vecka:

1.

2.

3.



CEO PLANNING
CEO RESET CHALLENGE
DAG 4

Vad ska jag sluta göra?



CEO PLANNING
CEO RESET CHALLENGE
DAG 4

Vad kan jag delegera eller automatisera?



Mål

Actions

VECKA 1

VECKA 3

VECKA 2

VECKA 4

EMPIRE ACTION PLAN
CEO RESET CHALLENGE
DAG 5

Nu bygger vi momentum och samlar ihop alla delarna!
Nu har du fått:

Dagens uppgift är att skapa din 30-dagars
handlingsplan.

Mål

Actions

Mål

Actions

Mål

Actions



EMPIRE ACTION PLAN
CEO RESET CHALLENGE
DAG 5

Min första CEO-vinst

Vad ska jag uppnå inom 7 dagar?



Stanna upp en stund.
Tänk tillbaka på allt du har arbetat med i CEO Reset Challenge
under de senaste dagarna.

Din vision.
Dina mål.
Din business.
Dina idéer.
Dina planer för framtiden.

Du har gett dig själv utrymme att tänka större än dagens
uppgifter, veckans måsten och nästa punkt på att-göra-listan.

Du har börjat se din business genom en CEOs perspektiv.
Inte bara utifrån vad som behöver göras idag, utan utifrån vad
som faktiskt bygger framtidens resultat.

Och det är där verklig tillväxt börjar.

INNAN DU GÅR VIDARE...
CEO RESET CHALLENGE



Men nu kommer den viktigaste delen.

Låt inte det du har skapat nu stanna i den här workboken.
Låt inte dina mål, idéer och ambitioner hamna längst ner på
ännu en att-göra-lista nästa gång vardagen blir hektisk.

Fortsätt nu att leda din business med intention istället för att
bara reagera på det som händer omkring dig.

Det här är inte slutet på resan - det är början på nästa kapitel.
Fortsätt bygga den business och den CEO-version av dig själv
som du vet att du är kapabel att bli. ✨

Är du redo för nästa steg?

Då är Bizzboost CEO Planner Collection nästa steg för dig.
Den är skapad för entreprenörer som vill planera smartare,
hålla fokus på sina mål och fortsätta bygga sin business med
tydlighet, struktur och strategi.

Upptäck CEO Planner Collection här!

CEO RESET CHALLENGE

https://go.bizzboost.se/ceoplannercollection
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