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NOLLBASERAD

Att uppratta en nollbaserad budget bérjar med att summera dina inkomster och utvardera,
kategorisera och prioritera dina utgifter.

1. Din manadsinkomst

Nar du ar redo att skapa din nollbaserade budget, tank pa alla olika inkomstkallor som du kan lagga
till i pluskolumnen i din budget.
Lagg till saker som:

Lon eller arvode
Bonusar
Inkomstskatt
Aterbetalningar

2. Dina manatliga utgifter

Nasta steg ar att gora en lista 6ver dina utgifter. Du kan titta pa gamla rakningar och kvitton. Vissa
rakningar, som hyra och streamingtjanster, ar samma belopp varje manad.

Dina fasta utgifter kan omfatta:

Hyra eller bolan

El, vatten och virme

Livsmedel

Forsakringar

Barnomsorg

Transport

Minimibetalningar for kreditkort och 1an
Sjukvardskostnader

Sparande for pension och oférutsedda utgifter

Vissa saker ar inte nédvandiga, men de kan gora livet roligare. Fundera éver hur mycket du vill
spendera pa saker som:

Bensin
Restaurangbesok
Underhallning
Semester



Klader
Hushallsartiklar
Ovriga utgifter
Personliga utgifter

3. Gor det till noll

e Qavsett hur din inkomst fordelas mellan dina utgifter innebar nollbaserad budgetering att varje
krona fordelas.

e Om du tjanat mer pengar an du forvantat dig, fordela dem till en eller flera specifika kategorier
tills du nar noll. Du kan till exempel 6vervaga att lagga dem till dina besparingar.

e Om du slutar med ett negativt saldo kan det innebara att du maste minska utgifterna i minst en
kategori.

Hall koll pa dina utgifter

Genom att spara alla utgifter under manaden kan du se om budgeten for varje kategori ar for hog,
for lag eller lagom.

Nar du betalar hyran eller bolanet kan du dra av det fran boendekostnaden. Varje gang du gar till
apoteket, bensinstationen eller mataffaren kan du dra av det du har spenderat fran dessa kategorier
i din budget.

Exempel pa en nollbaserad budget

Har ar ett hypotetiskt exempel pa en nollbaserad budget for ndgon som tjanar 30 000:- i manaden:

e Hyra: 12 000 kr

e Transport: 3 000 kr

e El, vatten & varme: 2 500 kr

e Mat: 4 000 kr

e Forsakring: 1 500 kr

¢ Kreditkortsbetalningar: 1 000 kr
¢ Underhallning: 2 000 kr

e Egenvard: 1 500 kr

e Sparande: 2 500 kr

Totala utgifter: 30 000:-
Aterstaende belopp: 0:-
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TJANST BELOPP
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VAD AR EN NOD foucf/

En nédfond ar ett bankkonto med pengar avsatta for att betala stora, ovantade utgifter, sdsom:

Oviéntade sjukvardskostnader.

Arbetsforlust

Reparation eller utbyte av hushallsapparater.
Stora bilreparationer

Ovantade utgifter

Varfor behover jag en nodfond?

Nodfonder skapar en finansiell buffert som kan halla dig flytande i nédens stund utan att behéva
forlita dig pa kreditkort eller Ian med hog ranta. Det kan vara sarskilt viktigt att ha en nédfond om
du har skulder, eftersom det kan hjalpa dig att undvika att lana mer.

Var ska du ldgga pengarna?
Nodsparande placeras bast pa ett separat rantebarande bankkonto som ar lattatkomligt.
Hur mycket ska jag spara?

Aven om storleken pa din nédfond varierar beroende pa din livsstil, manatliga kostnader, inkomst
och anhdriga, ar tumregeln att lagga undan minst tre till sex manaders utgifter. Detta belopp kan
verka skrammande till en bérjan, men tanken ar att lagga undan ett litet belopp varje vecka eller tva
for att bygga upp mot det malet. Du kan ocksa 6vervaga att justera beloppet baserat pa dina
rakningar, familjens behov, anstallningsstabilitet eller andra faktorer.

Exempel:

Hyra: 15 000 kr

Transport: 5 000 kr

El & vatten: 4 000 kr

Matvaror: 3 000 kr

Forsakring: 1 500 kr
Kreditkortsbetalningar: 1 000 kr
Underhallning: 2 000 kr
Egenvard: 1 000 kr

Sparande: 1 000 kr

Totala utgifter per manad: 33 500 kr

Pa langre sikt
e 3 manader: 33 500 kr x 3 = 100 500 kr
e 6 manader: 33 500 kr x 6 = 201 000 kr
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