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uel plaisir pour moi de partager avec

Qvous ce magazine de voyage qui vous
emmene a la

, un pays avec des paysages et une faune

éblouissants et variés, idéal pour vivre un voyage

riche en émotions sous le soleil du Costa Rica...

Je m’appelle , je suis frangais et
installé au Costa Rica depuis 2011 a la suite d’'une
belle rencontre amoureuse avec Mélissa, qui est
costaricienne et avec qui je partage ma vie aujourd’hui.

Pris de passion pour le Costa Rica, je voyage depuis
le premier jour et pour découvrir de si beaux paysages
: des plages a couper le souffle, une nature tellement
diversifiée entre la mer des Caraibes, les plages du
Pacifique, la forét tropicale, les volcans et la rencontre
avec de nombreuses espéces animales comme le
singe-écureuil, le toucan, l'ara rouge, liguane, le
paresseux, latortue, pourn’enciterque quelques-unes.

Il fallait que je vous fasse découvrir tout cela, et
c’est donc

VINCENT VARENNE

Rédacteur en chef

P.-S. : A mon arrivée en 2011, j’ai créé un blog
de voyage ou je partage chaque semaine
mes aventures dans le pays et ou je vous
accompagne dans I’organisation de votre voyage.
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LE.COSTA RICA
DECOUVERTE

Le Costa Rica, je vous en parle avec le cceur, ¢’est pour moi un pays du monde a découvrir au moins
une fois dans sa vie — Un voyage unique durant lequel vous vivrez un dépaysement total !

de 51 100 km2, soit 10 fois moins que la France,

le Costa Rica est bordé par deux océans avec
la mer des Caraibes d’un coté et 'océan Pacifique de
l'autre. Deux ambiances de voyage qui sont tres diffé-
rentes mais qui ont un véritable charme avec d’un cété
une ambiance trés décontractée, au mode de vie fagon
« Bob Marley » (nous sommes dans les Caraibes), et
de l'autre, la cbte pacifique qui s’étend sur 1 016 km,
jalonnée de golfes, de péninsules et de criques, de quoi
vous offrir une infinie variété de paysages tous plus
beaux les uns que les autres...

P etit pays d’Amérique Centrale avec une superficie

Mais le Costa Rica, posséde également une chaine de
montagnes qui traverse pratiquement le pays du nord
au sud, avec plus de 100 volcans répertoriés dont, éton-
namment, plus de 5 sont en activité ; bien qu’ils soient
calmes, sachez qu’ils peuvent se réveiller a n’importe
quel moment !

La région de Arenal et de Monteverde se situe au coeur
de la forét tropicale humide ou on retrouve un écosys-
teme trés sensible, fragile et menacé par de nombreux
facteurs comme la pollution, l'afflux touristique, les
changements climatiques...

Le Costa Rica, terre de nature !

CE N'EST PAS UNE LEGENDE : méme si le pays ren-
contre des problémes écologiques auxquels il doit faire
face, notamment du fait d’'un tourisme de plus en plus
important, il reste une terre de nature avec des sites
remarquables et ou I'accueil des Costariciens est
chaleureux !

C’est un véritable paradis pour la flore et la faune,
avec les animaux que I'on retrouve encore si nombreux
sur ces terres et qu'il faut absolument protéger. Le Cos-
ta Rica représente a lui seul 5 a 6 % de la biodiversité
de la planeéte, soit un environnement des plus diversi-
fiés au monde ! C’est environ 1/3 du territoire costaric-

ien qui est protégé en « réserve naturelle », avec une
grande partie constituée de parcs nationaux.

C’est donc un pays dans lequel il faut se rendre avant
tout par amour de la nature, dans le respect des ani-
maux et de leur milieu naturel, tout en prenant con-
science des richesses de la planéte. Il vous faudra
également un budget de voyage conséquent car un
voyage au Costa Rica revient assez cher par rapport
au reste de 'Amérique Centrale. Nous en reparlerons
plus tard...

NOUS SOMMES A SARCHI, PETITE VILLE OU
LARTISANAT EST A L'HONNEUR, AVEC LA
TRADITIONNELLE CHARRETTE COLOREE TIREE
PAR DES BCEUFS, LA « CARRETA », UN VERITABLE
SYMBOLE DU COSTA RICA.


http://www.vert-costa-rica.fr/galerie-photos-costa-rica-voyage-decouverte-images

Connaissez-vous I'origine du mot

« Costa Rica » ?

Ce mot signifie « céte riche ». Il faut remonter dans
I'histoire, puisqu’il tient ses origines de Christophe
Colomb qui, au moment de sa découverte, lors de
son 4éme voyage, a appelé le pays ainsi, voyant les
Indiens avec de nombreuses parures d’or.

Le Costa Rica, méme si tout est loin d’y étre parfait, est
depuis de longues années un pays calme et attachant,
que jaime beaucoup, et qui a pris son indépendance
en 1821. C’est un pays avec des valeurs sociales et
humaines, qui a aboli la peine de mort en 1882 mais
qui a également supprimé son armée en 1948. Ce pays
se mobilise pour la paix, la liberté et la nature...

UN DES PAYSAGES SAUVAGESTELS QU'ON LES RETROUVE
SUR LA COTE SUD DES CARAIBES, DESTINATION
CAHUITA, PUERTO VIEJO, MANZANILLO.. »

La bonne humeur

S’il y a une expression a connaitre, un slogan a at-
tribuer au pays, nous utiliserions sans aucune hésita-
tion : « Pura Vida », qui signifie mot pour mot : « Pure
vie ». C’est 'expression forte du Costa Rica qui est
utilisée au quotidien...

Quand on vous demande « Comment ¢ca va ? » (« Que
tal ? »), vous pouvez répondre « Pura Vida », expres-
sion qui correspond, si nous devions la traduire, a «
Trés bien », « Trés heureux ». Elle est aujourd’hui utili-
sée pour de nombreuses raisons, tant dans les publici-
tés que dans les conversations courantes...

Elle représente bien la culture, la population costaric-
ienne, trés pacifiste, trés calme et chaleureuse, par
laguelle on se sent toujours bien accueilli...
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Dans ce dossier « Spécial préparatifs de voy-
age », nous allons voir comment choisir son billet
d’avion, quand venir au Costa Rica, les transports,
les vaccins, la santé, et de nombreux autres sujets
pour que vous ayez bien toutes les cartes en main
pour vou rendre au Costa Rica en toute sérennité.

C’est un pays facile a visiter par ses propres moyens,
avec, pour toutes les destinations incontournables,
des moyens de transport tels que le bus, pas chers,

ou des navettes privées aussi appelées “shuttles”.
Mais la location d’une voiture est également possible
(4 x 4, c’est important !) et je vous la recommande si
vous visitez le pays seulement pendant 10 ou 15 jours.

Préparer son voyage permet de découvrir le pays avant
et de réver au bureau avec ses collégues, mais cela
rend également les choses (encore) plus simples une
fois sur place. Alors, voyons tout cela ensemble...
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LE DECALAGE HORAIRE

Vous devez savoir qu'il y a 7 heures de décalage avec la France en hiver et 8 heures en été. |l n'y a pas de change-
ment d’heure au Costa Rica, et la nuit tombe toujours a la méme heure : 18 heures. Avec le Canada (Montréal),
il y a 2 heures de décalage en hiver et 1 heure en été, selon le méridien de Greenwich.
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http://www.vert-costa-rica.fr/mon-voyage/decalage-horaire-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/cartes-du-costa-rica
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FORMALITES D’ENTREE SUR LE TERRITOIRE

Il N’y a pas besoin de visa pour rejoindre le Costa Rica lorsqu’on voyage
depuis la France, la Belgique, la Suisse, le Canada...

Il vous suffira de présenter votre passeport a votre arrivée, et vous pourrez rester
jusqu’a 90 jours dans le pays avec le statut de touriste. Vous devrez toujours avoir
votre billet d’avion retour avec vous (obligatoire au Costa Rica) et votre passeport.
Je vous recommande de prendre sur vous une photocopie du passeport et de lais-
ser l'original a I'abri. - pour en savoir plus, téléchargez le guide PDF sur les condi-

tions d’entrée au Costa Rica pour toutes les personnes étrangéres -> Cliquez -ici-

COSTA RICA
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[l capitale d'Ete5000 haben 2000)
O plus de 7600 hab. L’eau du robinet est potable
O plus de 5000 hab. au Costa Rica, vous pouvez

© plus de 2600 hab. donc la boire sans prendre
o autre locéliimportante de risques_
. autre localit

® Chef-lieu de province Pourtant, la pollution de I'eau
dans les grandes villes telles
que San José reste impor-
tante du fait que, a ce jour, les
fosses septiques ou les tech-
niques de traitement des eaux
sont quasi inexistantes dans le
pays, avec pour conséquence
le rejet direct dans les rivieres.

Le Costa Rica commence a
réagir et a investir pour remé-
dier a ce probleme, mais les
colts sont élevés et cela de-
mande du temps.

Cerro Pando

David O

Maintenant, je comprendrais
si vous choisissez de con-
sommer de I'eau en bouteille
durant votre séjour au Costa
Rica, vous en trouverez par-
tout dans les « pulperias »,
sortes de petites épiceries.

Electricité :

L’électricité au Costa Rica
est basée sur le systéme
américain ; les prises sont
donc en 110 volts. Il faudra
prévoir des adaptateurs de
courant, ce qui est suffisant
pour un appareil photo, un or-
dinateur ou un rasoir...

Par contre, pour d’autres ap-
pareils comme un séche-ch-
eveux, vous devrez en plus
acheter un transformateur, ce
qui codtera plus cher.

Pour aller plus loin,
cliquez sur I'image:

> Les adaptateurs de courant pour le Costa Rica :
https://www.vert-costa-rica.fr/boutique-voyage-costa-rica

> Télécharger la Carte du Costa Rica :
https://www.vert-costa-rica.fr/cartes-du-costa-rica


http://www.vert-costa-rica.fr/cartes-du-costa-rica
https://www.vert-costa-rica.fr/ressources/Requerimientos_de_Entrada_Extranjeros_fra.pdf
http://www.vert-costa-rica.fr/boutique-voyage-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/boutique-voyage-costa-rica%0D
http://www.vert-costa-rica.fr/cartes-du-costa-rica
https://www.youtube.com/watch?v=-Zlva-7ulcg
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Selon vous, quelle est la meilleure pé-
riode pour venir visiter le Costa Rica
? Eh bien, nous avons un climat tropical
avec deux saisons au Costa Rica.

Il y a une saison séche appelée « S A I S O N
verano », de décembre a avril, avec

un vent frais de décembre a janvier, qui

y 4 v 4
est la haute saison, la plus touristique et
donc le meilleur moment pour visiter le
Costa Rica.
La deuxiéme saison est une saison / ‘ ] I

des pluies, humide, appelée « invier-
no », qui s’étend de mai a novembre,
dite saison verte (c’est plus joli et plus
agréable a l'oreille pour les voyageurs,
mais il n’en reste pas moins qu’il pleut
tres fortement tous les aprés-midi de 14
h a la nuit en général). C’est donc claire-
ment la saison basse, sauf en juillet et
aolt qui sont des mois qui deviennent
touristiques et ou les prix augmentent
de nouveau du fait des voyageurs euro-
péens de plus en plus nombreux...

NIVEAU TEMPERATURES, AU COS-
TA RICA, ELLES SONT TRES CON-
STANTES. IL Y A PEU DECARTS,
SAUF BIEN SUR SELON LES DIFFE-
RENTES REGIONS EN RAISON DE
L'ALTITUDE.

Sur les cOtes en général, le mercure
grimpe réguliérement a plus de 35 °C.
Par contre, du co6té de la cbte caraibe,
le taux d’humidité peut étre trés élevé,
alors que du cété de la cote pacifique,
et principalement dans la province de
Guanacaste, qui se situe au nord-ouest
du pays, le temps est différent, il sera
parfois trés sec et aride.

Ensuite, plus on va en altitude, et plus
les températures deviennent fraiches,
notamment dans la Vallée Centrale,
dont San José avec une moyenne de
20-25 °C, descendant en altitude a 0 °C.
Pour vous donner une idée, au sommet
des hautes montagnes, et plus particu-
lierement au sommet du mont Chirripo
(3 819 m), le point le plus bas a da étre
enregistré a -9 °C.

LE CLIMAT DU COSTA RICA EST TROPICAL AVEC DEUX SAISONS
- LES TEMPERATURES SONT AGREABLES, 25°-30°C TOUT AU
LONG DE ANNEE...

Jarwier | Février Mars Al Mai Juim Juillet Aot Sept. | Octobre|  Mow.
&5 | 0| 0o | D Ci:)
1457247 145724 |155/26° 17°/26° 1?“;’2?“ 'IT-"“J'EE-“ 1?“;’25" 15“.!'25“ 15“.!'25“ 15“.!'25“ 15“.!'25“ 1457247

Température moyenne de la ville de 5an José


http://www.vert-costa-rica.fr/mon-voyage/climat-et-meteo-quand-partir-costa-rica
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Plage de Jacé, appréciée des ticos car cest la destination de la cote pacifique
la plus rapidement accesible pour les habitants de la Vallée Centrale. Ville rela-
tivement chére, Jaco est envahie par les touristes a la haute saison. Je vous
recommande personnellement de passer votre chemin et de descendre plus

Voyage selon la saison des tortues

aolt-septembre pour les tortues
ertes.

LA HAUTE
SAISON ?

UN VOYAGE AU COSTA RICA
EST ONEREUX, ET ENCORE PLUS
DURANT LA HAUTE SAISON
TOURISTIQUE, DE DECEMBRE A
AVRIL NOTAMMENT.

ORGANISEZ DONC BIEN VOTRE
VOYAGE A AVANCE, CELA
VOUS FERA FAIRE DE REELLES
ECONOMIES!

Le pic touristique se situe du 15
décembre au 15 janvier, il vous
faudra donc réserver absolument et
facilement 3 a 4 mois avant, dés que
vous avez vos billets d’avion, c’est
ce que je vous recommande ! Il y a
également la Semaine Sainte (« Se-
mana Santa ») qui est la semaine
précédant le dimanche de Paques,
ou les prix sont les plus importants de
'année et les hotels complets !

LES AVANTAGES DE PARTIR
EN SAISON DES PLUIES ?

La saison verte, un nom qui décrit
bien les fortes pluies, mais également
la nature avec une couleur de pay-
sage verdoyante, car effectivement,
tout pousse et rivalise de beauté en
cette période de I'année.

Si vous aimez peu l'afflux tour-
istique et bien plus la nature, vous
préférerez la saison verte pour vi-
siter le pays, avec comme avantage
d’avoir une nature sublime, avec une
flore en pleine éclosion si je puis dire,
du calme avec beaucoup moins de
touristes et des prix nettement plus
bas en partie pour les hétels. Toute-
fois, les rivieres en crue et les pistes
boueuses rendent I'accés et la décou-
verte du pays plus difficiles : un bon
4x4 sera obligatoire !



SA NTE ASSURANCE VOYAGE,

VACCINS ET MOUSTIQUES

€S Intectons liees a lalimentaton et au
pIqures de moustiqgues sont celles que Ies VO
ageurs rencontrent le plus souvent au Cos
Rica. Bien qu elles solent pour la plupart san
gravite, elles peuvent gacher votre séjour.
St doNncC Important de mettre a jour votre car-
netde vaccination avantde partir et a apporte
VeC VOUS un pbon repulsit anti-moustiques...

Q)

(7))

D

V)

Les vaccins :

Is ne sont pas obligatoires pour le Costa Rica,
mais il est conseillé de faire les trois injections suiv-
antes : hépatites A et B et fiévre typhoide. Il faut
aussi étre a jour de ses vaccins frangais (ou de son
pays d’origine), tel le tétanos par exemple. Il n’y a pas
de fiévre jaune ni de paludisme au Costa Rica ; les
rares cas se trouvent dans des zones montagneuses
isolées, auxquelles les touristes ne peuvent pas ac-
ceder.

Les assurances voyage et services médicaux :

Les soins médicaux sont chers au Costa Rica et si
vous allez a I'hépital pour faire une radio ou un pet-
it examen, vous devrez trés vite payer 50, 100 $. Je
ne vous parle pas de quelque chose de plus grave
comme une opération ou une jambe cassée, les soins
pouvant monter a plusieurs milliers d’euros. Et vous ne
serez pas du tout remboursé par la sécurité sociale,
étant hors de I'Union européenne. Il est donc trés
important de prendre une bonne assurance santé
et rapatriement en cas de besoin. Elle vous couvrira
aussi en cas d’annulation de votre voyage, de perte de
bagages, etc...

Vérifiez également si vous n’étes pas pris en charge
par le biais de votre carte bancaire pour les soins mé-
dicaux ; il arrive souvent que I'on soit déja assuré. Et
pensez bien a vous faire soigner avant le départ,
petit examen des dents par exemple, contréle de
santé chez le médecin, et faites-vous prescrire des
médicaments pour le voyage : contre le mal de téte, la
diarrhée, pansements...

Et si vous suivez un traitement, n’oubliez pas votre or-
donnance avec le nom du principe actif plutét que la
marque du médicament : c’est trés important pour trou-
ver facilement un médicament semblable si besoin. De
plus, cela permet de prouver que les médicaments ont
été légalement prescrits.

Une Assurance Santée
pour votre voyage au Costa Rica

AVA Tourist Card

C’est I'assurance Multirisque la plus compléte pour
un séjour de courte durée, des prestations haut de
gamme a prix attractif.

Elle répond a tous les imprévus du voyageur en
solitaire, accompagné ou en famille, méme en cas
d’empéchement de derniére minute avant le départ.

COVID-19 : LES CONTRATS AVA COUVRENT VOS FRAIS
MEDICAUX A LETRANGER EN CAS D’INFECTION ET]
LATTESTATION D’ASSURANCE (FR/EN), PORTANT
LA MENTION COVID-19, EST TELECHARGEABLE
IMMEDIATEMENT APRES ADHESION.

Pour en savoir plus, cliquez-ici.
Tarif a partir de 70 euros mensuel.



https://www.ava.fr/assurance-voyage/ava-tourist-card/?referer_id=426083
https://www.ava.fr/assurance-voyage/ava-tourist-card/?referer_id=426083
https://www.vert-costa-rica.fr/assurances-cap-assistance-costarica
http://www.vert-costa-rica.fr/assurances-cap-vacances

COMMENT VOUS PROTEGER CONTRE
LES MOUSTIQUES AU COSTARICA ?

difficiles a respecter car bien sir, la meilleure

protection, c’est la prévention : rester couvert
en portant des pantalons longs et des tee-shirts a
manches longues, un chapeau et des chaussures
plutot que des sandales... Mais mince, c’est les va-
cances tout de méme !

Et bien, voici plusieurs conseils qui sont parfois

Et oui, vous avez raison. Alors, ce que je vous invite
a faire, c’est d’acheter un bon produit anti-insectes
que vous appliquerez autant sur la peau que sur les
vétements en évitant les yeux, la bouche et la peau
irritée.

Le deuxieme conseil, c'est d’acheter une mousti-
quaire imprégnée d’insecticide de prévention car
il N’y en a pas tout le temps dans les hoétels. Elle se
transporte facilement et vous rendra de fiers services.
Il vous faudra une petite moustiquaire avec un maillage
tres serré, cela évitera les piqres nocturnes qui sont,
entre nous, les plus nombreuses.

Soyez vigilant dés la tombée de la nuit, vers 17 heu-
res, car c'est la période préférée des moustiques... Et
dans certains secteurs comme la cote caraibe, Limon,
Cahuita, Puerto Viejo mais également au niveau de la
forét tropicale ou dans les lieux humides...

Pensez également a avoir une creme pour les boutons,
a appliquer aprés la piqglre. Je me souviens qu’en phar-
macie au Costa Rica, ils m’avaient également donné
un petit médicament contre I'allergie. N’'hésitez pas a
aller les voir si vous ne tenez plus.

La dengue :

La dengue, c’est en fait une maladie virale qui est
transmise par les piqlres de moustiques et que
I'on retrouve dans toute 'Amérique Centrale. C’est un
probléme important au Costa Rica qui préoccupe forte-
ment les autorités sanitaires, surtout durant la saison
des pluies.
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LA DENGUE - COMMENT RECONNAITRE
LES SYMPTOMES ?

Généralement, vous verrez apparaitre des signes
comme une poussée de fiévre, des maux de téte, des
douleurs articulaires et musculaires précédant une érup-
tion cutanée sur le tronc, qui s’étend ensuite aux mem-
bres, puis au visage.

Au bout de quelques jours, la fiévre régresse et la conva-
lescence commence. |l est trés rare qu’il y ait des com-
plications graves ; en revanche, il faut consulter un
médecin dés les premiers symptéomes et surtout pro-
scrire toute prise d’aspirine pour éviter les risques
d’hémorragie !

Cooper Insect Ecran Répulsif Peau Spécial
Tropiques est formulé a base d’Icaridine !

Répulsif particulierement efficace pour

se protéger des piquires des moustiques
vecteurs du paludisme, de la dengue et du
chikungunya.Compter 1 flacon pour 15 jours
a raison de 2 applications par jour sur mains
et visage. Vaporisateur sans gaz.

Prix public : 6,90 €. Contenance : 75 ml. Disponible -ici-

| UN REMEDE NATUREL !

Pour soigner les piqilres des insectes comme
les moustiques, les scorpions (qui sont petits
et dont les piqldres sont un peu comme celles des
guépes), les avispas (guépes/fourmis volantes),
etc.. voici un remeéde naturel extraordinaire !

L’huile essentielle de ravintsara neutralise les
venins et soigne l'inflammation de la peau, par ex-
emple vous frottez la peau qui a été piquée et spec-
taculairement en quelques minutes vous n'avez
plus de démangeaisons et en une demi-journée
vous n‘avez méme plus la trace de la piqdre.

Originaire de Madagascar, le Ravint-
sara pousse a l'état sauvage dans

les foréts tropicales humides et peut
atteindre 15 métres. L’huile essentielle
de Ravintsara est reconnue pour ses
multiples propriétés, car elle est :- an-
tivirale et stimulante immunitaire,- an-
tibactérienne,- anticatarrhale, expec-
torante,- neurotonique (énergisante)

Disponible sur Amazon.fr, cliquez-ici.



http://www.vert-costa-rica.fr/insect-ecran-tropiques
http://www.vert-costa-rica.fr/boutique-voyage-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/boutique-voyage-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/boutique-voyage-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/insect-ecran-tropiques
http://www.vert-costa-rica.fr/huile-ravintsara
http://www.vert-costa-rica.fr/insect-ecran-tropiques
https://www.amazon.fr/s/?_encoding=UTF8&__mk_fr_FR=%C3%83%C2%85M%C3%83%C2%85%C3%85%C2%BD%C3%83%C2%95%C3%83%C2%91&camp=1642&creative=19458&field-keywords=Huile%20Essentielle%20Ravintsara&linkCode=ur2&tag=vertcostarica-21&url=search-alias%3Dhpc
http://www.vert-costa-rica.fr/huile-ravintsara
http://www.vert-costa-rica.fr/huile-ravintsara
http://www.vert-costa-rica.fr/insect-ecran-tropiques

A RG E NTCOMMENT

OBTENIR DES COLONES

possible de payer avec des dollars. Par contre, les euros ne seront pas acceptes, Il fauara

proceder au cnange dans 1es bangques

u Costa Rica il existe 6 billets de couleurs
représentant la nature etles animaux du pays.
Les billets sont de 50 000, 20 000, 10 000, 5 000,

2000, 1000. Etpourles pieces de monnaie, eh bien, ilen
existe 6 également: de 500, 100, 50, 25, 10 et 5 colones.

Dollars ou Colones ?

Bonne question. Les deux sont trés utilisés dans
le tourisme, et bien que la monnaie du pays soit of-
ficiellement le coldn, il est possible de payer par-
tout en dollars ; mais alors, mieux vaut savoir ou
et quand payer avec chacune de ces monnaies.

Moi, je vous recommande d’utiliser le dollar améric-
ain pour régler des sommes importantes, telles que
par exemple la chambre d’hétel, les repas ou il y a un
ticket moyen ou supérieur, les vols intérieurs, les gros
achats, et de privilégier les colones pour de plus petites
sommes commeuneboisson,unrepas,lebus,letaxi, etc.

Il arrive régulierement que vous payez en dol-
lars et que l'on vous rende la monnaie en colo-
nes. Pour vous donner un ordre d’idée, nous
sommes pour 10 $ a 5000 colones environ, il suf-
fit de diviser par deux (10/2=5 soit 5 000 colones).

Carte bancaire

Important a savoir : ne payez jamais de petites
sommes avec votre carte bancaire internationale,
car elles sont soumises a des commissions pouvant
rapidement aller de 4 a 10 euros par transaction.

outes ne le tont pas, seulement IesS plus Imporia-

Vous pouvez néanmoins ['utiliser pour payer des
sommes importantes comme par exemple la loca-
tion de voiture (de plus, si vous avez une assurance
avec votre carte bancaire, celle-ci vous couvrira).

L’autre solution que je vous recommande, c’est
de retirer une somme importante dans un distributeur
automatique avec votre carte bancaire, par exemple
500 euros, soit environ 330 000 colones, ce qui vous
permettra de payer une seule fois des frais bancaires
et de régler ensuite avec du liquide dans le pays.

Les petits hotels de style cabinas accepteront rarement
les cartes bancaires. llsdemanderont a étre payés enlig-
uide. Il faudra donc que vous en ayez toujours sur vous.
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N’hésitez pas a contacter notre partenaire PayTop en cliquant sur I'image ci-dessous. Vos devises en dollars

vous sont envoyeés a domicile. (*uniquement en France).

Budget voyage !

LES 3 SOLUTIONS QUI S’OFFRENT
A VOUS :

faites le change avant dans votre pays (délai de 15

1 Soit venir au Costa Rica avec des dollars, vous
jours généralement dans les banques francaises)

ment de monnaie dans une banque a la
BCR (Banco de Costa Rica) ou la BN (Ban-
co Nacional) vers des colones, le change est
de 1 euro pour 700 colones environ (pour con-
naitre le cours du jour, rendez-vous sur xe.com)

280it venir avec des euros et faire un change-

caire dans un distributeur automatique « DAB »
tout en retirant un montant important, entre 200
000 et 300 000 colones, soit 400 euros environ. .

380it, derniére option, utiliser votre carte ban-

es voyageurs disposant d’un budg-
Let serré prévoiront de 40 a 60 $ par

jour, ce qui couvrira le repas de base,
'hébergement et les transports en commun.
Les logements les moins chers, qui sont des hostels,
coltentgénéralemententre 10 et 15 $ par personne pour
un lit, chambre commune. Une chambre plus agréable
avecunesalledebainsprivée colteraautourde20a30$.

Pourunrepasdansunsoda,comptezpourunplattypique
autour de 7 a 10 $. Pour un bon casado, vous pourrez
manger pour 5% a 7 $ selon la région, le prix varie.

Pour un budget moyen, il est possible de voyager
confortablement pour 90 a 120 $ par jour et par per-
sonne. Avec par exemple 50 $ a 60 $ par nuitée, on
peut s’offrir une chambre double équipée d’un lit agré-
able, d’une salle de bains privée avec de I'eau chaude,
le petit déjeuner le matin, la climatisation dans les
chambres... N’hésitez pas aussi a jeter un oeil aux ca-
binas qui sont des petits hétels typiques et abordables.

Puis, pour un hétel supérieur, avec un plus grand con-
fort, une plus grande attention, il faudra compter 100 $
dans les premiers prix pour un hétel de luxe, pouvant
aller facilement jusqu’a 200, 300 $ la nuit. Pour un repas
de type international, comptez en moyenne 20 a 25 $.

Dans les hétels haut de gamme, on trouve géné-
ralement un service tout inclus, c’est-a-dire le re-
pas a volonté toute la journée, les boissons, le bar
dans la piscine, les kayaks, les soirées animées...

Pour cela, prévoyez un budget de 200 a 500 $ par
jour et par personne. Il y a par exemple I'h6tel Papa-
gayo dans le Guanacaste, ou Punta Leona sur Jaco.

Et souvenez-vous bien que les logements
coltent plus cher en saison haute - de décem-
bre a avril - avec un prix encore plus élevé du-
rant la semaine de Noél et du Jour de I'An, ain-
si que pendant la semaine Sainte a Paques.


https://www.vert-costa-rica.fr/nationalchange-devises-costarica
https://www.xe.com/fr/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=CRC
https://www.paytop.com/etapes-pour/acheter-des-devises?affilieNC=VERT%20COSTA%20RICA
http://www.vert-costa-rica.fr/nationalchange-devises-costarica
http://www.vert-costa-rica.fr/nationalchange-devises-costarica

“TEL UN OISEAU, JE M'ENVOLE
VERS LE COSTA RICA”

Passage au dessus des Bahamas...



...arrivée au Costa Rica
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COMMENT CHOISIR SON BILLET

D’ 7

Le billet d’avion est sans aucun doute le
plus gros poste de dépense lors d’'un voya-
ge a des milliers de kilométres de chez
vous. Il est donc essentiel de faire le
bon choix pour profiter sereinement
de vos vacances et éviter les piéges.

Aprés s’étre assuré des modalités d’entrée
dans le pays et aprés avoir anticipé la sou-
scription d’'une assurance voyage (vive-
ment recommandée pour étre couvert sur
place), voyons ensemble comment béné-
ficier des meilleurs plans pour voyager.

Quels sont les différents moyens de rejoindre le Costa Rica ?

Costa Rica et vous permettent ainsi d’accéder a
ses terres magiques, le temps d’'un séjour ou le
dépaysement est garanti.

Plusieurs compagnies aériennes desservent le

Selon les compagnies, différents vols sont envisagea-
bles avec ou sans escale.

Evidemment, CHAQUE TRAJET COMPORTE SES
AVANTAGES, MAIS AUSSI QUELQUES INCON-
VENIENTS, car nous ne sommes hélas pas dans un
monde parfait. Voici des éléments de comparaison,
pour vous aider a faire votre choix :

- Pour les Européens:

Air France assure la liaison avec le Costa Rica en
ligne directe depuis Paris CDG 4 fois par semaine entre
novembre et mars. Le reste de I'année, la compagnie
frangaise dessert le Costa Rica 2 fois par semaine
sans escale. Air France permet aussi de rejoindre votre
destination costaricienne en effectuant une escale au
Panama ou aux Etats-Unis.

British Airlines vole en direction du Costa Rica a
raison de 2 vols par semaine au départ de Londres
(Royaume-Uni). Le reste de la semaine, la compagnie
anglaise travaille conjointement avec Iberia.

Ilberia a été la premiére compagnie aérienne
européenne a rejoindre le Costa Rica. Le trajet se fait
sans escale. La compagnie vous propose ce service
tous les jours de la semaine et ce toute I'année. lls sont
trés ponctuels.

Edelweiss du groupe Lufthansa propose 2 vols directs
hebdomadaires au départ de Zurich (Suisse).

KLM vous transporte au Costa Rica a la méme
fréquence qu’Air France.

- Pour les Canadiens :

Vous avez des vols depuis Montréal ou Toronto. Des
escales sont possibles a Toronto, au Panama ainsi
quaux Etats-Unis. AIR Canada relie le Costa Rica 2
fois par semaine en ligne directe depuis Montréal. Air
Transat assure la méme liaison sans escale avec la
méme fréquence en période hivernale (Octobre a Mars).
De nombreuses compagnies low-cost proposent
également de vous transporter au Costa Rica. En voici
quelques-unes : Spirit Airlines, WetJet Airlines, JetBlue
Airways...

- Escale aux USA ou au Canada :

En cas d'escale dans I'un de ces deux pays depuis
I'Europe, certaines formalités seront a remplir.

Aux USA, on vous demandera un ESTA (Electronic
System for Travel Authorization) et le passeport
biométrique est obligatoire. Vous devrez faire la
demande de 'ESTA au moins 3 jours avant votre vol de
départ. Voici le site officiel pour remplir cette formalité :
https://esta.cbp.dhs.gov/esta/

Attention il existe un autre site mais on vous demandera
de payer beaucoup plus cher ! Le vrai tarif est de 14$
par personne.

Concernant les bagages, il faudra repasser toutes les
étapes de contrdles (visa, passeport, scanner,...) Selon
la période prévue de votre vol, pensez aux possibles
intempéries, qui pourraient ralentir votre voyage
(notamment en cas d’épisode neigeux sur New York).

Si vous étes en transit au Canada, on vous demandera
I'ETA (Electronic Travel Authorization, AVE en frangais).
Cliquez-ici pour vous le procurer. Le tarif est de 7$ CAD
par personne.


http://www.kqzyfj.com/1q98hz74z6MVNTVPUPMOPSWTRNV
http://www.jdoqocy.com/click-8068272-12119699
https://esta.cbp.dhs.gov/esta
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta.html?utm_source=slash-eta_ave&utm_medium=short-url-en&utm_campaign=eta
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Quelques conseils pour bien voyager

orsqu'on s’aventure pour un trajet de plu-

sieurs heures - on parle ici d’'une moyenne de

16 heures - il est préférable de bien préparer
son voyage. Ce moment moment est premiére
étape de votre séjour.

Si vous avez choisi de partir durant la saison haute
- décembre a avril - vous allez vivre des vacances
au soleil ! Pour la saison verte en revanche, |l
faudra penser a toujours avoir un K-Way a portée
de main. Mais quoi qu’il en soit, votre trajet aérien
doit étre bien préparé.

Voici donc quelques conseils pour réussir ce
voyage dans les airs :

- Bien s’équiper pour le repos :

Plusieurs heures de vols peuvent parfois entrainer
quelques désagréments, notamment au niveau du

confort des jambes, de la nuque et des lombaires.

Pour s’assurer d’un confort optimal, je vous
recommande quelques essentiels a prendre avec vous
en cabine : un oreiller gonflable (pour caler votre
téte ou que vous soyez snas risquer un torticolis), un
masque de voyage (pour s’isoler et mieux trouver le
sommeil), des bouchons d’oreilles (pour ne pas subir
les pleurs et les cris d'un bébé), des chaussettes
massantes (pour éviter la sensation de jambes lourdes
et limiter les impatiences) et un stylo (pour remplir
les documents ou questionnaires en vol ou dans les
aéroports).

- Se protéger de la sécheresse oculaire :

La pression atmosphérique va se faire ressentir et
n'oubliez pas qu’en vol, l'air qui circule dans I'appareil
est qualifié de « sec ». Si vous portez habituellement
des lentilles de contact, optez pour le port des lunettes
le temps du trajet. Et dans tous les cas, prévoyez
également un petit collyre a mettre dans I'ceil dés les
premiéres génes.

- Choisir la meilleure place :

Pour plus de confort a bord, demandez une place entre les
ailes, c’est a cet endroit que les turbulences se font le moins
ressentir. Aprés, chacun sa stratégie entre le hublot pour avoir
la vue et un mur pour dormir ou le couloir pour vous lever

facilement sans déranger personne.

- Ne pas partir le ventre vide :

Avant votre départ, pensez a manger mais mangez léger pour
ne pas vous infliger une digestion difficile.

- Se sentir bien dans ses vétements :

En vol, vous allez ressentir les écarts de température, il est
donc judicieux de mettre plusieurs couches de vétements
sur soi, que l'on enléve et remet au gré des sensations de
fraicheur ou de chaleur. On limite également les vétements
trop serrés, qui deviendront vite insupportables.

- Prévoir une petite collation :

Sur les vols long-courriers, il faut penser a s’hydrater et a se
restaurer, en limitant les excitants (thé, café, alcool) et les
produits trop gras ou trop sucrés.


http://www.kqzyfj.com/gf102hz74z6MVNTVPUPMOPOOWTWU
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ATTERRISSAGE AU COSTA RICA,
LAEROPORT DE SAN JOSE, JUAN SANTAMARIA

Voyager au Costa Rica vous promet donc de belles surprises, tant au niveau des paysages que des rencontres. Certes, ce
pays hors du commun est au bout du monde, mais vous allez tres vite tomber d’accord sur un point : le trajet vaut le
détour !

otre voyage n’en est qu’a ses débuts et
Vpourtant, arrivé sur le sol costaricien,
vous aurez déja quelques souvenirs en
téte et des anecdotes de voyage. Mais sur-
tout, vous vous sentirez fatigué et un peu

déboussolé... Rassurez-vous, c’est tout a fait
normal !

Il faudra compter une heure pour sortir de
I'aéroport, entre le moment de I'atterrissage, et
les portes extérieures — le temps de passer les
contrbles de douane, ou vous devrez remettre
le document de migration rempli dans I'avion,
faire tamponner votre passeport et passer la
douane.

Vous devez avoir une copie de votre billet
d’avion retour avec vous, retour dans les 90
jours, qui est le maximum autorisé au costa

Rica avec le statut touristique. . .
ou avancer de quelques métres, juste en face, en

Ensuite, il faudra récupérer vos bagages contournant le parking pour avoir accés aux bus.

puis repasser avant la sortie, un scanner pour
les bagages et donner le second document
que vous avez rempli dans l'avion, sur les
déclarations d’objet de valeur, efc....

Sachez-le c’est important, 'aéroport ne se trouve pas a
San José, mais bien a Alajuela, donc si vous réservez
'hétel, je vous recommande de passer votre
premiére nuit sur Alajuela (compter environ 10/15%
de taxi depuis I'aéroport a Alajuela contre 30/35 $ pour

Aprés un dernier couloir, vous arriverez a 1 b
rejoindre sans José centre).

I’extérieur ou la, une foule de personnes

bloquent la sortie. Vous devrez donc . o .
. . Pour découvrir I'aéroport Juan Santamaria :

trouver un panneau a votre nom si vous https://www.fly2sanjose.com

étes attendu, prendre un taxi,

Existe-t-il une taxe aéroportuaire quand on quitte le Costa Rica ?

La réponse est non, il N’y a plus de taxe a payer a I'aéroport lorsque I'on quitte le Costa
Rica.

Auparavant, chaque personne devait s’acquitter d’'une taxe obligatoire de 29% mais
c’est désormais terminé et rien ne vous sera demandé au moment de quitter le ter-
ritoire costaricien. Cette taxe est intégrée d’office au prix de votre billet d’avion

Attention, beaucoup de sites et guides continuent de mentionner I'existence de cette
fameuse taxe. C’est parce qu'’ils sont mal renseignés ou pas actualisés alors méfiez-
vous des informations qu’ils véhiculent.



https://www.fly2sanjose.com



https://www.vert-costa-rica.fr/location-voiture-costa-rica
https://www.guide-vertcostarica.com/pack-d-arrivee-a-petit-prix-2021-2022-offres-exclusives-vert-costa-rica/
https://www.guide-vertcostarica.com/pack-d-arrivee-chez-vincent-2021-2022-offres-exclusives-vert-costa-rica/
https://www.guide-vertcostarica.com/pack-d-arrivee-skype-accueil/
https://www.guide-vertcostarica.com/nos-packs-offres-speciales-2021-2022/
https://www.guide-vertcostarica.com/nos-packs-offres-speciales-2021-2022/
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voyons en kilometres. C’est vrai, mais les temps
de transport peuvent étre longs et quand on
a seulement 10 ou 15 jours de vacances, il peut
étre trés intéressant de faire certains trajets en
avion, cela vous fera gagner pas mal de temps...

I e Costa Rica est un petit pays si nous le

Méme s'il 'y a que deux aéroports internationaux
au Costa Rica, (celui de San José et celui de Liberia
qui se trouve au Nord du pays), vous trouverez de
nombreux petits aéroports un peu partout dans le
pays, notamment dans des zones un peu reculées,
comme par exemple a Tortuguero ou a Golfito
tout au sud du pays, idéal pour éviter 6/7 heures de
bus depuis San José.

LES VOLS INTERNES, COMMENT S'Y RETROUVER ?

MAIS ALORS,
AERIENNE CHOISIR ?

QUELLE COMPAGNIE

AT'heure actuelle, la seule compagnie aérienne fiable
qui propose des vols intérieurs est Sansa Airlines.

Les avions sont petits et accueillent 12 passagers
maximum.

Cela peut vous permettre de gagner du temps mais
attention il y a deux contraintes :

- La premiére est que les vols ne sont jamais sdrs
a 100 %. Il peut y avoir une annulation de derniére
minute (piste qui est fermée par |"aviation civile pour
travaux ou conditions météo défavorables).

- Et il y a le probleme des bagages. S’agissant
de petits vols, souvent seul le bagage a main est
compris, ensuite pour les 23 kilos de la grosse valise,
il faudra payer un supplément et donc cela s ajoute
au billet qui est déja d’environ 100$ par personne
aller. Par conséquent, c’est un budget.

Les comparateurs de vols, une habitude a prendre !

Aujourd’hui, il est bien connu que pour mieux acheter, il est préférable de comparer et
c’est encore plus vrai quand on parle de billets d’avion dont les prix peuvent varier du
simple au triple

Pour vous aider a trouver le meilleur prix, des sites spécialisés dans le domaine vous
aident avec des outils de recherche performants : ce sont les comparateurs de vols. Il
en existe de nombreux, comme par exemple Go voyage, Kayak ou Skyscanner que je
vous recommande.

Apres avoir lancé votre recherche, il faudra quelques secondes seulement au com-
parateur pour analyser toutes les compagnies aériennes et pour vous donner
les meilleurs résultats en fonction du temps de vol, du nombre d’escales, du
prix etc... Vous aurez une multitude d’options pour peaufiner votre recherche
selon vos critéres. Il vous donnera également les prix des jours précédants et suiv-
ants, voire du mois - si vous étes flexible vous pourrez profiter de cette maniére des









http://www.vert-costa-rica.fr/cartes-du-costa-rica



http://www.vert-costa-rica.fr/cartes-du-costa-rica

UNE TERRE VOLCANIQUE

LE CAFE FAIT PARTIE DE L'HISTOIRE DU COSTA RICA, QUI FUT LE PREMIER PAYS D’AMERIQUE
CENTRALE A CULTIVER LES CAFETIERS. UN ELEMENT CLEF POUR LA TRANSFORMATION DE CE PAYS

PAUVRE EN LA NATION LA PLUS PROSPERE DE LA REGION. MAIS LE CAFE A AUSSI CONNU DES CRISES
REDOUTABLES POUR LECONOMIE DU COSTA RICA PENDANT SON HISTOIRE...




Je vous emmeéne a la découverte du café du Cos-
ta Ric. C’est dés le XIXe siécle, que les richesses
longtemps promises par le Costa Rica devinrent
une réalité quand on découvrit que le sol et le
climat des hauts plateaux de la Vallée Centrale
convenaient parfaitement a la culture du café.

Dans les années 1840, ils persuadent le capit-
aine d’'un navire anglais, ‘le Monarch”, de trans-
porter plusieurs sacs de café costaricien a Lon-
dres, marquant le début d’'une fructueuse amitié.

Ce fut le début de I'expension du café costaricien,
qui devint rapidement populaire parmi les clas-ses
ouvriéres du Nord, alors en pleine industrialisation.

A la fin du siécle, plus d’un tiers de la Vallée
Centrale était consacrée a la culture du café.

bois-
réveil
et plus tard dans la journée.

Allons a la découverte de cette
son, que nous consommons dés le
chaque matin



28 CAFE | VERT COSTA RICA MAGAZINE

L'INSTANT « CAFE » EST POUR BEAUCOUP D’ENTRE NOUS, UN MOMENT PRIVILEGIE. A PARTAGER OU
EN SOLO, UN BON CAFE MERITE QUOI QU'IL EN SOIT D'ETRE DEGUSTE.

QUI DIT BON CAFE
COSTA RICA

LE CAFE DU COSTA RICA PREND UNE PLACE
BIEN MERITEE PARMI LES MEILLEURS CAFES
DU MONDE, ET NOUS INVITE AU VOYAGE EN
PLEINE NATURE, LA OU LES GRAINS DE CE
NECTAR PRENNENT LEUR SOURCE.

UN CAFE QUI REGALE LES
PAPILLES

plutét recommandé pour garder un moral optimiste

et propice au bien-étre. Les amateurs de café font
preuve de gourmandise aiment se faire plaisir. Si vous
faites partie de ces fines bouches a la recherche de
sensations inoubliables, vous savez surement déja que
le Costa Rica est une mine d’or en termes de grains de
café d’exception. Si vous n’étes pas encore un adepte
de ce bouquet de saveurs, voici de quoi susciter votre
curiosité et votre envie.

I I n'y a pas de honte a se faire du bien, c’est méme

UN CAFE POUR CHAQUE MOMENT
DE LA JOURNEE

Gourmets et gourmands savent combien [Pinstant
«café» peut se transformer en une vraie source de plai-
sir. Il faut savoir prendre le temps de I'apprécier, tout
simplement.

Nul besoin de se limiter en saveurs, quand on est face
a un produit d’'une si belle qualité que le café du Costa
Rica. Au petit déjeuner, a la pause, au godter, aprés
le déjeuner, avec un carré de chocolat ou devant un
bon film, les effluves du café gardent leurs propriétés
rassurantes, apaisantes, réconfortantes en plus d’étre
délicates et subtiles.

LE CHAR A BOEUFS

Charrettes qui servaient a transporter le café du Costa Rica au
XIXe siecle depuis des terres vallonnées et difficiles d'acces
jusqu’a la cote Pacifique, dont le port de Puntarenas >>


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/artisanat-sarchi-charrette-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/artisanat-sarchi-charrette-costa-rica

LE CAFE DU COSTA RICA,
UN SAVOIR-FAIRE RICHE
EN TRADITIONS

C’EST NON LOIN DES HAUTS PLATEAUX
DU COSTA RICA QU’IL FAUT SE RENDRE
POUR APPRECIER LA SOURCE DE CE-
TTE BOISSON QUI NOUS SEDUIT TANT.

C’est parti pour un « coffee tour » (ou
Tour de café), pour voyager a travers les
différentes étapes de production du café au
Costa Rica. Si vous avez un jour la chance
de vous rendre sur place, vous comprendrez
la richesse du savoir-faire du Costa Rica : le
lit de semence, la récolte, la fermentation,
mais aussi le séchage et enfin la torréfaction.
Ce sont autant d’étapes nécessaires a la
production d’un café hors du commun.

LE CAFE DANS TOUS SES
ETATS

S'il en faut pour tous les godts, le Costa Rica
va répondre aux attentes de chacun. Que
vous [I'aimiez équilibré, léger, corsé ou
charpenté, le café du Costa Rica puise
sa « force » dans les terres volcaniques
d’Amérique Centrale.

Quant a ces arOmes qui suscitent plaisir et
volupté sur notre palais et qui chatouillent no-
tre odorat, le choix est large : cacaoté, floral,
boisé, herbeux, fruité ou épicé et encore bien
d’autres subtilités qu’on vous invite a décou-
vrir. Autant de vertus qui distinguent les cafés
issus des terres costariciennes.
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TOUR DE CAFE A LA DECOUVERTE DES PLANTATIONS
AU COEUR DE LA VALLEE CENTRALE

Voici I'étape 4, qui consiste a faire sécher les grains de café en
extérieur au soleil, avant détre stockés dans lentrep6t. Clest
la fin du processus de production du café. Ces grains sont
préts a étre épluchés, puis exportés ou torréfiés dans le pays.

VOUS L'AUREZ COMPRIS, LE
CAFE DU COSTA RICA EST UNE
INVITATION AU VOYAGE...

De part ses fragrances, dignes des meilleurs
parfums, il nous emmeéne au cceur de paysages
extraordinaires, et nous immerge dans les
saveurs douces de cette terre de volcans qui
trbne au coeur du territoire costaricien...

Pour vivre une journée riche en caféine, et
apprendre au passage comment les précieux
grains finissent dans votre tasse, cliquez -ici-


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/tour-de-cafe-visite-degustation-cafe-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/tour-de-cafe-visite-degustation-cafe-costa-rica
https://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/tour-de-cafe-visite-degustation-cafe-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/tour-de-cafe-visite-degustation-cafe-costa-rica
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VOLCAN

Je vais vous faire découvrir le Volcan Poas, I'un des volcans les
plus actifs du Costa Rica et qui a connu au moins 39 épisodes
éruptifs depuis 1828.

Attention

Lorsque les volcans entrent en activité, leur accés devient
interdit. Renseignez-vous bien afin de savoir si tel ou tel
volcan est bien ouvert au public avant de prévoir d’aller
le visiter.

Pour plus d’informations et suivre I'actualité du pays,
rendez-vous sur notre page Facebook Vert Costa Rica



http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/voyage-au-coeur-du-volcan-poas-et-visite-du-parc-national-au-costa-rica
https://www.facebook.com/VertCostaRica/

LE LAC ACIDE:

Les eaux du lac de couleur bleue
- verte qui en occupent le cratére
(la Laguna Caliente) sont trés
acides (pH < 1), riches en souf-
fre et chaudes (jusqua 85 °C).
Cest I'un des lacs naturels
les plus acides du monde.
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CE VOLCAN, SITUE A 37 KM AU NORD-OUEST DE
SAN JOSE, LA CAPITALE, MERITE D’ETRE VISITE.

Il se trouve proche de la ville de Alajuela et culmine a 2 708 m

d’altitude. Il est intégré au parc national du volcan Poas. Son

cratére principal héberge aujourd’hui un lac acide qui dégage ré-

gulierement des vapeurs hautement sulfurées et toxiques.

En une demi-journée, vous pouvez bien en profiter. Je vous con-
seille de voir le cratere tot le matin (ouverture a 8 heures) pour ap-
précier au mieux les manifestations gazeuses sur un fond de ciel
bleu... Lentrée du Parc est de 15 $us + taxes.

Etant actif et dégageant des vapeurs toxiques, vous ne pourrez
pas descendre au coeur du cratére. Néanmoins, aprés avoir prof-
ité du panorama et du lac d’un bleu turquoise, vous pourrez ré-
aliser une balade avec 2 sentiers, I'un d’une durée de 20 minutes
et le second sentier d’'une bonne heure de marche... Vous aurez
une magnifique vue sur le lac du volcan et vous pourrez pique-
niquer en compagnie des écureuils qui viendront manger dans vos
mains. Note*: ces sentiers sont fermés a I'’heure actuelle a cause
de l'activité du volcan, renseignez vous sur leur réouverture avant
de venir.

Sur le domaine du Volcan Poas, a I'entrée, il y a la traditionnelle
boutique de souvenirs, aux prix trés souvent excessifs, et un petit
musée fort sympathique avec une maquette a I'échelle du parc et
du Volcan. Vous y découvrirez également les animaux se trouvant
dans la zone et toute I'histoire... A découvrir !

ACTIVITE ERUPTIVE DU
VOLCAN POAS :

La premiére activité du vol-

can Poas date d’au moins
11 millions d’années.

La plus grande éruption du
Poas eut lieu le 25 janvier
1910, quand une colonne
de vapeur et de cendres
s’éleva a 8 000 métres au-
dessus du cratere. Cette
éruption produisit 640 000
tonnes de cendres.

La derniére éruption date
du 30 septembre 2019, d’ou
la fermeture de certaines
zones du parc national a
I'heure actuelle.

Sur Te blog |


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/voyage-au-coeur-du-volcan-poas-et-visite-du-parc-national-au-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/voyage-au-coeur-du-volcan-poas-et-visite-du-parc-national-au-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/articles/volcans-actifs-du-costa-rica

SOURCES DE BIEN-ETRE



Je vous emmeéne au Nord-Ouest du Costa Rica,
dans une région trés ouverte a I'écotourisme
et avec de nombreux parcs nationaux et
des espaces étendus de nature protégée.

Je vais vous faire découvrir les volcans de la région
avec le volcan Arenal, et le volcan Rincon de la
Vieja, mais également un bon plan détente, idéal

pour une journée en amoureux dans les eaux
thermales de larégion qui sontnombreuses. Nous
prendrons ensuite la route de sublimes cascades
a découvrir a pied ou a cheval, mais également du
Rio Celeste - la célébre riviére bleu turquoise - dans
le parc du Volcan Tenorio ou a été prise cette photo.




36 RELAXATION | VERT COSTA RICA MAGAZINE

RELAXATION er VOYAGE, UNE
COMBINAISON DE REVE

L'IDEE DE PARTIR EN VOYAGE NOUS FAIT TOUS REVER.’ CERTAINS S'ORIENTENT VERS
DES SEJOURS RICHES EN AVENTURES, D’AUTRES PREFERENT DES SENSATIONS DE
BIEN-ETRE, OU SE MELENT RELAXATION, DETENTE ET APAISEMENT.

NOTRE QUOTIDIEN EST SOUVENT RITUALISE AVEC DES IMPERATIFS ET DES OBLIGATIONS QUE
NOUS NE POUVONS HELAS PAS CONTOURNER. C'EST POUR CETTE RAISON QUE LE VOYAGE DOIT
ETRE SOURCE DE BEATITUDE, LOIN DU QUOTIDIEN ET DES CONTRAINTES.

DESTINATION : DETENTE !

Aprés les préparatifs qu'impose un voyage, laissez
place a la détente une fois que vous aurez posé vos
bagages sur votre nouveau lieu de résidence. Si vous
recherchez un acceés illimité a la relaxation, certaines
destinations sont tout particulierement recommandées.

Pourunvoyage épanouissant, reposant et apaisant,
rien ne vaut un cadre naturel. En effet, loin du centre-
ville des grandes agglomérations et loin de la circula-
tion intense et de la foule en activité, vous allez pouvoir

communier avec la nature et renouer avec vous-méme.

Il est essentiel de s’accorder régulierement de vrais
instants de détente, pour justement pouvoir affront-
er le quotidien. Faites de votre voyage votre cure
de relaxation, et retrouvez ainsi tout le plaisir de
vivre. Observez la nature, écoutez le chant des oi-
seaux, laissez-vous porter par le bruit des vagues.

Pour résumer, prenez le temps de vivre !



QUELQUES INGREDIENTS POUR
UN VOYAGE INOUBLIABLE

Pour un séjour ressourgant en énergie, en tonicité
et en vitalité, pour vous qui étes a la conquéte du
bien-étre, nous savons ce qu’il vous faut.

Promenades au cceur de la nature ou I'on respire le
grand air, découverte des plaisirs locaux (gastronomie,
traditions, savoir-faire) et rencontres avec les habitants
sont autant d’activités qui peuvent vous aider a voir le
monde différement, loin du stress et de la routine.

Depuis plusieurs années, l'accés au bien-étre peut
également passer par la thalasso, la balnéo ou le spa.

Entrez en immersion avec les bienfaits de I’eau, des
sources thermales, de la mer ou de 'océan, est une
idée de voyage qui séduit de plus en plus.

On comprend aisément pourquoi lorsqu’on regarde de
plus prés les programmes proposes lors de ces séjours:
modelages, massages, bain remous, soins balnéo ou
thalasso, cascades, jets, piscine d’eau de mer ou d’eau
thermale chauffée...

Les lieux sont des plus insolites : les bassins peuvent
étre en pleine nature, avec vue sur les montagnes, sur
I'océan, sur les plaines ou les volcans.

Vous avez évidemment 'embarras du choix parmi des
dizaines, voire des centaines de destinations, aux qua-
tre coins du monde...

PARTIR EN QUETE DE BIEN-
ETRE...

Si vous souhaitez conjuguer a la fois cadre excep-
tionnel et relaxation, certaines destinations sont faites
pour vous comme la région d’Arenal, du volcan Ten-
orio avec le Rio Celeste, en allant jusqu’au Volcan
Rincon de la Vieja plus au Nord du Costa Rica.

Au cceur de ces destinations peu communes, vous trou-
verez des activités peu ordinaires elles aussi. De plus en
plus les touristes cherchent des lieux insolites qui mar-
quent I'esprit et qui attisent leur curiosité.

C’est notamment le cas des sources thermales d’eau
chaude du volcan Arenal, au coeur du pays.

La-bas, vous découvrirez des panoramas inattendus
mais surtout une eau chauffée naturellement par le vol-
can Arenal, allant jusqu’a 65°C environ, le réve !

Dans le cadre d’'une cure bien-étre Spa costaricienne,
vous aurez acces également a des soins des plus ex-
otiques : massages au cacao ou modelage au café,
avec toujours des produits 100% naturels.

Vous l'aurez compris, sur ces terres volcaniques la
conduite qui vous est dictée est de prendre soin de
vous.

BALDI HOT SPRINGS RESORT HOTEL & SPA

Passez une aprés-midi sur place entre les 25 bassins d’eau
thermale dans une ambiance de forét tropicale, un lieu
idéal pour se détendre en amoureux, avec une eau chauffée
naturellement par le volcan arenal atteignant 67°C dans les
bassins les plus chauds ! Formule avec diner le soir >>


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/comment-rendre-arenal-fortuna-sources-eau-chaude-arenal
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/comment-rendre-arenal-fortuna-sources-eau-chaude-arenal

VQLANARENAL

Il est courant Iors de son voyage, de commencer par la région du volcan Arenal. A seulement 2h30

pourrez vous rendre dans la ville la
La Fortuna, ou réserver un hétel un peu plus isolé qui vous offrira une magnifique vue sur le volcan.

Par contre, ne pensez pas observer des éruptions de
nuit. Cela fait maintenant depuis 2010 que le vol-
can est endormi. Méme de jour, le spectacle est bien
moins surprenant que ce que vous pouvez lire dans de
nombreux articles ou magazines... Il faudra également
avoir de la chance ou se lever t6t le matin pour pou-
voir 'observer car il est pour la majorité du temps, caché
dans les nuages en pleine journée...

Aprés un long voyage, c’est une région idéale pour
se détendre, ou vous pourrez profiter d’'une balade vers
le volcan Arenal, et vous pourrez également profiter des
eaux thermales naturelles ou d’'une randonnée trés sym-
pa vers la Catarata de La Fortuna.

L’HISTOIRE DU VOLCAN ARENAL

Un volcan surprenant ! Endormi entre 1500 et 1900, le
volcan Arenal - qui fait parti des volcans les plus jeunes
du Costa Rica - était silencieux et considéré par beau-
coup comme éteint. Agriculteurs et éleveurs locaux ont
travaillé la terre le long de sa base pendant des années,
comme ils le feraient sur le versant d’'une montagne. Il
était d’ailleurs appelé le Cerro Arenal, qui se traduit par
la « Montagne d’Arenal ».

Sauf que tout changea en date du lundi 29 juillet 1968,
avec un violent tremblement de terre, suivia 7 h 30 du
matin d’'une importante éruption du volcan Arenal...

LE VOLCAN ARENAL

Les éruptions se poursuivirent alors sans relache pen-
dant plusieurs jours, avec I'enfouissement de plus de
15 km2 de roches, de lave et de cendres.

Le bilan : trois petits villages totalement détruits, tuant
87 personnes et 45 000 tétes de bétail.

Le volcan Arenal a également jeté des rochers gé-
ants au plus fort de son activité, dont certains pe-
saient plusieurs tonnes, ce a plus d’'un kilometre et a
une vitesse de 600 metres par seconde. Incroyable
quand nous y repensons !

ENTRE 1968 ET DECEMBRE 2010, LE VOLCAN
ARENAL ETAIT ACTIF AVEC UN PIC D’ACTIVITE
IMPORTANT ENTRE 1998 ET 2000, OU IL A
PRESQUE TOUS LES JOURS CRACHE DES RO-
CHES CHAUDES, DE LA FUMEE, DES CENDRES
ET DE LA LAVE DU HAUT DE SON SOMMET.

A TI'heure actuelle, toutes les villes, les hotels et les
sentiers sont situés a une distance sécurisée d’Arenal.

Depuis 2010, le volcan Arenal s’est endormi, mais
quand se réveillera-t-il ?


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/randonnee-visite-volcan-arenal
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/randonnee-visite-volcan-arenal

VERT COSTA RICA MAGAZINE | VOLCAN ARENAL - LA FORTUNA 39

CATARATA DE LA FORTUNA

pourrez profiter d’'un cadre magique et naturel une
fois sur place, notamment en vous rendant a la Cat-
arata de La Fortuna.

Bien que le volcan Arenal soit difficile a voir, vous

Une chute d’eau de 70 meétres qui se déverse dans
un canyon a pic aux tons bleu-vert qui vous donnera
gu’une envie, sauter a I'eau, aprés avoir marché quelques
minutes sur un sentier facile d’accés certes, mais sous
une chaleur trés humide, presque étouffante pour les per-
sonnes qui N’y sont pas habituées.

Vous pouvez également rejoindre la cascade a cheval,

c’est I'option que javais choisie, et qui est bien sympa
aussi, pour 50 $ environ.

Pour en savoir plus sur Arenal, cliquez ici :

> https://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/arenal-

A PIED OU A CHEVAL, LE CIRCUIT DES CHUTES D’EAU DE
LA CATARATA DE LA FORTUNA

randonnee-cheval-catarata-fortunal


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/randonnee-visite-volcan-arenal
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/arenal-randonnee-cheval-catarata-fortuna
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LES BIENFAITS DES
JUS DE FRUITS
NATURELS

Si les mesures de santé publique nous invitent a consommer
fruits et légumes quotidiennement, ce n’est pas par hasard. En
effet, ces aliments sont nos alliés pour une journée pleine de
vitalité.

Sources de vitamines, d’oligo-éléments, d’antioxydants
et de fibres, les fruits sont indispensables a notre bonne
santé. Mais nous en convenons, manger au moins cing fruits et
Iégumes par jour, ce n’est pas toujours facile.

Pour remédier a ce petit probléme d’organisation, n’hésitez pas
a consommer des jus de fruits naturels, bien plus pratiques a
emporter et sans contrainte - profitez d’avoir des fruits tropicaux
gorgés de soleil sous la main pour pas cher, un vrai délice !

En consommant des jus de fruits naturels, vous allez donner a vo-
tre organisme une grande part de ce dont il a besoin. On privilégie
évidemment le coté naturel du fruit, parce qu’il est essentiel de
retrouver tous les bienfaits. Un jus de fruits industriel ne peut en
aucun cas revendiquer les mémes qualités et propriétés qu’un jus
de fruits fraichement pressés. Selon les fruits que vous aurez choisis
pour I’élaboration de vos recettes cocktails, les apports varient.

En voici quelques exemples :

- Le jus d’ananas : riche en fibres, il vous apportera également des
vitamines C, A et E.

- Le jus d’'abricot : apports en vitamines C et A, en oligoéléments et
antioxydants.

- Le jus de noix de coco : riche en vitamine B, en Fer et Cuivre.

- Le jus de mdre : apports en Magnésium, Potassium et vitamine C.

- Le jus de banane : riche en antioxydants, oligoéléments et minéraux.

ml LES APPORTS DES FRUITS EN GENERAL uuusmmm

CONSEILS SANTE

Des petits plaisirs
a toute heure...

L'avantage des jus de fruits naturels
est qu’ils se consomment a toute heure
de la journée.

Méme s'’il est recommandé de les con-
sommer directement aprés leur pré-
paration pour qu’ils conservent toutes
leurs vertus, les jus de fruits peuvent
cependant s’emmener partout avec
VOus.

Dans une bouteille, une gourde ou une
thermos, gardez sur vous votre con-
centré de vitamines.

En cas de petite faim, de petite soif ou
de perte de tonus, buvez une gorgée
et vous allez ressentir tout le plai-
sir des fruits, leur gourmandise et
leurs saveurs pour de vrais instants
de délice.
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Vivre 'ambiance de la « Feria Costa Rica » : Quand le marché réveille nos sens... Je ne sais pas
pour vous, mais j'aime — et encore plus quand je suis en vacances — découvrir les marchés locaux.
Je vous conseille d’aller faire un tour a la feria Costa Rica a Alajuela, parcourir les allées et vivre
I'ambiance unique qui y régne, la vente de légumes et de fruits, sentir le soleil et les parfums des
fruits, déguster sur place les pastéques, les bananes, les melons, tous pleins de vitamines...

Vous pourrez apercevoir le long des routes du Costa Rica, céte caraibe, des
kilometres de champs de bananes...

Bien choisir ses fruits et jus de fruits na-
turels

Pour s'assurer de bien avoir les AJR
(Apports Journaliers Recommandés)
grace a votre consommation de fruits,
il fau-dra bien entendu opter pour des
produits de qualité. Certains pays dont
le Costa Rica, proposent des produits
sucrés, parfumés, naturels et durant
plusieurs saisons, toute l'année. Voyag-
er ici est l'occasion unique de déguster
bananes, ananas, mangues, fruits de la
passion (maracuya) ou encore fraises
qui poussent sur des terres volcaniques.

Sur la base de ces saveurs, vous allez
pouvoir faire vous-méme vos propres re-
cettes, au grés de vos envies. Mélangez
les fruits, mixez, pressez, dégustez et
faites vous plaisir. Les couleurs de vos
préparations viendront s'ajouter a la
gourmandise du mélange des saveurs.


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/vivre-lexperience-du-marche-dalajuela-la-feria
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/vivre-lexperience-du-marche-dalajuela-la-feria
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JUS DE FRUITS NATURELS

Frais, onctueux et plein de bonnes choses, le smoothie est
devenu la boisson tendance par excellence ! Au petit déjeun-
er, au golter ou a tout autre moment, il ne se contente pas d’étre
un vrai concentré de vitamines et d’antioxydants... il est aussi
trés bon !

Le smoothie, qu’est-ce que c’est ?

C’est une douceur vitaminée dont le got et les couleurs régalent aussi
bien les yeux que les papilles. Concocté a base de fruits (ou Iégumes)
frais mixés et de jus de fruits, le smoothie est une sorte de déclinaison
light et plus tonique du milk-shake... Un cocktail idéal pour réussir a
suivre la fameuse recommandation “5 fruits et Iégumes par jour”.

Aussi surprenant que cela puisse paraitre, ce cocktail sans alcool (ou
avec), est devenu en peu de temps LA boisson incontournable des
apéros dinatoires et autres brunchs.

La raison d’un tel succes ? C’est bon, c’est frais, c’est colore, et sur-
tout, on peut laisser libre cours & son imagination et oser des mélang-
es surprenants... Idéal pour jouer les top chefs !

MANGO

FRESA
LIMON

COCO
GUAYABA



POUR REALISER DES JUS DE FRUIT AU BLENDER
OU AU MIXEUR, C’EST TRES SIMPLE. AJOUTEZ SIM-
PLEMENT TOUS LES FRUITS SELECTIONNES DANS
UN BLENDER ET LAISSEZ-LE FAIRE LE TRAVAIL.

Il vous réalisera de merveilleux smoothies maison. Le
smoothie est épais, car il contient tout le fruit. C’est pour-
quoi il est trés intéressant, plus économique et plus riche
en vitamines. Pour le rendre moins épais, vous pouvez
ajouter un jus de fruit traditionnel et mixer I'ensemble.

Pour plus de goits, mettez un petit peu de sucre si
vous le souhaitez, mais I'intérét du jus frais est plutét le
coté “naturel” alors le sucre est réellement une option.

VOICI QUELQUES CONSEILS POUR REALISER VOS
SMOOTHIES :

- Coupez les fruits en morceaux avant de les mettre au
mixeur.

- Ne mettez pas trop de banane, car son go(t est trés fort et
a tendance a masquer celui des autres fruits.

- Utilisez du jus d’orange pour que le smoothie soit suffisa-
ment fluide, sinon la purée de fruit risque d’étre trop épaisse
et le mixeur travaillera moins bien.

- Ajoutez quelques glacons dans le mixeur pour obtenir un
boisson bien fraiche.

- Ajoutez éventuellement du lait ou un yaourt pour adoucir
I'acidité des fruits.

- Personnalisez votre smoothie en ajoutant votre touche per-
sonnelle : du miel, du jus de citron, de la vanille, de la can-
nelle... laissez place a votre imagination !



LES PLAGES DU COSTA RICA
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LES PLAGES DU
COSTARICA

séduisants d’Amérique centrale. Jouissant d’une

situation géographique a faire des envieux, le
Costa Rica est donc baigné d’un coté par 'Océan Paci-
fique et de l'autres par la mer des Caraibes.

Comment ne pas étre conquis par ce pays des plus

Ce tableau alléchant n'est pourtant pas inaccessible. En ef-
et, chaque année ce sont des milliers de touristes venus des
quatre coins de la planéete qui viennent a la découverte de ce

petit pays du bout du monde.

Comme toutes les destinations de réves, aux allures de
paradis, le Costa Rica dispose de plages somptueus-
es, qui ne laissent pas indifférents ceux qui sont en quéte
de farniente, mais aussi ceux qui sont a la recherche des
meilleurs spots de surf et enfin ceux qui glanent les meil-
leurs sites de plongée.

le Singe Capucin a téte blanche que nous surnommons le
« capucin moine ». Il fait partie des animaux du Costa Rica
faciles a rencontrer, notamment dans le parc National de Ma-
nuel Antonio ou dans le Parc National de Cahuita... >>

UNE DES PLAGES DU PARC NATIONAL
MANUEL ANTONIO

DE


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/rencontre-singe-capucin-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/rencontre-singe-capucin-costa-rica
http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/manuel-antonio-national-park

MODERN STYLE | BUILDING GREEN

Détente et farniente a la plage

Pour des vacances réussies, il est indispensable de
’accorder des pauses bien-étre et détente. Les plag-|
es paradisiaques du Costa Rica ne manquent pas et fon

out naturellement partie du décor.

Si les étendues de sable nous offrent des palettes de
couleurs surprenantes, la température de I'eau y reste
trés agréable, autour de 22 a 25°C environ.

Chacune des plages costariciennes dispose d’ailleurs
de sa propre identité : rocailleuse ou sableuse, du coté
du Pacifique ou des Caraibes, toutes mériteraient d’étre
testées. Il faudra pourtant faire un choix car elles sont
nombreuses.

Les plus renommées et les plus favorables a la
détente, sont sans doute celles de Cahuita, de
Puerto Viejo, de Manuel Antonio, Dominical, ou
de Uvita plus au Sud.

Du matin jusqu’au soir, le spectacle vivant qui se joue
SOUS VOS yeux vous paraitra comme insaisissable. Au
lever ou au coucher, le soleil joue chaque jour deux
représentations que lui seul peut accomplir, mais que

chacun peut admirer. Coucher de soleil sur le Pacifique


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/manuel-antonio-national-park
http://www.vert-costa-rica.fr/decouverte/visite-parc-national-de-cahuita-caraibes
http://www.vert-costa-rica.fr/decouverte/visite-parc-national-de-cahuita-caraibes
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ET SES

ENVIRONS

itués en plein Caraibes sud, Cahuita et les villages voisins vous
S bercent par leur tranquillité et leur environnement exceptionnel.
Plages paradisiaques, parcs a la faune et a la flore exubérantes,
le tout dans une ambiance détendue, au fil des notes de reggae qui
s’échappent des maisons et des enceintes sur la plage.
C’est vraiment une destination incontournable pour les amoureux de
la nature mais aussi pour les adeptes de snorkeling, de surf et de
plongée.
Nous passerons en revue les villages de Cahuita, Puerto Viejo et Man-
zanillo pour percer leurs secrets tout en respirant I'air des Caraibes.

CAHUITA

Des 3 villages, Cahuita est celui le plus au nord. Charmante bourgade
aux rues peu fréquentées, vous serez ravis de découvrir le magnifique
parc dont 'une des deux entrées se trouve a I'extrémité du village.
Vous devrez faire une donation avant d’entreprendre la traversée du
parc. Prenez votre temps, soyez-attentifs, discrets et aux aguets du
moindre bruit étrange ou craquement de branche car les animaux sont
la ! Le sentier de 8 km vous semblera bien court tant le temps y pas-
sera vite.. Au dessus de vos tétes, les singes sautent de branche en . ) ]
branche. Sous vos pieds se cachent les crabes Halloween et bernard- L@ vipére de Schlegel. D'un jaune vif, vous
I'ermite. Les parresseux et ratons laveurs seront aussi de la partie. pourrez croiser son chemin dans le parc
Si vous étes chanceux vous appercevrez de minuscules grenouilles de Cahuita. Elle sera généralement nichée
colorées, des tortues de mer ou de terribles serpents tels le Boa ou  syr un arbre. Elle ne vous attaquera pas
la vipére de Schlegel. La mer vous tiendra compagnie tout au long du
parcours, pensez aux serviettes et maillots de bain pour profiter au
mieux de cette expérience.

mais ne I'embétez pas, son venin est mor-
tel. Cliquez-ici pour aller sur la page web

du parc.



https://www.vert-costa-rica.fr/photographie/galerie-photos-de-puerto-viejo-costa-rica
http://www.cahuita.cr/parque-nacional/
http://www.cahuita.cr/parque-nacional/

PUERTO VIEJO DE TALAMANCA

Idéalement situé, I'ancien village de pécheurs vous séduira a coup sir ! Déambulez dans ses rues et laisser vous porter
par son ambiance apaisante. Pour profiter a fond de la journée, louez des vélos partez en escapade a la découverte des
environs. Plages, surf, plongée, etc.. vous avez toute une palette d’activités a expérimenter. Si ce sont des animaux que
vous voulez voir, rendez-vous au Jaguar Rescue Center, vous pourrez voir de dréles de pensionnaires sauvages, soignés
avant d’étre relachés dans leur environnement naturel. Profitez de votre séjour pour déguster un rice and beans (riz et
haricots) ou una sopa de mariscos (soupe de fruits de mer). Direction playa Cocles a seulement 2 kilométres si vous
voulez louer une planche ou bien prendre des legons de Surf !

Le genre de paysage que vous allez re-
trouver a Manzanillo.

MANZANILLO

Petit hameau longeant la cote, Manzanillo se situe a une poignée de
kilometres de Puerto Viejo. Si vous étes de passage ici c’est proba-
blement pour vous balader dans le parc qui se trouve tout au bout du
village le long de la mer. L’entrée est gratuite et le chemin est parfois
difficile a suivre mais la richesse de la flore et les magnifiques plages qui
bordent le parc vous donneront le courage d’avancer pour venir a bout
des 10 kilomeétres de sentiers. Les plages du parc sont prisées par les
surfeurs qui domptent avec aisance les grosses vagues. Emmenez de
quoi pique-niquer si vous voulez profiter du cadre et de I'eau chaude.

Depuis I'un de ces 3 villages il est possible de se rendre chez les in-
digénes Bribris pour faire un tour et découvrir leur mode de vie et leurs
traditions, mais aussi la production du cacao qu’ils maitrisent a la per-
fection. Leur authenticité apportera une touche culturelle a votre séjour.


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/rencontre-singe-capucin-costa-rica

VERT COSTA RICA MAGAZINE | LES PLAGES DU COSTA RICA

La plongée touche des millions d’adeptes autour du globe.Cer-
taines destinations sont d’ailleurs choisies pour les fonds marins
qu’elles proposent, comme c’est parfois le cas pour les séjours
au Costa Rica. Les spots remarquables pour la plongée sous-
marine sont essentiellement situées du coté Pacifique, mais
également autour de Cahuita, au sud Caraibes.

Si vous étes novice en la matiére, vous pourrez profiter des ser-
vices de professionnels de la plongée. Ces guides et experts
sauront vous emmener sur les lieux incontournables pour une
plongée inoubliable. L’expérience qui vous attend sera des plus
remarquables : requins taureaux, tortues de mer, baleines a
bosses et autres poissons multicolores constituent la faune
essentielle de ces profondeurs. Les remontées d’eau, con-
stantes toute I’année, charrient des nutriments et favorisent
I’'abondance de la faune marine, qui peut-étre observée en
toute saison. Les plages d’Isla Murcielagos, et d’Isla del Cafio
font parties des lieux a visiter. Voir la carte touristique page 24-25
pour découvrir les lieux principaux.

LE COSTA RICA POSSEDE L'UN DES ECOSYSTEMES
MARINS LES PLUS DIVERSIFIES AU MONDE, OU
EVOLUE UNE EXCEPTIONNELLE VARIETE D’ANIMAUX
MARINS.
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es plages du Costa Rica sont donc, vous
aurez compris, extrémement denses en ac-

ivités naturelles. Pas besoin d'artifices pou
rofiter des nombreuses attractions, a terre,
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ammes complétes et diversifiées de séjou
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a cibler les endroits incontournables pou

ions...

A 500 km des cotes du Costa rica, le lieu le plus magique reste Isla
del Coco, une ile au large du Costa Rica unique pour la plongée.
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SURF

Si dans le milieu du surf on aime
garder secret les meilleurs spots,
au Costa Rica, 'ambiance est toute
autre. De nombreux spots de surf
sont a votre portée et vous pourrez
cotoyer les surfeurs habitués, qui
ne manqueront pas de vous con-
seiller.

Les amateurs de surf n'auront que
I'embarras du choix, mais préféreront
tout de méme s’isoler des baigneurs,
pour plus de tranquillité. Parmi les
plus convoités en matiére de glisse,
on note les spots de Witch’s Rock,
Playa Mal Pais, Playa Pavones,
Santa Teresa, playa Cocles ou en-
core la célébre Playa Dominical.

Pour plus de sécurité, il faudra
évidemment prendre connaissance
des horaires de marées. Si vous
n'étes pas équipé et que lactivité
vous tente, pas besoin d’investir sur
place, car de nombreux loueurs de
matériels (planches et combinaisons)
sont installés sur les plages, pour ré-
pondre justement a ce besoin.


http://www.vert-costa-rica.fr/conseils-sur-place/manuel-antonio-national-park

Vous planifiez de partir au Costa Rica ? De faire toutes sortes d’activités pour faire de ce voyage
un séjour inoubliable ? Vous avez entierement raison ! Tout le monde n’a pas la chance de pou-
voir découvrir le Costa Rica alors profitez au maximum de votre présence sur place et repartez
avec des souvenirs plein la téte.

Ma mission principale consiste a vous accompagner tout au long de cette magnifique aventure,
vous pouvez compter sur moi ! J'ai créé Vert Costa Rica justement pour vous partager ma pas-
sion du pays et pouvoir vous guider au mieux durant votre séjour.

C’est pourquoi avec mon équipe jai élaboré une carte Pass Multiactivités qui vous permettra
de réaliser plein d’activités dans tout le pays, et ce, sans se ruiner ! Nous avons concocté, pour
vous une superbe carte vous permettant d’avoir des réductions allant de -20% jusqu’a -50% sur
plus de 150 activités partout au Costa Rica !

Il y en a pour tous les gouts : activités nautiques, quad, péche, plongée, parcours aventure,
bien-étre, diverses visites, etc...et méme des boutiques pour repartir avec des souvenirs.

Pour profiter a fond de I'expérience, rien de tel que de la partager avec la personne de votre choix
! Avec votre carte Pass Multiactivités, vous permettez a une autre personne de bénéficier aussi
des tarifs que nous avons négociés.

Rendez-vous ici pour découvrir tout ce qu’il faut savoir sur
la carte Vert Costa Rica Pass Multiactivités.



https://www.guide-vertcostarica.com/costaricapass/
https://www.guide-vertcostarica.com/costaricapass/
https://www.guide-vertcostarica.com/costaricapass/

Avant de vous quitter, je vous remercie pour votre lecture du Magazine
Vert-Costa-Rica. Je remercie également les différentes personnes qui ont
travaillé a la réalisation de ce magazine pour leur collaboration.

Si vous avez aimé lire ce magazine de voyage, cliquez sur I'image a droite
pour pouvoir me laisser votre commentaire, cela me fera trés plaisir de vous
lire @ mon tour et de pouvoir avoir votre retour...

Vous pouvez retrouver toutes mes aventures sur le blog Vert Costa Rica
ou je partage régulierement mes excursions, découvertes, bons plans et

astuces sur le Costa Rica :

https://www.vert-costa-rica.fr

A trés bientét,

Amicalement,
Vincent Varenne


http://www.vert-costa-rica.fr
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