
Se ch�l¯l« 
¨�el�e�e�·
Q¼a�d �'â�e g¼lde, �a 
z�le ¯¼l·
Ma¯·e«c�a¯¯ 3 d¼ �¼�dl 19 za�Ðle« a¼ Ðe�d«edl 
23 za�Ðle« 2026

Chaª¼e ¯�l« à 20h30

U� ¨a«c�¼«¯ Ðlb«a·�l«e e� 5 ¯�l«ée¯ ¨�¼«  ·e 
ch�l¯l« ¨�el�e�e�·, ·'a�lg�e« aÐec ·�� â�e e· 
¨�¯e« �e¯ f��da·l��¯ d'¼�e a��ée 2026 g¼ldée 
¨a« �a z�le.

Ce Ñ�«}b��} e¯· ·�� c��¨ag��� de Ð�×age ¨�¼« 
ce··e ¯e�al�e de ·«a�¯f�«�a·l��. P«e�d¯ �e 
·e�¨¯ d'éc«l«e, de «e¯¯e�·l« e· de ·e c���ec·e« à 
·�� e¯¯e�ce ¨«�f��de.



L'a«· de ¯e ch�l¯l« ¨�el�e�e�·
Quand l'âme guide, la joie suit
Du �¼�dl 19 a¼ Ðe�d«edl 23 za�Ðle« 2026

à 20h30

5 soirées pour te reconnecter à ton âme, te libérer de ce qui n'est plus aligné et l�¯·a��e« ¼�e Ðlb«a·l�� de 
z�le, de Ðé«l·é e· d'é�a� ¨�¼« ·�� a��ée 2026.

E¯¨ace de «éf�eÖl�� :

Qu'est-ce qui t'a appelé·e à rejoindre cette masterclass ?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Bienvenue dans ce 
passage
Ce Ñ�«}b��} e¯· ·�� c��¨ag��� ¨�¼« ce··e 
·«aÐe«¯ée l�·é«le¼«e. D¼ 19 a¼ 23 za�Ðle«, 
chaª¼e ¯�l« à 20h30, ·¼ e�·«e¯ da�¯ ¼� e¯¨ace 
de ¨«é¯e�ce, de c��¯cle�ce e· de «éa�lg�e�e�·.

Ce··e ¯e�al�e e¯· ¼� portail vibratoire : e��e 
·'alde à ª¼l··e« �e¯ a�cle�¯ ¯ché�a¯ e· à e�·«e« 
da�¯ ¼�e ��¼Ðe��e f«éª¼e�ce ¨�¼« 2026 : ce��e 
de �a z�le a�lg�ée à ·�� â�e.

Icl, l� �'× a «le� à «é¼¯¯l«. Se¼�e�e�· à «e¯¯e�·l«, 
éc�¼·e« e· ·e ch�l¯l«.

Me¯ l�·e�·l��¯ ¨�¼« ce··e ¯e�al�e :

____________________________________
____________________________

____________________________________
____________________________

____________________________________
____________________________

____________________________________
____________________________

____________________________________
____________________________

____________________________________
____________________________



À propos de moi
Je ¯¼l¯ S�¨hle, ·hé«a¨e¼·e a�·e«�a·lÐe e· acc��¨ag�a·«lce h��l¯·lª¼e, ¯¨écla�l¯ée da�¯ 
�'acc��¨ag�e�e�· de �'â�e, de¯ �é��l«e¯ e· de¯ ¨«�ce¯¯¼¯ de ·«a�¯f�«�a·l�� ¨«�f��de.

A¨«è¯ ¨�¼¯ de 20 a�¯ c���e ¨«�fe¯¯e¼«e de¯ éc��e¯ e· dl«ec·«lce d'éc��e, z'al déÐe��¨¨é ¼�e 
c��¨«éhe�¯l�� fl�e de �a ¨¯×ch���gle h¼�al�e, de¯ é��·l��¯, de¯ �éca�l¯�e¯ de ¨«�·ec·l�� 
e· de �'éÐ��¼·l�� l�·é«le¼«e. Ce ¨a«c�¼«¯ �e ¨e«�e· a¼z�¼«d'h¼l d'�ff«l« ¼� acc��¨ag�e�e�· 
¯·«¼c·¼«é, ¯éc¼«l¯a�· e· ¨«�f��dé�e�· h¼�al�.

J'¼�l¯ �a ¨¯×ch���gle (é��·l��¯, be¯�l�¯, ¨a«·¯ l�·é«le¼«e¯, l�c��¯cle�·, �é��l«e¯ 
·«a�¯gé�é«a·l���e��e¯) e· �a ¯¨l«l·¼a�l·é (â�e, Ðle¯ a�·é«le¼«e¯, g¼lda�ce, ���de ¯¼b·l�) ¨�¼« 
acc��¨ag�e« �e¯ ¨e«¯���e¯ à ¯e �lbé«e« de ce ª¼l f«el�e �e¼« é�a� de Ðle.

Je ¯¼l¯ f�«�ée e� C���¼�lca·l�� N��Vl��e�·e (CNV) e· e� éc�¼·e e�¨a·hlª¼e 
·hé«a¨e¼·lª¼e, e· ze ¯¼l¯ a¼¯¯l �édl¼�, �e··a�· �a ¨e«ce¨·l�� de¯ ¨�a�¯ ¯¼b·l�¯ a¼ ¯e«Ðlce de 
�a g¼é«l¯�� e· de �'a�lg�e�e�· l�·é«le¼«.

Ce··e ¯e�al�e, ze ·'acc��¨ag�e ¨�¼« ¨�¯e« �e¯ ba¯e¯ Ðlb«a·�l«e¯ d'¼�e année 2026 alignée, 
consciente et joyeuse, fldè�e a¼ ¨�a� de ·�� â�e.



P«�g«a��e de¯ 5 
¯�l«ée¯
D¼ �¼�dl 19 a¼ Ðe�d«edl 23 
za�Ðle« 2026 3 à 20h30
01

Lundi 19 janvier 2026
L'appel de l'âme

Éc�¼·e e�¨a·hlª¼e l�·é«le¼«e

02

Mardi 20 janvier 2026
Les signes et la guidance

V�×age cha�a�lª¼e

03

Mercredi 21 janvier 2026
La vérité de l'âme

O«ac�e ·hé«a¨e¼·lª¼e

04

Jeudi 22 janvier 2026
Les racines de l'être

H×¨��¯e «ég«e¯¯lÐe

05

Vendredi 23 janvier 2026
S'unifier pour avancer

Pa«·¯ l�·é«le¼«e¯ & l�·ég«a·l��

Chaª¼e ¯�l«ée ·e «a¨¨«�che ¼� ¨e¼ ¨�¼¯ de �a Ðlb«a·l�� 
de z�le a�lg�ée ª¼e ·¼ ch�l¯l¯ d'l�ca«�e« e� 2026.



Lundi 19 janvier 2026
L'a¨¨e� de �'â�e
Éc�¼·e e�¨a·hlª¼e l�·é«le¼«e

Intention

ReÐe�l« à ·�l e· éc�¼·e« ce ª¼e ·�� â�e Ðe¼· ¨�¼« 2026.

Questions

Q¼'e¯·-ce ª¼e ze «e¯¯e�¯ ¨«�f��dé�e�· e� ce ���e�· ?

De ª¼�l al-ze �e ¨�¼¯ be¯�l� ¨�¼« �e ¯e�·l« e� ¨alÖ e· e� z�le ?

Q¼e ��� â�e al�e«al·-e��e ª¼e ze ch�l¯l¯¯e ce··e a��ée ?

Mes réflexions :

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Mardi 20 janvier 2026
Le¯ ¯lg�e¯ e· �a g¼lda�ce
V�×age cha�a�lª¼e

Intention

ReceÐ�l« �a dl«ec·l�� de ·�� â�e ¨�¼« 2026.

Questions

Q¼e�¯ ¯lg�e¯ ¯e ¨«é¯e�·e�· da�¯ �a Ðle, e¯· ce ª¼e z'�b¯e«Ðe de¯ ¯×�ch«��lcl·é¯ ?

E¯·-ce ª¼e ze �e ¯�¼Ðle�¯ de ���e�· �Ã ��� â�e �'a g¼ldée à ·«aÐe«¯ de¯ l�·¼l·l��¯?

Mes réflexions :

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Mercredi 21 janvier 2026
La Ðé«l·é de �'â�e
O«ac�e ·hé«a¨e¼·lª¼e

Intention

Mettre de la clarté sur ce qui freine ou nourrit ta joie.

Questions

Qu'est-ce que je suis invité·e à comprendre ?

Quel est le blocage que j'aimerais lever ?

Quel potentiel lumineux je voudrais voir émerger pour 2026 ?

Mes réflexions :

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Jeudi 22 janvier 2026
Les racines de l'être
Hypnose régressive

Intention

Llbé«e« �e¯ �é��l«e¯ ª¼l e�¨êche�· �a z�le de cl«c¼�e«.

Questions

Q¼e� ¯ché�a ¯e «é¨è·e da�¯ �a Ðle e· �e b��ª¼e ?

Q¼a�d e¯·-ce ª¼e ze ¯e�¯ ª¼e �a z�le ¯'e� Ða ?

Q¼a�d e¯·-ce ª¼e ze ¯e�¯ ª¼e �a  z�le e¯· �à?

Mes réflexions :

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Vendredi 23 janvier 2026
S'unifier pour avancer
Parts intérieures

Intention

U�lfle« ·e¯ ¨a«·¯ ¨�¼« l�ca«�e« ¼�e z�le ¯·ab�e e· a�lg�ée e� 2026.

Questions

Pe�¯e à ce ª¼e ·¼ ¯�¼hal·e¯ ÐlÐ«e e� 2026

Q¼e��e ¨a«· a be¯�l� d'ê·«e «a¯¯¼«é ?

Q¼e��e ¨a«· Ðe¼· ¨�¼¯ de z�le da�¯ �a Ðle ?

Q¼e��e décl¯l�� a�lg�ée ¨¼l¯-ze ¨�¯e« �al�·e�a�· ?

Mes réflexions :

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



Clôture et passage à l'action
/  Bravo !
T¼ Ðle�¯ de ·«aÐe«¯e« ¼�e ¯e�al�e ¨¼l¯¯a�·e de «ec���eÖl��, de c��¯cle�ce e· de 
«éa�lg�e�e�·.

Pe�da�· ce¯ 5 ¯�l«ée¯, ·¼ a¯ :

¨«l¯ c��¯cle�ce de ce ª¼e ·�� â�e e· ·�� c§¼« de�a�dale�· Ð«al�e�·,1.

�b¯e«Ðé �e¯ ¯lg�e¯, �e¯ «e¯¯e�·l¯ e· �a g¼lda�ce ¯¼b·l�e,2.

¨�¯é ¼� ¨«e�le« ac·e de ch�lÖ l�·é«le¼«,3.

c�a«lflé ce ª¼l Ðe¼· cha�ge« da�¯ ·a Ðle,4.

«e�c��·«é e· a¨al¯é ¼�e �¼ ¨�¼¯le¼«¯ ¨a«·¯ de ·�l.5.

Mais souviens-toi : ceci n'est qu'un point de départ. L'l�·ég«a·l�� ¨«�f��de de ce 
ª¼e ·¼ a¯ Ðéc¼ de�a�de ¼� cad«e, ¼�e c��·l�¼l·é e· ¼� acc��¨ag�e�e�· ¯·«¼c·¼«é.

C'e¯· eÖac·e�e�· ce ª¼e ze ¨«�¨�¯e aÐec Mé·a��«¨h�¯e, ��� acc��¨ag�e�e�· ha¼· 
de ga��e, ¨e�¯é ¨�¼« ·'alde« à :

«ec���ec·e« ·�� â�e e· a¨al¯e« �e¯ b�e¯¯¼«e¯ ª¼l f«el�e�· ·�� é�a�,

déÐe��¨¨e« ·a g¼lda�ce l�·é«le¼«e e· ·a c�a«·é,

a�c«e« �a ¯¨l«l·¼a�l·é da�¯ ·a Ðle ª¼�·ldle��e,

ê·«e acc��¨ag�é·e ¯e�al�e a¨«è¯ ¯e�al�e ¨�¼« l�ca«�e« ¨�el�e�e�· ·�� ¨�a� 
d'â�e e· �a Ðlb«a·l�� de z�le ª¼e ·¼ ch�l¯l¯ ¨�¼« 2026.

t  T�� ¨«�chal� ¨a¯ c��c«e·

Ré¯e«Ðe ·�� a¨¨e� « A��e« ¨�¼¯ ��l� » : ¼� e¯¨ace ¨«lÐl�églé ¨�¼« eÖ¨��«e« e�¯e�b�e 
ce ª¼e ·¼ a¯ ·«aÐe«¯é ce··e ¯e�al�e e· Ð�l« ¯l Mé·a��«¨h�¯e e¯· �e che�l� z¼¯·e ¨�¼« 
·�l.  Clique ici

https://calendly.com/sophie-jubin/appel-decouvert

