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"A�chl�l¯e« ¯e¯ 
B�e¯¯¼«e¯"
5 ¯�l«ée¯ ¨�¼« ·«a�¯f�«�e« �a d�¼�e¼« e� ¨¼l¯¯a�ce, 
e· «e·«�¼Ðe« �a �lbe«·é d'ê·«e ¯�l

�  5 Ma¯·e«c�a¯¯ �ffe«·e¯ 3 d¼ �¼�dl 10 a¼ Ðe�d«edl 14 ��Ðe�b«e à 20h30

u  E� �lÐe da�¯ �e g«�¼¨e Faceb��} A�chl�le de �'â�e



A�chl�l¯e« 
¯e¯ 
B�e¯¯¼«e¯
5 soirées pour 
transformer la 
douleur en puissance, 
et retrouver la liberté 
d'être soi.
/  5 Masterclass offertes /

V�·«e W�«}b��} P«e�l¼�

U� ca«�e· ¨�¼« eÖ¨��«e«, éc«l«e e· ¨�¯e« Ð�¯ 
¨«e�le«¯ ¨a¯ d'a�chl�le l�·é«le¼«e.



v  Ble�Ðe�¼e da�¯ 
"A�chl�l¯e« ¯e¯ B�e¯¯¼«e¯"

D¼«a�· ce¯ 5 ¯�l«ée¯, Ð�¼¯ a��eß che�l�e« a¼ c§¼« de Ð�·«e ê·«e. Ce Ð�×age e¯· ¼�e 
·«aÐe«¯ée d'a��¼« e· de c��¯cle�ce, ¼�e l�Ðl·a·l�� à «ec���ap·«e Ð�¯ b�e¯¯¼«e¯ ��� 
c���e de¯ fal��e¯, �al¯ c���e de¯ ¨�«·e¯ Ðe«¯ Ð�·«e �¼�lè«e l�·é«le¼«e.

Chaª¼e Ma¯·e«c�a¯¯ e¯· c��ç¼e ¨�¼« Ð�¼¯ �ff«l« :

 U�e c��¨«éhe�¯l�� 
c�al«e
U�e �ec·¼«e éc�al«ée de¯ 
�éca�l¯�e¯ l�·é«le¼«¯ : 
d�¼�e¼«, ¨«�·ec·l��, 
«é¨é·l·l��.

U�e eÖ¨é«le�ce 
¨«a·lª¼e
H×¨��¯e «ég«e¯¯lÐe 
¯¨l«l·¼e��e, éc�¼·e 
e�¨a·hlª¼e, Ð�×age 
cha�a�lª¼e, ca«·��a�cle 
l�·¼l·lÐe, IFS& De¯ ¨«a·lª¼e¯ 
¨«�f��de¯ ¨�¼« �al¯¯e« �e fe¼ 
d¼ c§¼« ·«a�¯�¼·e« ce ª¼l 
de�a�de à �'ê·«e.

 De¯ c�é¯ a¨¨�lcab�e¯
De¯ eÖe«clce¯ ¯l�¨�e¯ e· 
¨¼l¯¯a�·¯ ¨�¼« «ec���ec·e« 
chaª¼e z�¼« à Ð�·«e Ðé«l·é, à 
Ð�·«e z�le e· à Ð�·«e �lbe«·é 
d'ê·«e.

S

Ce Ñ�«}b��} e¯· Ð�·«e outil de préparation et d'intégration. P�¼« chaª¼e Ma¯·e«c�a¯¯, Ð�¼¯ 
·«�¼Ðe«eß ¼� exercice préparatoire, à «éa�l¯e« aÐa�· �a «e�c��·«e d¼ ¯�l«. Ce¯ eÖe«clce¯ c�¼«·¯ (5 
à 10 �l�¼·e¯) Ð�¼¯ ¨e«�e··«��· d'a««lÐe« c���ec·ée à �'é�e«gle d¼ z�¼«, ¨«ê·e à e� «eceÐ�l« ·�¼·e 
�a «lche¯¯e.



/  À propos de moi

Sl ze Ð�¼¯ ¨a«�e a¼z�¼«d'h¼l d'a�chl�le 
l�·é«le¼«e, c'e¯· ¨a«ce ª¼e ze �'al ��l-�ê�e 
·«aÐe«¯ée.

Pe�da�· ���g·e�¨¯, z'al che«ché à c��¨«e�d«e �e¯ b�e¯¯¼«e¯, à 
�e¯ a¨al¯e«, à �e¯ dé¨a¯¯e«& z¼¯ª¼'à ce ª¼e ze déc�¼Ð«e ª¼'l� �e 
¯'agl¯¯al· ¨a¯ de �e¯ f¼l« �l de �e¯ a�a�×¯e«, �al¯ de �e¯ �lbé«e« 
de¨¼l¯ �a «acl�e, �à �Ã ·�¼· aÐal· c���e�cé.

C'e¯· à ·«aÐe«¯ ce··e dé�a«che ª¼e �a ¨«�¨«e ·«a�¯f�«�a·l�� a 
¨«l¯ ¯e�¯. E� de¯ce�da�· da�¯ �e¯ ¨«�f��de¼«¯, z'al a¨¨«l¯ à 
éc�¼·e« �e¯ ¨a«·¯ de ��l ª¼l aÐale�· é·é b�e¯¯ée¯, à �e¯ al�e«, e· 
à �e¼« «ed���e« ¼�e ¨�ace. C'e¯· da�¯ ce··e éc�¼·e ª¼e z'al 
·«�¼Ðé, ¨e¼ à ¨e¼, �a �lbe«·é d'ê·«e ��l, ¨�el�e�e�· ÐlÐa�·e.

A¼z�¼«d'h¼l e�c�«e, ze c��·l�¼e à eÖ¨é«l�e�·e« ce··e Ð�le : ce��e 
de �a Ðé«l·é l�·é«le¼«e, de �'a��¼« e· de �a c��¯cle�ce. E· c'e¯· 
de¨¼l¯ ce· e¯¨ace ÐlÐa�· d'eÖ¨é«le�ce, e· ��� de ·hé�«le, ª¼e 
z'acc��¨ag�e �e¯ â�e¯ ¯¼« �e¼« che�l� de �lbé«a·l�� e· 
d'¼�lflca·l��.

Da�¯ �e¯ 
acc��¨ag�e�e�·¯, z'¼·l�l¯e 
�e¯ �¼·l�¯ ª¼e �a Ðle �'a 
a�e�ée à l�·ég«e« : 
�'h×¨��¯e «ég«e¯¯lÐe, 
�'éc�¼·e e�¨a·hlª¼e, �e¯ 
cha�·¯ �a�·«a¯, �e¯ Ð�×age¯ 
cha�a�lª¼e¯, �a 
ca«·��a�cle l�·¼l·lÐe, �e¯ 
«l·¼e�¯ e· �a ¨«é¯e�ce 
Ðlb«a·�l«e.

Ce¯ ¨«a·lª¼e¯ �e ¯��· ¨a¯ 
de¯ ·ech�lª¼e¯ flgée¯, �al¯ 
de¯ ¨a¯¯e«e��e¯ ÐlÐa�·e¯ ª¼e 
z'e�¨��le ¨�¼« ¨e«�e··«e à 
chac¼� d'a��e« «e�c��·«e« ce 
ª¼l a¨¨e��e à ê·«e e�·e�d¼, 
al�é e· ·«a�¯f�«�é.

S

L'a�chl�le, c'e¯· �'a«· de �al¯¯e« �e fe¼ d¼ c§¼« 
·«a�¯f�«�e« �a de�¯l·é e� �¼�lè«e, �a d�¼�e¼« e� 
¯age¯¯e e· �a ¯¼«Ðle e� Ðle ¨�el�e�e�· l�ca«�ée.



�  P«�g«a��e de¯ 5 
¯�l«ée¯
 Soirée 1 3 Reconnaître la 
blessure : l'appel du feu 
intérieur
EÖe«clce ¨«é¨a«a·�l«e : Éc�¼·e 
e�¨a·hlª¼e l�·é«le¼«e

01

I�¯·a��eß-Ð�¼¯ da�¯ ¼� e¯¨ace ca��e.

02

P�¯eß-Ð�¼¯ ce¯ de¼Ö ª¼e¯·l��¯ :

Q¼e� e¯· �e ¯e�·l�e�· ª¼l �'habl·e �e ¨�¼¯ e� ce ���e�· 
?

De ª¼�l al-ze �e ¨�¼¯ be¯�l� a¼z�¼«d'h¼l ?

03

N�·eß Ð�¯ «é¨��¯e¯ lcl :

/  

D  L�«¯ de ce··e ¨«e�lè«e ¯�l«ée, ��¼¯ ¨���ge«��¯ 
e�¯e�b�e da�¯ �'éc�¼·e e�¨a·hlª¼e l�·é«le¼«e 
¨�¼« c��¨«e�d«e c���e�· �a b�e¯¯¼«e a¨¨e��e à �a 
�¼�lè«e à ·«aÐe«¯ �e¯ ·ech�lª¼e¯ de �a 
C���¼�lca·l�� N��Vl��e�·e.



 Soirée 2 3 Comprendre la racine

Les empreintes émotionnelles, 
transgénérationnelles et karmique

Exercice préparatoire : Observer une 
résonance du jour

D¼«a�· �a z�¼«�ée, «e¯·eß a··e�·lf(Ðe) à ¼� ���e�· ª¼l 
Ð�¼¯ a ·�¼ché é��·l���e��e�e�·.

1.

N�·eß ce ª¼l ¯'e¯· ac·lÐé e� Ð�¼¯ : ��·, ge¯·e, «ega«d, 
é��·l��.

2.

Ob¯e«Ðeß ce ª¼e ce�a «éÐel��e e� ¨«�f��de¼«.3.

N  L�«¯ de �a de¼Ölè�e ¯�l«ée, ��¼¯ l«��¯ à �a «e�c��·«e de¯ �«lgl�e¯ de �a b�e¯¯¼«e à ·«aÐe«¯ ¼� 
Ð�×age cha�a�lª¼e a¼ ·a�b�¼«.

 N�·e¯: 



 Soirée 3 3 Accueillir : aimer ses parts 
blessées

Exercice préparatoire : Le geste de douceur
P«e�eß ¼� ���e�· de ¯l�e�ce.1.

P�¯eß �a �al� ¯¼« Ð�·«e c§¼«.2.

De�a�deß-Ð�¼¯ : « Q¼e��e ¨a«· de ��l a be¯�l� de d�¼ce¼« a¼z�¼«d'h¼l ? »3.

Off«eß-Ð�¼¯ ¼� ge¯·e ¯×�b��lª¼e («e¯¨l«e«, éc«l«e, �a«che«, cha�·e«).4.

9  Lors de la troisième soirée, nous explorerons ensemble la compassion envers soi et la 
guidance par la cartomancie intuitive.



�  Soirée 4 3 T«a�¯f�«�e« : d¼ ¨���b à 
�'�«
EÖe«clce ¨«é¨a«a·�l«e : Vl¯¼a�l¯a·l�� d'a�chl�le l�·é«le¼«e

Fermez les yeux Imaginez une lumière dorée
Au centre de votre poitrine

Visualisez cette lumière
Venir envelopper une zone de tension ou une 
blessure intérieure

Laissez le feu du cSur transformer
Ce qui est dense en lumière pure

Ì  L�«¯ de �a ª¼a·«lè�e ¯�l«ée, Ð�¼¯ ÐlÐ«eß ¼�e h×¨��¯e «ég«e¯¯lÐe ¯¨l«l·¼e��e g¼ldée ¨�¼« 
ac·lÐe« ce fe¼ a�chl�lª¼e e· ·«a�¯f�«�e« �a d�¼�e¼« e� ¨¼l¯¯a�ce.



 Soirée 5 3 Intégrer : la 
liberté d'être soi
Exercice préparatoire : Dialogue 
intérieur (IFS)

Étape 1
Ide�·lfleß ¼�e ¨a«· de Ð�¼¯ ¨«é¯e�·e a¼z�¼«d'h¼l 
(¨e¼«, d�¼·e, eÖlge�ce, z�le&).

Étape 2
N�·eß ce ª¼'e��e «e¯¯e�· e· ce ª¼'e��e Ð�¼¯ dl·.

/  Ma ¨a«· d¼ z�¼« :

S�� �e¯¯age ¨�¼« ��l :

v  L�«¯ de �a cl�ª¼lè�e ¯�l«ée, ��¼¯ ÐlÐ«��¯ ¼� 
«l·¼e� d'l�·ég«a·l�� e· de cé�éb«a·l�� : �a 
«e�c��·«e aÐec �e S�l l�·é«le¼«. Le¯ cha�·¯ 
�a�·«a¯ e· �e dla��g¼e¯ l�·é«le¼«¯ (IFS) ¯e«��· 
��¼¯ �¼·l�¯.  



Cadeau : Un rendez-vous en visio

/  Bravo ! Vous venez de traverser une semaine puissante d'exploration.

Vous avez :

1 Reconnu vos blessures

2 Compris leurs racines

3 Ouvert votre cSur à la douceur

4 Activé votre pouvoir de transformation

5 Célébré votre liberté d'être

Mal¯ ¯�¼Ðe�eß-Ð�¼¯ : cecl �'e¯· ª¼'¼� point de départ. L'l�·ég«a·l�� ¨«�f��de de�a�de ¼� cad«e, ¼�e c��·l�¼l·é 
e· ¼� acc��¨ag�e�e�· ¯·«¼c·¼«é.

Point de départ
Acc¼el��l« b�e¯¯¼«e¯ e· 

¨«l¯e de c��¯cle�ce

Continuité
P«a·lª¼e «ég¼�lè«e e· 
�¼Ðe«·¼«e d¼ c§¼«

Intégration 
profonde

VlÐ«e ·«a�¯f�«�a·l�� 
e· ¨¼l¯¯a�ce ac·lÐe

C'e¯· eÖac·e�e�· ce ª¼e ze ¨«�¨�¯e aÐec Mé·a��«¨h�¯e
M�� ¨«�g«a��e d'acc��¨ag�e�e�· ha¼· de ga��e ¯¼« 3 ��l¯. U� che�l� c��¨�e· ¨�¼« :

�  Llbé«e« �e¯ e�¨«el�·e¯ é��·l���e��e¯ e· ·«a�¯gé�é«a·l���e��e¯

�  Rél�·ég«e« �e¯ ¨a«·¯ b�e¯¯ée¯ da�¯ �a c��¯cle�ce

�  A�c«e« �a �¼�lè«e da�¯ �a �a·lè«e, a¼ ª¼�·ldle�

�  Se «ec���ec·e« à �a z�le, à �a c«éa·lÐl·é e· à �a �lbe«·é d'ê·«e ¯�l

V�·«e ¨«�chal� ¨a¯ c��c«e· : Ré¯e«Ðeß Ð�·«e «e�deß-Ð�¯¼ e� Ðl¯l� ¨�¼«  "A��e« ¨�¼¯ ��l�" lcl ¨�¼« déc�¼Ð«l« ¯l ce che�l� d'a�chl�le 
l�·é«le¼«e e¯· �e Ð�·«e: h··¨¯://ca�e�d�×.c��/¯�¨hle-z¼bl�/a¨¨e�-dec�¼Ðe«·

v  U� e¯¨ace ¨«lÐl�églé ¨�¼« eÖ¨��«e« e�¯e�b�e ce ª¼l a¨¨e��e à ê·«e ·«a�¯f�«�é, aÐec d�¼ce¼« e· ¨«�f��de¼«

de¯-��·¯-¨�¼«-�a-¨alÖ.c��
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