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Contexte du live. Ce document synthétise les messages principaux transmis aux familles ayant
essayé seules de mettre en ceuvre la routine proposée pendant les défis, et souhaitant y voir plus

clair avant de poser leur candidature pour rejoindre le programme.

1. Message central du live

Le fil rouge du live est trés clair : le probléme principal n’est pas le manque d’outils. Les familles pré-
sentes ont souvent compris les principes transmis pendant les défis, I’intérét des casques, I’'importance de la
régularité, la logique des exercices et la nécessité de changer de regard sur I’enfant. Pourtant, cette

compréhension ne suffit pas toujours a produire un changement durable dans le quotidien familial.

Comprendre ne suffit pas. Le véritable enjeu est de transformer une compréhension intellec-

tuelle en une pratique réguliere, incarnée, sécurisée et maintenue dans le temps.

N

Danielle insiste donc sur le fait que 1’accompagnement ne sert pas seulement a expliquer des exercices
supplémentaires. Il sert surtout a tenir le cap, a soutenir le parent quand la fatigue, le doute, la culpabilité
ou les retours extérieurs viennent fragiliser la dynamique, et a aider I’enfant a devenir progressivement

conscient, responsable et autonome dans ses apprentissages.

Point de départ des
familles

Ce que le live met en lumiére Ce que I'accompagnement apporte

Les parents ont compris les La compréhension seule ne suffit pas a Un cadre, une validation, un soutien et une

outils pendant les défis. installer une routine durable. progression balisée.
L'enfant résiste, pleure, fuit La résistance est souvent une Une lecture plus fine de ce qui se joue et
ou refuse. protection face a la souffrance de une posture parentale ajustée.

I'échec, et non un caprice.

Les progres ne sont pas Les premiers progres sont souvent Un regard entrainé a repérer ces signaux

toujours visibles au départ. invisibles ou fonctionnels avant d’'étre précoces et a maintenir la confiance.
scolaires.

Les parents doutent aprés Le regard peut se fragiliser trés vite Un accompagnement pour garder la vision :

une mauvaise note ou un malgré la compréhension initiale. I'enfant est capable et son cerveau se

avis extérieur. construit.
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2. Pourquoi la routine ne tient pas toujours dans la durée

Danielle identifie plusieurs raisons majeures qui expliquent pourquoi des familles motivées, sincerement
engagées et déja informées n’arrivent pas toujours a tenir seules. La premiére raison est la fatigue parentale
et la charge mentale. Le quotidien reprend vite le dessus : les devoirs, les contraintes familiales, les

tensions, les rendez-vous, les imprévus. Lorsque le parent s’épuise, la routine devient difficile a maintenir.

La deuxiéme raison est que la routine est parfois vécue par ’enfant comme un travail scolaire supplémen-
taire. Or beaucoup d’enfants concernés sont déja dans une relation douloureuse au scolaire. Les devoirs
peuvent durer trés longtemps, provoquer des crises, des pleurs ou de 1’opposition. Si les casques, la lecture

avec le Forbrain ou les exercices d’écriture sont associés a une contrainte scolaire en plus, I'enfant les

rejette naturellement.

La troisiéme raison est que les progrés sont souvent invisibles au départ. Danielle explique que les pre-
micres transformations se jouent au niveau des connexions neuronales. Comme les racines d’une graine qui
poussent sous terre avant que la plante ne devienne visible, le changement peut exister sans &tre
immédiatement observable dans les notes, la lecture ou 1’écriture. Sans accompagnement, les parents

peuvent donc croire que rien ne se passe et abandonner trop tot.

Enfin, le live montre que beaucoup de parents manquent non pas de motivation, mais de sécurité intérieure.
Ils savent ce qu’ils devraient faire, mais ne savent pas toujours comment poser un cadre, comment réagir
aux résistances de I’enfant, comment alléger les devoirs, comment maintenir la régularité, ou comment ne

pas se laisser déstabiliser par une mauvaise note, un diagnostic ou une remarque extérieure.

3. Le changement de regard : cceur du programme

Un axe fort du live est le passage d’un regard centré sur le trouble a un regard centré sur la construction
du cerveau. Danielle affirme que 1’enfant ne doit pas étre regardé comme « empéché » par ses troubles,
mais comme un enfant en développement dont le cerveau peut continuer a se transformer griace a la neuro-

plasticité.

Le programme ne vise pas a « réparer » un enfant. Il vise a accompagner une transforma-
tion : aider l'enfant a construire les connexions dont il a besoin pour mieux lire, mieux

écrire, mieux comprendre, mieux apprendre et gagner en autonomie.

La vidéo montrée pendant le live sert précisément a transmettre ce message aux enfants. Elle explique que
le cerveau n’est pas figé, que la lecture n’est pas une compétence naturelle déja programmée, mais un «
super pouvoir » que 1’on construit par 1’entrainement. Les exercices sont présentés comme des moyens de

créer des « sentiers » qui deviennent progressivement des « autoroutes » dans le cerveau. La répétition
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réguliere, un peu chaque jour, devient alors une condition de construction, et non une punition ou un devoir

supplémentaire.

Cette vision transforme aussi la posture de 1’enfant. L’enfant comprend qu’il est le chef d’orchestre de son
cerveau : si lui ne fait rien, rien ne se construit. Mais cela ne veut pas dire qu’il y arrive seul
immédiatement. Il faut ’aider a passer de la compréhension a 1’engagement, puis de ’engagement a 1’auto-

nomie.

4. La routine doit avoir du sens pour 1’enfant

Danielle insiste sur une distinction importante : la routine n’a pas besoin d’étre ludique a tout prix pour étre
acceptée. Elle doit surtout avoir du sens. Lorsque ’enfant comprend que les exercices servent a construire
son cerveau, a 1’aider a lire plus facilement, a écrire avec moins d’effort, & mieux comprendre ou a devenir

plus autonome, la routine n’est plus seulement une obligation imposée par 1’adulte.

Cependant, le sens ne supprime pas immédiatement toutes les résistances. Un enfant peut avoir compris et
continuer a rechigner, car ses anciennes expériences d’échec restent douloureuses. L’accompagnement
permet alors de distinguer ce qui releve de la souffrance, de 1’habitude relationnelle, du besoin de cadre, de

la peur d’échouer ou de la difficulté a se voir capable.

Ce que I’enfant peut > : > S
Lecture proposée dans le live Réponse travaillée dans le programme

exprimer

« Cane sert arien. » Souvent : « De toute fagon, je n'y arriverai L'aider & se voir capable, sans entrer dans
pas. » de longues explications.

Refus, pleurs, crises. Une protection contre la souffrance liée Poser un cadre sans forcing, chantage ni
au scolaire ou a I'écriture. négociation permanente.

« Je ne peux pas, je suis L'enfant a peut-étre compris le diagnostic Revenir & la vision : le cerveau se construit

dyslexique. » comme une impossibilité. et I'enfant peut progresser.

Demande d’aide. Ce n’est pas forcément de la L'autonomie consiste aussi a savoir
dépendance. demander de I'aide au bon moment.

5. La place de I’accompagnement : un cadre exigeant et sécurisant

Le programme est présenté comme un écosystéme. Il ne repose pas uniquement sur les casques, ni unique-
ment sur les exercices, ni uniquement sur les coachings. C’est I’ensemble qui permet des progrés rapides et
durables : les outils, les casques, les coachings, la communauté, les validations, les bilans, les échanges

réguliers et la transformation de la posture parentale.
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Danielle rappelle que le programme dure six mois, avec des coachings deux fois par mois. Les replays
existent, mais ne remplacent pas la présence, car les coachings sont des espaces vivants de transformation,
d’ajustement, d’émotion, de questions et de prise de conscience. Les familles disposent aussi d’un espace de
ressources avec des vidéos, des documents, des supports & imprimer et des explications, ainsi que d’un suivi

quotidien personnalisé sur Slack.

Un point important est la validation des exercices. Les familles peuvent envoyer des vidéos pour montrer
comment elles réalisent les exercices avec 1’enfant, quelles consignes elles donnent et comment I’enfant
réagit. Cela permet de corriger rapidement les erreurs, d’éviter de rester plusieurs semaines dans une

mauvaise mise en ceuvre, et de rassurer les parents qui craignent de mal faire.

Composante du
programme

Fonction principale

Coachings parents-enfants Accompagner la transformation du parent et de I'enfant simultanément.

Espace de ressources Donner les outils, vidéos, documents et supports nécessaires aux exercices.

Slack communautaire Permettre les échanges avec le groupe, le soutien quotidien et les retours rapides.
Canal famille privé Traiter les situations personnelles ou sensibles sans les exposer au groupe.

Vidéos de validation Vérifier la mise en ceuvre concrete des exercices et ajuster rapidement.

Bilans d’entrée et de suivi Situer I'enfant sur le chemin de la lecture, de I'écriture et de I'orthographe, puis mesurer

son évolution.

Cadre de six mois Installer une dynamique suffisamment longue pour viser autonomie, responsabilité et
progrés durables.

6. Les conditions d’engagement demandées aux familles

Le live clarifie que le programme demande une implication réelle. Il ne s’agit pas de déposer ’enfant dans
un dispositif en attendant qu’il soit « réparé » par d’autres. Le parent doit étre acteur de I’accompagnement,
disponible pour installer la routine, regarder les ressources, préparer le travail, participer aux coachings et

tenir la régularité.

Danielle évoque une régularité d’environ cinq jours sur sept, ainsi qu’une présence réguli¢re aux coachings.
Elle explique que les familles sont sélectionnées non pour créer une rareté artificielle, mais pour sécuriser
les progreés des enfants. Si une famille n’est pas disponible, trop épuisée ou dans une situation trop instable,

I’entrée dans le programme peut ne pas étre le bon moment.

Les candidatures sont ouvertes pour une durée limitée. Au moment du live, deux familles avaient déja été
sélectionnées, ce qui laissait trois places restantes sur les cinq annoncées. Le live invite donc les familles

qui se sentent prétes a poser leur candidature via le lien partagé dans le chat.
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7. Questions-réponses et objections traitées

La partie questions-réponses a permis de clarifier plusieurs points. Une premiere question portait sur la
possibilité de suivre 1’accompagnement avec un seul casque, notamment le Forbrain. La réponse est nette :
les deux casques sont nécessaires dans le cadre du programme. Danielle explique que chaque casque tra-
vaille des dimensions différentes, notamment le langage, 1’écoute, la boucle audio-vocale, le corps et le
geste d’écriture. L’automatisation du geste d’écriture est essentielle pour libérer de ’attention : si I’enfant
doit mobiliser toute son énergie pour bien former ses lettres, il ne peut pas penser en méme temps a ce

qu’il écrit.

Une autre question concernait les retours négatifs ou « toxiques » venant de I’extérieur : école,
professionnels, famille ou environnement médical. Danielle explique que ce sujet fait partie intégrante de
I’accompagnement, car le chemin n’est pas linéaire. Les familles peuvent étre déstabilisées par une
remarque, un diagnostic, une mise en garde ou une mauvaise note. Le programme aide alors a garder le
cap, a ne pas laisser ces éléments couper 1’élan de I’enfant, et a revenir a la vision centrale : I’enfant est

capable de progresser.

La question du travail sans casque est également abordée. Danielle répond que travailler sans les casques
n’est pas inutile, mais que cela ralentit les progrés et ne permet pas d’obtenir le méme type de résultats que
ceux observés dans 1’écosysttme complet du programme. Elle ajoute que le frein n’est pas seulement
I’absence de casque : ne pas changer de regard, rester pris dans ses peurs ou ses croyances, peut aussi

ralentir fortement la transformation.

8. Exemples et t€émoignages évoqués

Plusieurs exemples viennent illustrer les messages du live. Audrey témoigne au début de progres rapides
chez ses enfants aprés l'utilisation des casques, notamment des progrés visibles en mathématiques et en
écriture. Ce témoignage sert a montrer que des progres rapides sont possibles, méme si Danielle rappelle

qu’ils ne sont pas toujours aussi visibles en quinze jours.

L’exemple de Léo est le plus développé. Léo refusait fortement certains exercices, notamment le geste
d’écriture, malgré une bonne compréhension de la neuroplasticité. Sa mere expliquait beaucoup, négociait ou
cherchait a le motiver par des récompenses. L’accompagnement a permis de comprendre que sa crise
exprimait une souffrance et qu’il fallait arréter d’expliquer ce qu’il savait déja, arréter de négocier, poser
autrement le cadre, et laisser 1’enfant faire le pas. Lorsque les parents, et notamment le pére, ont pris leur

juste place dans le cadre éducatif, les progres d’écriture de Léo sont devenus spectaculaires en quinze jours.

D’autres exemples sont évoqués, comme Margot, Zoé, Noémie ou Martin, pour montrer que des enfants
initialement en grande difficulté peuvent entrer dans une dynamique de réussite durable, devenir plus
autonomes, continuer a utiliser les outils aprés la fin de I’accompagnement et transformer leur rapport a

I’apprentissage.
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9. Le role du cadre familial et de la posture parentale

Une partie importante du live porte sur le cadre éducatif. Danielle explique que 1’enfant ne peut pas devenir
autonome si le parent fait tout a sa place, répéte constamment, négocie sans fin ou porte seul toute la
charge. Elle analyse notamment la phrase fréquente : « Si je ne lui dis pas, il ne le fera pas. » Selon elle,
cette croyance peut installer un conditionnement : 1’enfant attend que le parent répéte, puisque c’est ainsi

que la relation s’est structurée.

Le live aborde aussi la fonction du pere et de la meére dans la dynamique familiale. Danielle présente la
mere comme un pole d’attachement et le pere comme un pole de socialisation, tout en précisant que ces
fonctions peuvent aussi &étre comprises symboliquement lorsque la configuration familiale est différente.
L’enjeu n’est pas de culpabiliser les meres ou les péres, mais de comprendre comment chacun peut prendre

sa place pour aider ’enfant & grandir, se verticaliser et devenir autonome.

Valérie apporte un éclairage complémentaire en expliquant qu’un pere souvent en déplacement peut tout de
méme prendre sa place, y compris a distance, par le téléphone, par un lien régulier et par une présence
symbolique claire. L’important n’est donc pas seulement la présence physique continue, mais la capacité a

poser un cadre, a prendre le relais et a soutenir la mere dans la dynamique éducative.

10. Syntheése finale a retenir

Ce live montre que les familles qui n’ont pas réussi seules ne manquent ni d’amour, ni d’intelligence, ni de
motivation. Elles se heurtent plutoét a la complexité du passage entre « savoir quoi faire » et « réussir a le
faire vraiment dans la durée ». La routine ne tient pas simplement parce qu’on a compris les exercices ;
elle tient lorsqu’un cadre clair, une vision solide, une posture parentale ajustée et un accompagnement

sécurisant permettent a I’enfant de donner du sens a ce qu’il fait.

Le message final peut se résumer ainsi : les outils sont nécessaires, mais ils ne suffisent pas isolément. Ce
qui change tout, c’est 1’écosysteme complet : les casques, les exercices, la régularité, le regard posé sur

I’enfant, le cadre éducatif, les coachings, la communauté, les validations et la capacité des parents a garder

le cap malgré les tempétes.

Le programme accompagne une transformation globale : celle de ’enfant, qui apprend a se
voir capable et a devenir acteur de ses progres ; et celle du parent, qui apprend a tenir
un cadre, a repérer les progrés invisibles, a ne pas se laisser déstabiliser et a soutenir son

enfant sans le porter a sa place.

L’appel de candidature permet de prendre un temps d’échange personnalisé afin de vérifier si le programme
correspond bien aux besoins de votre enfant, a votre situation familiale et a4 1’engagement nécessaire pour

avancer sereinement.
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