
Avoir un enfant qui sait  lire, comprend
ce qu'il lit et écrit sans fautes en moins
de 6 mois, sans lui mettre la pression.

DÉFI
 DYSLEXIE/  DYSORTHOGRAPHIE

Cahier de travail
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TCe cah ie r  de  t rava i l  es t  un  suppor t  pour
vous  accompagner  tou t  au  long  de  ce  dé f i
de  5  jou rs  à  t rans fo rmer  vo t re  regard  su r  l a
dys lex ie/dysor thograph ie  de  vo t re  en fan t ,
comprendre  ses  d i f f i cu l tés  ,  découvr i r
comment  l ' a ider  e t  re t rouver  l a  con f iance
et  l ’espo i r  que  vous  av iez  perdus .

IMPORTANT :  Assu rez-vous  d 'ê t re  membre
du  g roupe  Facebook  A ider  son  en fan t  à
A imer  L i re  Écr i re  sans  DYS :
h t tps : / /www. facebook.com/groups/a imer l i r
eecr i re

C'es t  l à  que  le  Déf i  se  dérou le ra  chaque
jour .  

Vous  au rez  48h  pour  regarder  les  rep lays
de  chaque  Maste rc lass ,  ap rès  quo i  i l s
se ron t  re t i rés  e t  access ib les  un iquement  à
nos  c l ien ts  payants .

droits d'auteur Danielle SÉGAS Aimer Lire Écrire®

https://www.facebook.com/groups/aimerlireecrire
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JE PORTE UN AUTRE REGARD SUR LA
DYSLEXIE ET LA DYSORTHOGRAPHIE

02
JE RESTAURE L'ESTIME DE SOI DE MON  
ENFANT

03
JE COMPRENDS SES DIFFICULTÉS 

04
JE DÉCOUVRE COMMENT Y REMEDIER

05
PUISQUE D'AUTRES MAMANS L'ONT
FAIT, ALORS JE PEUX LE FAIRE
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JOUR I

0 1  
Et si la dyslexie et la dysorthographie
n'étaient pas ce que je crois ?
Mais alors, qu'est-ce que c'est?
Et est-ce qu'on peut s'en libérer?

CHANGER
DE

REGARD
SUR LA

DYSLEXIE 
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VOTRE MISSION-I 
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Comment vous représentiez-vous la
Dyslexie/Dysorthographie de vore enfant jusqu'à
aujourd'hui?

Pour vous, ça voulait dire quoi être dyslexique,
dysorthographique?

Qu'avez-vous ressenti à l'annonce du diagnostic?

Si pas encore de diagnostic : comment vous sentiez-
vous à l'idée que votre enfant pouvait avoir une
dyslexie/dysorthographie?

Et à présent? Après cette première Masterclass, qu'en
pensez-vous? Comment vous sentez-vous? Qu'est-ce

 que ça va changer pour vous?

RÉPONDEZ À CES QUESTIONS AVEC PRÉCISION
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Réponses
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