Wat ontzettend leuk dat je gaat deelnemen aan een van

onze online workshops. Dit BOF bestaat uit:
Kidg Collectie
Veiligheidstips
Begtelinfo

Notitie ruimte



The doTERRA /] (- Collectie

Essentisle Belangrijkste Ondersteuning
olie voordelen Emoties
L Geeft een gevoel van alertheid en focus Attent
Helpt mentale afleiding voorkomen Helder van geest
Helpt. gevoelens van mentale stress Betrokkenheid
- verminderen
O l Perfect om te gebruiken voor het slapen Gerustgesteld
= aimerm gaan om de geest te kalmeren Kalmte
!:- Rustgevende |« Bevordert ontspannende gevoelens Vredig
Blend Helpt bij een positief humeur zonder stress Overgave
RQQOUQFTM Helpt spanning verminderen Comfortabel
v htend Verzacht en kalmeert de spieren Bekwaam
erzacntende Bevordert vitaliteit en comfort Moedig
Blend
Stimuleert en verkwikt de zintuigen
- Brave“"‘ Ondersteunt een positief humeur Zelf;ea?kerd
. evrijd
H Hemoedigende|* Bevordert een gevoel van vertrouwen Vi
a ertrouwen
Blend en moed
e Kalmerende geur die de effecten van Open
1 beweging kunnen verminderen Helder
- Zorgt voor een rustgevende buikmassage Comfortabel
- gfronggrw Helpt welzijn en vitaliteit te bevorderen Be\s/zLS;rer:lketn d
Perfect voor dagelijkse veerkracht "
Beschermende |, yerzacht bij huidirritaties veilig
- Blend ) Onafhankelijk
Qtoad Zorgt voor een kalme, gebalanceerde Authentiek
| A0y gemoedstoestand Gegrond
» Grondende Bevordert ontspanning en kalmte Gecentreerd
- Blend Helpt de geest te focussen Gerustgesteld




Verdun met FCO voor de gevoelige huid.

Vermijd contact met de ogen, geen olie
(N de oren.

Olien zijn hoog geconcentreerd, dug
gebruik vaker kleinere hoeveelheden voor
betere regultaten.

Vermijd blootstelling aan de zon voor
tenminste |2 uur na het aanbrengen van
citrug olien op de huid.

Gebruik glazen en bidong van glag,
omdat olien plagtic kunnen oploggen.

Gebruik het eseentiele olie intro boek die je
ontuangt bij je eercte begtelling.

Probeer vergchillende gebieden van
aanbrengen, zoals; onder de tong, onder
de voeten, onderrug of navel.

Leeg de labele op de flegjes en volg de
ingtructieg

Verdun met FCO voor een betere
huidopname.

Stel de olien niet bloot aan zonlicht en aan
hoge temperaturen.

Bezonde Olie



Ochtend

Middag

Avond

Gezonde Olie
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SMS of app naar je contactpergoon of naar 0615097787



Dit document i gemaakt door Esther van der Meij van GezondeOlien

Gezonde Olie



