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INTRODUCTION

e bien-étre, en général, commence souvent par un sourire,
mais derriere ce dernier se cache un univers complexe et
Fragile : votre santé parodontale.

Vous pensez connaitre 'essentiel sur vos dents et vos gencives ?

Attention, la maladie parodontale, souvent insidieuse, reste
meéconnue de beaucoup.

Cet ouvroge propose de lever le voile sur cet ennemi
silencieux, de ses origines subtiles & ses implications parfois
devastatrices pour vos dents et votre santé globale.

A la croisée des chemins entre la science médicale, les conseils
pratiques et les innovations, ce guide s'adresse O tous ceux
qui cherchent & préserver et a restaurer la Fondation de leur
sourire.
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Des le premier chapitre, nous parlerons des symptdmes, des
Facteurs de risque, parfois surprenants, et de leurs impacts
o long terme.

Ensuite, le deuxieme chaopitre développera un arsenal de
straotégies, de préventions et de traitements, des plus
clossiques aux plus avant-gardistes.

Vous decouvrirez la parodontologie sous un jour Nnouveaou.

Grdce O ces nouvelles connaissaonces, vous pourrez accedenr
O un avenir plus sain.

Chaoque sourire cache une victoire contre cette affection
discrete.

Préparez-vous a transformer votre approche de la santé
bucco-dentaire, pour vous-méme et pour vos proches.

Bienvenue dans votre voyage vers un sourire durable !

FAIT PERCUTANT :

La gingivite chronique
affecte a divers degrés

PLUS DE

20 %

de la population
mondiale’.
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AVANT DE COMMENCER,
QUI EST ISABELLE BERTIEAUX ?

Je suis le Docteur Isabelle Bertieaux, chirurgienne-dentiste
diplbmée en Belgique en 1985.

Depuis plus de quarante ans, je developpe une pratique
dentaire globale et personnalisée, attentive o lao santé, au
confort et o la beauté du sourire.

Je me suis enrichie de nombreuses Formations en Fraonce
et o l'international, notamment en dentisterie esthétique,
dentisterie biomimétique, parodontologie, implantologie,
orthodontie et approches complémentaires de la santé
bucco-dentaire.

J'utilise des technologies actuelles et des matériaux
sélectionnés selon leur indication clinique, leurs propriétés
et leur tolérance biologique.

Au cours de mon parcours,J'ai accompagné plus de 40
000 patients. J'ai créé six cabinets dentaires et Fondé, en
2018, la Clinique du Sourire G Die, dons la Dréme.

Aujourd’hui, au-deld des soins dentaires de base, jai
développe une expertise dans I'accompagnement des
parcours de soins. Je congois des parcours personnalisés
ofin de rechercher un sourire naturel et harmonieux,
adaopté a la sonté, au visage et a la personnalité de
chaque patient.
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CHAPITRE 1

LA MALADIE PARODONTALE :
ORIGINES ET sYMPTOMES

ntamer une discussion sur la santé bucco-dentaire sans
mentionner la maladie parodontale serait omettre un
sujet capital.

Cette aoffection est souvent neégligee jusqu'd ce que
ses conséequences soient irréversibles, et Frappent
silencieusement les tissus de soutien des dents, Faisont des
ravoages chez ceux qu’elle touche.

Comprendre ses origines et ses symptdmes est le premier
pas vers une prévention efficace.
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Lo maladie parodontale, communéement appelée maladie des
gencives, est une inflammation qui, au Fil du Eemps, détruit les
structures de soutien des dents, appelées le parodonte.

Son debut est insidieux, souvent sous la Forme d'une gingivite,
un stade precoce et réversible, caractériseé por lo rougeur, le
gonflement et le saignement des gencives.

Un ennemi silencieux

Elle commence souvent par une
inflammation des gencives :

La gingivite (réversible)

lgnorée, cette inflommation va évoluer en parodontite,
un etat plus sévere et irréversible ou les déegdts sont non
seulement visibles sur les gencives mais aoffectent egalement
I'os alveolaire.

Un ennemi silencieux

S'aggrave en détruisant
les tissus de soutien :

La parodontite (irréversible)
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Les origines de Ila maladie parodontale s'‘ancrent
principalement dans I'accumulation de ploque dentaire, ce
Film collont appelé biofilm et qui est rempli de bacteries
pathogenes, c'est O dire des bacteries qui nous detruisent.

Quelles sont les bactéries qui se trouvent
dans la plaque dentaire ?

Streptococcus mutans

Lactobacilles

Porphyromonas gingivalis
RAggregatibacter actinomycetemcomitans
Intermédia de Prevotella

Fusobacterium nucleatum

Treponema denticola

Lorsque lo ploque n'est pas éliminee efficacement et
régulierement par un brossage, I'utilisation de Fil et de
brossettes interdentaires, elle durcit et devient du tartre,
un ennemi beaucoup plus difficile 6 combattre.

Comment Fonctionnent ces bactéries ?
- Actions locales -

Les bactéries commencent par s'installer

. Dent saine Parodontite
sur la surface des dents, Formant un biofilm

appelé plaque dentaire.

B 3
Cette plaque se compose de bactéries, de
protéines de salive, de débris alimentaires,

et de composants métaboliques.

Des Facteurs tels que le tabagisme, une mauvaise alimentation,
certaines maladies (comme le diabete), et méme la genétique,
peuvent inFluencer la susceptibilité o cette maladie.

Comment Fonctionnent ces bactéries ?
- Actions a distance -

Les bactéries affectent plusieurs organes :

le Foie, les intestins, le cerveau, le systéme
immunitaire, le systéme endocrinien,

le systeme nerveux, les tendons,

les articulations...
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Outre les signes déjd mentionnés, une mauvaise haleine
persistante, la récession des gencives ou encore la mobilité
des dents sont autont de signaux d'alerte.

Le tabagisme est I'un des Facteurs Exces de sucre raffiné
de risque les plus significatifs pour le
développement de la maladie parodontale. Faible apport en Fruits et légumes
Peu d'aliments naturels

Le tabagisme affecte la nutrition et la
Peu de protéines de qualité

guérison des tissus gingivaux.

lgnorer ces symptdmes conduit a des conséquences groves :
lo perte de dents.

Mais les consequences de lo malodie poarodontale ne
s'‘arrétent paos la...

‘ . l Augmentation du risque de Maladies Cardiovasculaires

Risque Accru de Diabéte

Complications de Grossesse
Impact sur les Maladies Respiratoires

Autres complications Potentielles : cancer, parkinson,
polyarthrite...
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En résumé, comprendre et reconnaitre les symptomes de la
maladie parodontale est donc essentiel.

Ce savoir permet non seulement de prévenir sa progression
et constitue egalement le premier pas vers une sonte bucco-
dentaire optimale.
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CHAPITRE 2

STRATEGIES DE GUERISON DE LA MALADIE
PARODONTALE : TRAITEMENTS ET
PREVENTIONS

Lo maladie parodontale, vous I'avez compris, s’attaque
aux Fondations méme de notre santé bucco-dentaire et a
des conséquences a distance sur I'ensemble de notre santé
globale, interagissant sur notre santé systémique :

Le diobete-maladie cardiovasculaire-grossesse-polyarthrite-
eczemo-maladie Alzheimer-cancer du cdlon...

o LA MALADIE PARODONTALE PEUT
TUER PLUS QUE VOTRE SOURIRE

La maladie parodontale est causée par les bactéries. Lorsque les gencives sont inflammées,
les bactéries buccales se propagent dans la circulation sanguine, ce qui augmente les risques
de développer les problémes de santé ci-dessous.

ALZHEIMER

Les études continuent de démontrer un lien
entre la maladie parodontale et un risque
accru d'Alzheimer plus tard dans la vie

MALADIES CARDIO-VASCULAIRES
Les bactéries buccales créent une inflammation
des gencives qui peuvent engendrer |'infiltration

dans la circulation sanguine de cellules destructives
de I'hdte et des médiateurs inflammatoires. Ces
cellules destructrices rejoignent le foie et stimulent la
sécrétion de cellules additionnelles dans la circulation
sanguine, créant ainsi une inflammation systémique
qui augmente les risques de développer des maladies
cardio-vasculaires.

POUMONS
Les bactéries qui se retrouvent dans la
bouche, lorsque la maladie parodontale est
présente, sont les mémes que celles qui
causent des pneumonies et d'autres
Conserver des gencives en santé peut réduire les maladiesirespiratoires.
risques de maladies cardio-vasculaires telles, que
des accidents cérébro-vasculaires. ARTHRITE
La maladie parodontale est reliée de prés
avec l'arthrite. Si des patients souffrent
d'arthrite, éliminer la maladie parodontaie
réduira potentiellement les effets
indésirables de cette maladie.

DIABETE - PANCREAS

La présence d’une inflammation des gencives
peut compliquer le contrdle du taux de sucre
dans le sang pour une personne diabétique.
L'élimination de I'inflammation des gencives peut
améliorer directement le contrdle du glucose.

NAISSANCES PREMATUREES
Les femmes avec la maladie parodontale ont de
7 a 8 fois plus de chances de donner naissance
a des enfants prématurés. Des recherches
laissent entendre que la maladie parodontale
pousse le corps a relacher des éléments
chimiques reliés aux maladies inflammatoires.

AUTRES LIENS

Des liens entre la maladie parodontale,

I"arthrite rhumatoide et méme les maladies
rénales sont présentement a |'étude. |l est donc
primordial d‘accomplir le nécessaire pour éliminer
toute inflammation présente dans le corps.

Lo maoladie parodontale commence souvent par une
inFlommation des gencives, la gingivite, avant de s'aggraver
en parodontite, menagant I'intégrite des dents.
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Face O cet adversaire ruseé, il est crucial de déployer une
stratégie de traitements efficaces, se concentrant O la Fois
sur le traitement et la prévention.

Premierement, le dépistoge précoce s'avere étre notre
meilleur allié.

Silencieuse, elle fait des ravages chez tous ceux qu'elle touche.

Des visites regulieres chez
le dentiste permettent non
seulement de détecter les
signes avont-coureurs Mais
aussi de mettre en ploce
immediotement des mesures
correctives.

Lo lutte contre lo maladie parodontale implique une hygiene
bucco-dentaire irréprochaoble : se brosser les dents deux
Fois par jour, utiliser du Fil dentaire quotidiennement et, si
nécessaire, recourir a des bains de bouche antimicrobiens,
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Lorsque lo maladie est deéjo
présente, les traitements se
Font plus radicaux.

Le detartrage et le surfacoge
radiculaire sont les premieres
inEerventions.

Ensuite, il Foudra prescrire des traitements complémentaires
comme la chirurgie parodontale ofin d'éliminer les Eissus
endommaoges.

Le loser pour décontaominer et accélérer la cicatrisation,
I'antibiothéropie pour éliminer les bactéries pathogenes,
I'aromathérapie, la phytothérapie et I'homéopathie.

Lo guerre contre lo maladie porodontale ne se gagne pas
uniquement sur le Fauteuil du dentiste.
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Il est impératif d'adopter un mode de vie sain, Faire du sport,
eliminer le stress, avoir une alimentation equilioréee, riche en
vitomines et minéraux, mettre en plaoce régulierement des
detoxinations du Foie.

Il est importont de soutenir le systeme immunitaire et réduire
le risque d'infections.

Par ailleurs, renoncer au tobac et G une nourriture sons
nutriments constitue une stratégie essentielle pour éviter la
maladie parodontale.
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CONCLUSION

La victoire contre la maladie parodontale requiert un
engagement a long terme envers I’hygiene bucco-dentaire
et la santé globale.

C’est en etant proactifs, vigiloants et en suivant les conseils

des professionnels de santé qQue vous pouvez espéerer
maintenir cet adversaire o distance.

B

L'importance cruciale de la santé parodontale ne saurait
étre sous-estimée, tant pour la confiance en son sourire que
pour le bien-étre général du corps.

Les liens étroits entre la santé bucco-dentaire et la sante
systémique soulignent qu'un sourire sain est, en effet, un
miroir de la santé globale.
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Nous avons decouvert, malgre 'ombre que peut jeter la
maladie parodontale sur nos vies, que la clé de la guérison
réside dans la prévention, une hygiene dentaire rigoureuse,
une hygiene de vie irréprochable et qu’ une consultation
réguliere chez le dentiste, associee O des seances de
prophylaxie professionnelle est capitale.

Ce voyoge au coeur de la maladie parodontale nous apprend
une lecon Fondamentale que : prendre soin de notre sourire,
c'est prendre soin de notre avenir !

Nourris par ces connaissonces, Vous pouvez aujourd’hui
envisager un avenir dans lequel votre sourire refletera non
seulement la joie, mais également une santé resplendissante.

‘j

Puisse ce guide vous étre utile dans votre quéte pour
avoir un plus beau sourire, un sourire qui, loin de se Flétrir,
va pouvoir s’épanouir avec grace et vigueur.
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Prenez un RDV E - E
téléphonique a la

Clinique du Sourire

g
o

Q La du
Souriez, vous étes soigné E
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NOTES
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