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Le bien-être, en général, commence souvent par un sourire, 
mais derrière ce dernier se cache un univers complexe et 

fragile : votre santé parodontale. 

Vous pensez connaître l’essentiel sur vos dents et vos gencives ?

Attention,  la maladie parodontale, souvent insidieuse, reste 
méconnue de beaucoup.

Cet ouvrage propose de lever le voile sur cet ennemi 
silencieux, de ses origines subtiles à ses implications parfois 
dévastatrices pour vos dents et votre santé globale.

À la croisée des chemins entre la science médicale, les conseils 
pratiques et les innovations, ce guide s’adresse à tous ceux 
qui cherchent à préserver et à restaurer la fondation de leur 
sourire. 

INTRODUCTION
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Dès le premier chapitre, nous parlerons des symptômes, des 
facteurs de risque, parfois surprenants, et de leurs impacts 
à long terme. 

Ensuite, le deuxième chapitre développera un arsenal de 
stratégies, de préventions et de traitements, des plus 
classiques aux plus avant-gardistes.

Vous découvrirez la parodontologie sous un jour nouveau.

Grâce à ces nouvelles connaissances, vous pourrez accéder 
à un avenir plus sain.

Chaque sourire cache une victoire contre cette affection 
discrète. 

Préparez-vous à transformer votre approche de la santé 
bucco-dentaire, pour vous-même et pour vos proches.

Bienvenue dans votre voyage vers un sourire durable !
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AVANT DE COMMENCER,
QUI EST ISABELLE BERTIEAUX ?

Je suis le Docteur Isabelle Bertieaux, chirurgienne-dentiste 
diplômée en Belgique en 1985.

Depuis plus de quarante ans, je développe une pratique 
dentaire globale et personnalisée, attentive à la santé, au 
confort et à la beauté du sourire.

Je me suis enrichie de nombreuses formations en France
et à l’international, notamment en dentisterie esthétique, 
dentisterie biomimétique, parodontologie, implantologie, 
orthodontie et approches complémentaires de la santé 
bucco-dentaire.

J’utilise des technologies actuelles et des matériaux 
sélectionnés selon leur indication clinique, leurs propriétés 
et leur tolérance biologique.

Au cours de mon parcours,J’ai accompagné plus de   40 
000 patients. J'ai créé six cabinets dentaires et fondé, en 
2018, la Clinique du Sourire à Die, dans la Drôme.

Aujourd’hui, au-delà des soins dentaires de base, j’ai 
développé une expertise dans l’accompagnement des 
parcours de soins. Je conçois des parcours personnalisés 
afin de rechercher un sourire naturel et harmonieux, 
adapté à la santé, au visage et à la personnalité de 
chaque patient.
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LA MALADIE PARODONTALE : 
ORIGINES ET SYMPTÔMES

CHAPITRE 1

Entamer une discussion sur la santé bucco-dentaire sans 
mentionner la maladie parodontale serait omettre un 

sujet capital.

Cette affection est souvent négligée jusqu’à ce que 
ses conséquences soient irréversibles, et frappent 
silencieusement les tissus de soutien des dents, faisant des 
ravages chez ceux qu’elle touche. 

Comprendre ses origines et ses symptômes est le premier 
pas vers une prévention efficace.
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La maladie parodontale, communément appelée maladie des 
gencives, est une inflammation qui, au fil du temps, détruit les 
structures de soutien des dents, appelées le parodonte. 

Son début est insidieux, souvent sous la forme d’une gingivite, 
un stade précoce et réversible, caractérisé par la rougeur, le 
gonflement et le saignement des gencives.

Ignorée, cette inflammation va évoluer en parodontite, 
un état plus sévère et irréversible où les dégâts sont non 
seulement visibles sur les gencives mais affectent également 
l’os alvéolaire. 
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Les origines de la maladie parodontale s’ancrent 
principalement dans l’accumulation de plaque dentaire, ce 
film collant appelé biofilm et qui est rempli de bactéries 
pathogènes, c’est à dire des bactéries  qui nous détruisent.

Lorsque la plaque n’est pas éliminée efficacement et 
régulièrement par un brossage, l’utilisation de fil et de 
brossettes interdentaires, elle durcit et devient du tartre, 
un ennemi beaucoup plus difficile à combattre.

 Des facteurs tels que le tabagisme, une mauvaise alimentation, 
certaines maladies (comme le diabète), et même la génétique, 
peuvent influencer la susceptibilité à cette maladie.
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Outre les signes déjà mentionnés, une mauvaise haleine 
persistante, la récession des gencives ou encore la mobilité 
des dents sont autant de signaux d’alerte.

Mais les conséquences de la maladie parodontale ne 
s’arrêtent pas là…

Ignorer ces symptômes conduit à des conséquences graves : 
la perte de dents.
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En résumé, comprendre et reconnaître les symptômes de la 
maladie parodontale est donc essentiel.

Ce savoir permet non seulement de prévenir sa progression 
et constitue également le premier pas vers une santé bucco-
dentaire optimale.
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STRATÉGIES DE GUÉRISON DE LA MALADIE 
PARODONTALE : TRAITEMENTS ET 
PRÉVENTIONS

CHAPITRE 2

La maladie parodontale, vous l’avez compris, s’attaque 
aux fondations même de notre santé bucco-dentaire et a 

des conséquences à distance sur l’ensemble de notre santé 
globale, interagissant sur notre santé systémique :

Le diabète-maladie cardiovasculaire-grossesse-polyarthrite-
eczéma-maladie Alzheimer-cancer du côlon……

La maladie parodontale commence souvent par une 
inflammation des gencives, la gingivite, avant de s’aggraver 
en parodontite, menaçant l’intégrité des dents.
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Face à cet adversaire rusé, il est crucial de déployer une 
stratégie de traitements efficaces, se concentrant à la fois 
sur le traitement et la prévention.

Premièrement, le dépistage précoce s’avère être notre 
meilleur allié.

Des visites régulières chez 
le dentiste permettent non 
seulement de détecter les 
signes avant-coureurs mais 
aussi de mettre en place 
immédiatement des mesures 
correctives.

La lutte contre la maladie parodontale implique une hygiène 
bucco-dentaire irréprochable : se brosser les dents deux 
fois par jour, utiliser du fil dentaire quotidiennement et, si 
nécessaire, recourir à des bains de bouche antimicrobiens.
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Lorsque la maladie est déjà 
présente, les traitements se 
font plus radicaux. 

Le détartrage et le surfaçage 
radiculaire sont les premières 
interventions.

Ensuite, il faudra prescrire des traitements complémentaires 
comme la chirurgie parodontale afin d’éliminer les tissus 
endommagés. 

Le laser pour décontaminer et accélérer la cicatrisation, 
l’antibiothérapie pour éliminer les bactéries pathogènes,  
l’aromathérapie, la phytothérapie et l’homéopathie.

La guerre contre la maladie parodontale ne se gagne pas 
uniquement sur le fauteuil du dentiste.
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Il est impératif d’adopter un mode de vie sain, faire du sport, 
éliminer le stress, avoir une alimentation équilibrée, riche en 
vitamines et minéraux, mettre en place régulièrement des 
détoxinations du foie.

slide

Il est important de soutenir le système immunitaire et réduire 
le risque d’infections.

Par ailleurs, renoncer au tabac et à une nourriture sans 
nutriments constitue une stratégie essentielle pour éviter la  
maladie parodontale.
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CONCLUSION

La victoire contre la maladie parodontale requiert un 
engagement à long terme envers l’hygiène bucco-dentaire 
et la santé globale.

C’est en étant proactifs, vigilants et en suivant les conseils 
des professionnels de santé que vous pouvez espérer 
maintenir cet adversaire à distance.

L’importance cruciale de la santé parodontale ne saurait 
être sous-estimée, tant pour la confiance en son sourire que 
pour le bien-être général du corps.

Les liens étroits entre la santé bucco-dentaire et la santé 
systémique soulignent qu’un sourire sain est, en effet, un 
miroir de la santé globale.
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Nous avons découvert, malgré l’ombre que peut jeter la 
maladie parodontale sur nos vies, que la clé de la guérison 
réside dans la prévention, une hygiène dentaire rigoureuse, 
une hygiène de vie irréprochable  et qu’ une consultation 
régulière chez le dentiste, associée à des séances de 
prophylaxie professionnelle est capitale.

Ce voyage au cœur de la maladie parodontale nous apprend 
une leçon fondamentale que : prendre soin de notre sourire, 
c’est prendre soin de notre avenir !

Nourris par ces connaissances, vous pouvez aujourd’hui 
envisager un avenir dans lequel votre sourire reflètera non 
seulement la joie, mais également une santé resplendissante.

Puisse ce guide vous être utile dans votre quête pour 
avoir un plus beau sourire, un sourire qui, loin de se flétrir, 
va pouvoir s’épanouir avec grâce et vigueur.
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NOTES
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NOTES






