- SOURIRE LUMINEUX POUR LES FETES

Les S gestes professionnels pour un sourire eclatant avant vos celebrations

En décembre, votre sourire est au centre de toutes les attentions : photos, rires, repas et
moments de partage.

Voici mes conseils simples et naturels pour un sourire rayonnant, en pleine santé et prét a
illuminer vos fétes.

1. Offrez a vos dents une routine de douceur

Utilisez une brosse a dents souple et un dentifrice doux a base de bicarbonate microdose ou
d'argile blanche.

Ces ingrédients naturels polissent délicatement l'émail et redonnent de la clarté sans L'abimer.

2. Faites le plein de vitamine C

Les aliments riches en vitamine C - kiwi, agrumes, poivrons - renforcent vos gencives et
stimulent la production de collagene.

Un sourire en bonne santé commence par des Lissus gingivaux forts et toniques |

3. Hydratez-vous genéreusement

Buvez beaucoup d'eau, et privilégiez les eaux peéetillantes naturelles : elles aident a
neutraliser l'acidite apres les repas festifs et a maintenir une bouche fraiche.

L*hydratation favorise aussi une salivation equilibree, essentielle a la blancheur naturelle des
dents.

4. Evitez les boissons colorantes avant les photos

Cafe, the et vin rouge sont délicieux.. mais peuvent ternir 'émail.

Avant vos photos ou vos soirées, limitez leur consommation pour préserver un sourire eclatant
et homogene.

S. Préeparez votre sourire comme un bijou préecieux

Quelques jours avant les fétes, pensez a un nettoyage professionnel ou a un soin d*eclat doux.

Ces gestes permettent d*éliminer les dernieres taches et de sublimer la luminosité naturelle de
votre sourire.
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