Le fluor et la transformation de I'émail

'_E fluor, applique localement sous forme de dentifrice, gel ou traitement professionnel, agit
directement sur la structure cristalline de I'émail. Lors d’'une exposition prolongée, le cristal
d'hydroxyapatite (Cal0{PO4)6(0OH)2) de I'email peut remplacer ses groupements OHE par des
ions FA, donnant naissance a un cristal de fluorapatite (Cal10(P0O4)6(F)2). Cette transformation
rend I'émail plus resistant aux attaques acides et peut étre particulierement intéressante aprés un
eclaircissement dentaire pour refermer et renforcer la surface des dents. Cependant, I'utiisation de
fluor par voie orale reste deconseillée en raison de sa toxicité potentielle sur le systéme nerveux.
La meilleure approche est une utilisation locale et controlée.

Transformation de I'Hydroxyapatite en Fluorapatite dans I'émail

Cristal d'Hydroxyapatite Cristal de Fluorapatite
(CalO(PO4)e(0OH)2) ' (CalO({PO4)6(F)2)

Exposition locale au fluor
(dentifrice, gel, application)

Substitution de OH- par F-

* Structure initiale de I'email » Structure renforcee
= Resistant mais sensible aux acides * Plus grande résistance acide

* Intéressant en fin d'éclaircissement

2. Le fluor et la prevention des caries

Comment agit le fluor sur les dents ?

. Renforce 'émail : la couche protectrice des dents devient plus dure
. Ralentit la déminéralisation : protege contre l'acide produit par les bactéries

Favorise la reminéralisation : aide a réeparer les déebuts de caries
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Les formes d'application

. Dentifrices fluorés : usage quotidien, dose adaptée a l'age
. Bains de bouche : complements pour personnes a risque

. Gels ou vernis appliques par le dentiste : prévention
ciblée, surtout pour les enfants et adultes a risque

[[["ZEEnre |

Eau fluorée : selon la region, l'eau potable contient du fluor

ajoute

3. Les benefices du fluor

. Reduction des caries : etudes montrent une diminution de 30 a 50 % des caries chez les

enfants utilisant du fluor régulierement
. Protection durable : effet cumulatif sur la duree

Sécurité : utilisé correctement, il est tres sOr

4. Les risques et limites du fluor

Fluorose dentaire

. Résulte d'un exces de fluor durant la formation des dents (enfance)
. Apparition de taches blanches ou, dans les cas graves, de décoloration brune

- Prévention : respecter les doses recommandées pour les enfants

Autres effets secondaires possibles

. Exces chronique : affecte les os (fluorose osseuse)

. Tres rares cas d*allergie ou de troubles digestifs
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Limites

. Le fluor ne protege pas contre toutes les maladies bucco-dentaires

- Une bonne hygiene bucco-dentaire reste indispensable

. Ne remplace pas un contrdle régulier chez le dentiste

O. Le fluor dans les produits dentaires

Dentifrices

. Concentration adapteée selon l'age :
- Enfants <6 ans : 500 a 1000 ppm (parties par million)
- Adultes : 1000 a 1500 ppm

Bain de bouche

. Utilise pour compléter le brossage,
surtout en cas de risque éleve de caries

- Ne pas avaler

Vernis et gels professionnels

- Appliqués par le dentiste

. Concentration plus elevee, efficace pour reminéraliser les dents

6. Fluor et alimentation
. Aliments riches en fluor : theé, poissons, légumes
. EQu potable : vérifier le taux local pour eviter l'exces ou la carence

. Compléements fluores : uniquement si prescrits par le dentiste ou médecin
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7. Impact du fluor sur la santé bucco-dentaire
- Prévention des caries : principal bénéfice
- Dents plus solides et résistantes
- Réduction des sensibilités dentaires

- Maintien d'une bonne hygiene bucco-dentaire

lorsqu’il est utilisé correctement

8. Conseils pour un usage sir du fluor
- Utiliser un dentifrice adapte a l'age
- Ne pas avaler le dentifrice ou le bain de bouche
- Surveiller la quantité pour les enfants
- Consulter un dentiste pour les Lraitements professionnels

- Associer a une hygiene bucco-dentaire compléte : brossage, fil dentaire, contrdle réegulier

9. Tableau recapitulatif : Fluor - béeneéfices et risques

Aspect Béeneéfices Risques / precautions

L - Protection contre les caries, Ne pas avaler, dose adaptée a
Dentifrice quotidien . A
renforce l'email 'age

Complément pour dents a

Bain de bouche Ne pas avaler

risque

Vernis ou gel pro Reminéralisation ciblee Application par le dentiste

Prevention naturelle des

Eau fluoree Surveiller la dose locale

caries
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10. Fluor : mythe ou realite

- Le fluor n'est pas dangereux lorsqu'il est utilise correctement
- Les caries restent un probleme si la salive est faible ou si l'hygiene est insuffisante

. L’'important est de respecter les doses, surtout chez les enfants, pour bénéficier de ses
effets sans risque

Conclusion
Le fluor est un allié précieux contre les caries et un élement cle de la santée bucco-dentaire.

Son utilisation responsable permet de protéger les dents, renforcer 'émail et réduire les
risques de caries, tout en minimisant les effets secondaires.

Un suivi régulier et une bonne hygiene restent indispensables pour un sourire sain et durable.

Encadreé pratique pour les patients

.- Brossage 2x/jour avec dentifrice fluoré adapte a l'age

- Chewing-gum ou pastilles au xylitol pour stimuler la salive
- Rendez-vous dentiste 1a 2 fois/an

. Limiter les aliments sucrés et acides entre les repas
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