DENT DE SAGESSE

Les dents de sagesse, ou troisiemes molaires, apparaissent genéralement entre 17 et 25 ans.
Elles sont une source de douleur, d'inflammation ou d'infection, et parfois nécessitent une

extraction chirurgicale.

Cet ebook a pour objectif d*expliquer le role des dents de sagesse, les situations nécessitant
une extraction, la gestion de la douleur et les soins post-opératoires pour assurer une gueérison

e

optimale.

1. Qu'est-ce qu'une dent de sagesse ?

Definition

. Les dents de sagesse sont les derniéres molaires a apparaitre dans la bouche.
- Chaque quadrant de la bouche contient une dent de sagesse, soit 4 au total.

Role

. IniCialement utiles pour la mastication des aliments durs, leur fonction est devenue moins
essentielle avec l'évolution de notre alimentation.

. Elles vont parfois manquer ou rester incluses dans 'os, ce qui cause des problemes.

Problemes frequents

. Malposition (poussée de travers)

« Dents incluses (non visibles dans la bouche)

. Infections et kystes

. Douleurs et génes dentaires
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DENT DE SAGESSE

2. Quand faut-il extraire une dent de sagesse ?

Indications frequentes

« Douleur persistante ou inflammation

. Infection (péri-couronne)

. Dents incluses ou mal alignées

 Risque de caries ou de dommages aux denkts voisines

. Prévention avant orthodontie ou protheses

Consultation prée-opératoire

- Examen clinique
- Radiographie panoramique ou 3D

. Evaluation de la position et du risque chirurgical

. Discussion des risques, bénéfices et alternatives

3. L'extraction des dents de sagesse

Types d'extraction

. Simple : dent visible, facile a enlever

. Chirurgicale : dent incluse ou mal positionnée, nécessite une incision et parfois un
deécoupage de la dent

Anesthesie

- Locale : engourdit la zone autour de la dent

- Sédation ou anesthésie genérale : dans certains cas complexes ou pour les patients anxieux
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DENT DE SAGESSE

Duree de llintervention

. Extraction simple : 20 a 40 minutes

. Extraction chirurgicale : 45 minutes a 1h30 selon la complexitée

4. Gestion de la douleur post-opératoire

Douleur normale

. La douleur apres extraction est normale et dure 2 a S jours

. Gonflement, ecchymoses et légere difficulté a ouvrir la bouche

Traitement de la douleur

. Medicaments prescrits par le dentiste : paracetamol, ibuprofene
. Application de glace sur la joue pendant les premieres 24 heures
. Eviter les efforts physiques intenses et le tabac

Signes d'alerte

. Douleur intense persistante apres 3-5 jours

. Fievre ou gonflement important

- Saignements continus

« Odeur désagréable ou pus

. Dans ces cas, contacter immediatement le dentiste
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DENT DE SAGESSE

S. Alimentation et hygiene apres extraction

Alimentation

- Premiers jours : aliments mous et tiedes (compote, purée, yaourt, soupe)
. Eviter les aliments chauds, épicés, durs ou collants
- Boire beaucoup d*eau pour rester hydrate

Huygiene buccale

- Se brosser les dents délicatement, en évitant la zone opéree

.- Rincer la bouche avec eau salée tiede a partir du lendemain

. Eviter de cracher, sucer ou utiliser une paille pour ne pas déloger Lle caillot
7. Complications possibles

Alveolite seche

- Douleur intense apres quelques jours, mauvaise cicatrisation du caillot

- Traitement : nettoyage par le dentiste et pansement spéecifique

Infection

- Gonflement, pus, fievre

- Traitement : antibiotique prescrit par le dentiste

Léesion nerveuse

- Rare, mais provoque une engourdissement temporaire ou permanent de la levre ou de la

langue
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DENT DE SAGESSE

Hémorragie

- Normal dans les premieres heures

. Persistance néecessite consultation immediate

8. Conseils pour une recuperation rapide
.« Suivre strictement les prescriptions du dentiste
- Maintenir repos et hydratation
- Appliquer glace selon les recommandations
. Eviter alcool, tabac et aliments irritants

. Surveiller l'evolution de la douleur et de 'enflure

9. Tableau recapitulatif : extraction des dents de sagesse

Aspect Detail
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DENT DE SAGESSE

10. Mythes et realites sur les dents de sagesse

- Mythe : il faut toujours les enlever — Realite : seule une indication médicale justifie
l'extraction

. Mythe : l'extraction est extrémement douloureuse — Realite : anesthésie efficace, douleur
bien géree post-op

- Mythe : elles n‘ont aucun role — Realite : certaines sont bien positionnées et
fonctionnelles

10. Mythes et réalites sur les dents de sagesse
- Rendez-vous réquliers chez le dentiste des l'‘adolescence
- Radiographies pour surveiller la croissance des dents de sagesse
. Intervention planifiee avant apparition de douleurs ou complications

- Respect des instructions post-opératoires pour éviter les sequelles

Conclusion

Les dents de sagesse sont des dents particulieres qui nécessitent parfois une extraction.
Bien informeé et bien suivi, le patient va gerer la douleur, prévenir les complications et assurer
une cicatrisation optimale.

Une communication claire avec le dentiste, le respect des prescriptions et des conseils de
surveillance sont essentiels pour un rétablissement rapide et sOr.
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