
Un implant dentaire est une racine artificielle, souvent en titane, insérée dans l'os de la

mâchoire pour remplacer la racine d'une dent manquante. Une fois l'implant intégré à l'os, une

dent de remplacement (appelée couronne) est fixée dessus. Le résultat est une dent stable,

fonctionnelle et esthétique qui imite parfaitement une dent naturelle.

Les implants sont aujourd'hui considérés comme la solution la plus fiable et la plus confortable

pour remplacer une ou plusieurs dents manquantes, aussi bien sur le plan fonctionnel

qu'esthétique.
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Qu'est-ce qu'un implant dentaire ?

Les implants s'adressent aux personnes qui ont perdu une ou plusieurs dents et souhaitent une

solution fixe, discrète et durable. Ils conviennent notamment :

Aux adultes en bonne santé générale,

Aux patients avec une hygiène bucco-dentaire satisfaisante,

À ceux qui souhaitent éviter un appareil amovible,

Aux personnes ayant un volume osseux suffisant (ou pouvant en retrouver grâce à une

greffe osseuse).

Les adolescents ne sont généralement pas candidats aux implants tant que la croissance

osseuse n’est pas terminée. Des maladies chroniques (comme un diabète mal contrôlé, une

immunodépression ou certains traitements lourds) vont entraîner des contre-indications ou

nécessiter des précautions particulières.

Un bilan pré-implantaire approfondi est indispensable pour déterminer la faisabilité du

traitement dans votre situation.

Pour qui les implants sont-ils indiqués ?



Les implants offrent de très nombreux avantages :

Confort optimal : une fois posés, les implants sont totalement stables. Il n'y a pas de gêne

comme avec un appareil amovible.

Esthétique naturelle : la dent posée sur l'implant est fabriquée sur mesure pour s'intégrer

parfaitement à votre sourire.

Fonction masticatoire retrouvée : vous pouvez manger normalement, sans douleur ni

restriction.

Protection de l'os de la mâchoire : lorsqu'une dent est absente, l'os de la mâchoire tend à se

résorber. L'implant stimule l'os et préserve sa structure.

Respect des dents voisines : contrairement au bridge, l'implant ne nécessite pas de tailler

les dents voisines.

En somme, l’implant est une solution qui conjugue santé, confort et esthétique.
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Pourquoi choisir un implant ?

Le traitement implantaire se fait en plusieurs étapes, rigoureusement planifiées :

1.Consultation préliminaire : le dentiste examine votre bouche, pose des questions sur votre

santé, et vérifie si des contre-indications existent.

2.Bilan radiologique : un scanner 3D ou une radiographie panoramique est réalisé pour évaluer

l’épaisseur et la hauteur de l’os disponible.

3.Plan de traitement personnalisé : il précise le nombre d’implants, leur position, le type de

couronne, etc.

4.Pose de l’implant : réalisée en cabinet sous anesthésie locale. L’intervention dure en

moyenne 30 à 60 minutes par implant.

5.Phase de cicatrisation : appelée ostéointégration, elle dure entre 2 et 6 mois. Pendant ce

temps, l’implant s’intègre naturellement à l’os.

6.Pose de la prothèse (couronne) : une dent sur mesure est fixée sur l'implant intégré. Elle est

choisie pour s’adapter parfaitement à votre dentition.

Comment se déroule le traitement ?



Un implant bien posé et bien entretenu va durer 15 à 25 ans, voire plus.

Mais sa durabilité dépend de plusieurs facteurs :

L’hygiène bucco-dentaire quotidienne

Le respect des visites de contrôle (au moins une fois par an)

Le non-tabagisme (le tabac diminue le taux de succès des implants)

L'état général de santé

Un implant n’est donc pas une solution "automatique" : c’est un vrai investissement personnel

sur la durée.

Non, l’intervention elle-même est indolore grâce à une anesthésie locale performante.

Après la pose, certains effets secondaires pourront apparaître, tels que :

un léger gonflement,

une sensibilité au niveau de la gencive,

parfois quelques douleurs modérées pendant 2 à 3 jours.

Tout cela se gère facilement avec des antalgiques simples et en suivant les conseils post-

opératoires donnés par le praticien. Dans la très grande majorité des cas, les patients

reprennent leurs activités normales très rapidement.
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Est-ce douloureux ?

Quelle est la durée de vie d’un implant ?



"Est-ce qu'on me verra la vis ?" 

➡️Non, la vis (implant) est entièrement enfouie dans l’os. La partie visible est la couronne,

identique aux autres dents.

"Est-ce que je vais devoir rester sans dent pendant la cicatrisation ?" 

➡️Non, une solution provisoire (dent provisoire amovible ou couronne temporaire) va être

proposée.

"Et si je n'ai pas assez d'os ?" 

➡️Un comblement osseux ou une greffe réalisable avant ou pendant la pose de l’implant.

"Peut-on poser plusieurs implants ?" 

➡️Oui, il est possible de poser un ou plusieurs implants en fonction du nombre de dents

absentes.

L’implantologie est une technique sûre et bien éprouvée, avec un taux de succès très élevé

(plus de 95 %). Mais comme pour toute intervention chirurgicale, il existe quelques limites :

Contre-indications relatives : diabète mal équilibré, maladies cardiaques, traitements

immunosuppresseurs, antécédents de radiothérapie au niveau de la tête et du cou...

Risques locaux : infection, rejet de l’implant, douleurs prolongées, perte osseuse autour de

l’implant (péri-implantite)

Le bilan pré-implantaire permet d’évaluer ces risques et de les anticiper.
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Y a-t-il des contre-indications ou des risques ?

Questions fréquentes des patients



Si vous vous posez la question de l'implant dentaire, voici ce que nous vous recommandons :

Prenez rendez-vous pour un bilan pré-implantaire personnalisé

Apportez vos radios si vous en avez

Posez toutes vos questions lors de la consultation : il n'y a pas de question bête !

Réfléchissez sereinement avec votre dentiste aux options qui vous conviennent

Notre équipe est à vos côtés pour vous guider, vous informer et vous accompagner vers un

sourire retrouvé.

1.L’implant est une solution moderne, fiable et durable pour remplacer une dent absente

2. Il permet de retrouver un confort de mastication et une esthétique naturelle

3.L’intervention est sans douleur et bien tolérée

4.Un bon entretien est essentiel pour assurer sa durabilité

5.Chaque traitement est personnalisé, selon votre santé et vos attentes
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Résumé en 5 points clés

Et maintenant ? Vos prochaines étapes


