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Dial Hebreos10:22

== Y Acerquémonos, pues, con corazon sincero,
b en plena certidumbre de fe, purificados los
2 corazones de mala conciencia, y lavados los

: cuerpos con agua pura.

m, Devoctonal

~ . Acercarse a Dios requiere despejar el ruido interno y despojarnos de la
- culpa. A menudo, el temor a no ser «suficientemente buenos» o el peso
de nuestras fallas pasadas nos distancian de la presencia divina. Sin
embargo, la invitacién biblica no nos pide perfeccion previa para
acercarnos, sino sinceridad de corazon.

Dios conoce exactamente donde estas y qué cargas llevas. La
purificacion y la paz no se logran manteniéndote alejado, sino al dar el
paso de fe hacia El. Al confiar en la gracia redentora de Jests, tu
conciencia queda limpia de acusaciones y puedes experimentar la calma
de estar en casa.

{ ) Reflexiona hoy: ;Qué pensamiento o culpa te ha estado impidiendo
acercarte libremente a Dios?

o

Oracio

s Padre celestial, hoy decido acercarme a ti con un coraz6n transparente y sincero.
4 Reconozco que no necesito esconder mis debilidades ni mis temores delante de
tu presencia. Gracias por purificar mi mente y mi corazon, libraindome de la culpa
¢ % Yylaacusacién. Ayudame a caminar hoy con la plena certeza de tu amor
. 2 incondicional y tu gracia renovadora. En el nombre de Jesus, Amén.
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Dia 2 Hebreos 4:16

74

AL Asi que acerquémonos con toda confianza al trono

misericordia y encontraremos la gracia que nos
ayudara cuando maés la necesitemos

lﬂ@ de la gracia de nuestro Dios. Alli recibiremos su

g 7
Y Devoctonal
%: - Avanzar hacia la presencia divina no exige resolver primero
: todas nuestras fallas. Muchas veces postergamos el dialogo
espiritual al sentir que no cumplimos con las expectativas
adecuadas.
Sin embargo, este pasaje nos enseiia que el acceso al Creador se
basa en su amor incondicional y no en nuestros méritos. No
nos acercamos a un espacio de juicio, sino a un refugio lleno de
comprension. Su compasion restaura el pasado y su paz

fortalece nuestro presente.

{ ) Reflexiona hoy: ;En qué aspecto de tu vida necesitas confiar
hoy en la gracia divina?

o

Oracio

s Seiior, gracias porque puedo presentarme ante ti tal como soy. Reconozco mis

4 limites y mi constante necesidad de tu guia. Hoy me acerco con confianza a tu
presencia, sabiendo que en ti hallo compasion, perdén y la fortaleza diaria que mi

S corazén necesita. En el nombre de Jestis, Amén.
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Dia3 Salmos 232 3

En verdes prados me deja descansar;
me conduce junto a arroyos tranquilos.
Fl renueva mis fuerzas.
Me guia por sendas correctas,
y asi da honra a su nombre.

% .
Y Devoctonal

e
\

* - Enunmundo que constantemente nos exige prisa y productividad,

<.

la paz de Dios se manifiesta como una pausa intencional. Dios no P
nos empuja al agotamiento; El nos invita a detener el ritmo, soltar T
el afdn y permitir que nuestra alma respire.

Las «aguas tranquilas» representan ese espacio interior donde el
ruido del entorno se apaga y su presencia restaura lo que el
desgaste diario ha desgastado. Permitirte un momento de calma no
es perder el tiempo, es el acto sagrado donde tu espiritu recupera
sus fuerzas.

{_) Reflexiona hoy: 3Qué prisa o preocupacién necesitas soltar hoy
para permitir que Dios renueve tus fuerzas?

o

Oracio

Sefior, hoy decido hacer una pausa en medio de mis ocupaciones y descansar en
ti. Gracias por ser mi refugio y por llevarme a lugares de paz donde mi alma se
renueva. Ensefia a mi corazon a soltar las pristas y a confiar en tu cuidado

amoroso. En el nombre de Jesus, Amén.




Dia4- 1 Juan 4:18a

/7 N
' O
e,

En esa clase de amor no hay temor, porque
el amor perfecto expulsa todo temor

L

m, Devoctonal

. Muchas veces la ansiedad surge cuando intentamos controlar cada
detalle de nuestro futuro o cuando permitimos que la incertidumbre
llene nuestros pensamientos. Vivir en temor frena la paz que Dios
desea para nuestras vidas.

El amor de Dios no es una idea abstracta; es un refugio seguro donde
podemos soltar las defensas y respirar tranquilos. Cuando comprendes
que eres profundamente amada y que tu vida esta resguardada en sus
manos, la necesidad de angustiarte pierde su fuerza. Descansar en su
amor es la decision de confiar incluso en lo que atiin no entiendes.

{ ) Reflexiona hoy: 3;Qué temor puedes entregarle hoy a Dios para
permitir que su amor llene tu corazén de calma?

o

Oracio

s Padre amoroso, gracias porque tu amor es un lugar seguro donde mi mente

4 encuentra verdadero descanso. Hoy decido soltar las ansiedades y los temores
que intentan quitarme la paz. Ensefia a mi corazdn a permanecer en tu presencia

& % yarecordar que estoy bajo tu cuidado perfecto. En el nombre de Jests, Amén.»
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iQuédense quietos y sepan que

f%ﬂ yo soy Dios.!

% >
™. Devoctonal

. A veces la oracion no consiste en hablar sin parar, sino en aprender a
guardar silencio en la presencia divina. Cuando silenciamos el ruido
exterior y la prisa mental, abrimos espacio para percibir la calma y la
direccién de Dios.

Estar quieto no significa pasividad o abandono; es un acto consciente de
confianza. Es reconocer que Dios sigue al mando de las circunstancias,
incluso cuando nosotras hacemos una pausa. En ese instante de
quietud, el alma recupera su centro y la fe se renueva.

{_) Reflexiona hoy: 3Qué espacio de silencio puedes regalarte hoy para
descansar en su presencia?

o

Oracio

by Sefior, en medio de las prisas cotidianas, hoy elijo guardar silencio ante ti. Ayadame a
e aquietar mi mente y a confiar en que tu tienes el control de todo lo que me preocupa.
Que tu paz guarde mi corazdn en esta pausa. En el nombre de Jestis, Amén.




i - ~ At
Cs oy .

; Dia 6- Salmos 46:1

Dios es nuestro refugio y nuestra
fuerza, siempre dispuesto a ayudar en

f%ﬂ tiempos de dificultad.

% >
™. Devoctonal

. Las tormentas de la vida diaria suelen llegar sin aviso, desordenando
nuestros planes y robandonos la tranquilidad. En esos momentos,
intentar resolverlo todo con nuestras propias fuerzas solo aumenta el
cansancio.

Dios no promete la ausencia de dificultades, sino ser un refugio seguro
en medio de ellas. Acudir a su presencia te permite soltar la tensién de
tener que ser fuerte todo el tiempo. En su abrazo encuentras la calma
para pensar con claridad y la certeza de que no estas atravesando el
proceso a solas.

{ ) Reflexiona hoy: ;Qué carga o tormenta actual puedes depositar hoy
en el refugio de Dios?

o

Oracio

by Seiior, gracias porque en ti encuentro un refugio firme en medio de cualquier

4 tormenta. Hoy decido soltar el control y refugiarme en tu presencia. Sé¢ mi fuerza

cuando me sienta cansada y llena mi mente de esa paz que supera todo
entendimiento. En el nombre de Jesus, Amén.
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 Dia7-Salmos12-3

sino que se deleitan en la ley del Sefior
meditando en ella dia y noche.

lﬂ)@ sSon como arboles plantados a la orilla de un rio,
4ﬂ que siempre dan fruto en su tiempo.

Sus hojas nunca se marchitan,

y prosperan en todo lo que hacen.

% .
Y Devoctonal

*  Llenar la mente con pensamientos acelerados genera desgaste y fatiga
interior. Meditar en la palabra de Dios no consiste en hacer un esfuerzo

intelectual pesado, sino en dejar que una verdad de amor permanezca

suavemente en el pensamiento a lo largo del dia.

Como un arbol con raices profundas junto a un rio, cuando alimentas tu

mente con la verdad divina, adquieres estabilidad. Las circunstancias

externas pueden cambiar, pero la calma en tu interior se mantiene
firme porque tus raices estan nutridas por su presencia.

{_) Reflexiona hoy: 3Qué verdad de Dios puedes guardar hoy en tu
mente para mantener la calma?

o

Oracio

by efior, hoy elijo nutrir mi mente con tu verdad y tus promesas. Ayadame a
4 filtrar las preocupaciones cotidianas y a encontrar quietud al meditar en

tu amor. Que mi corazdn esté echa raices profundas en tu paz en este dia.
En el nombre de Jests, Amén.
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; Dia 8- Salmos 16:11

Me mostraras el camino de la vida; me
concederas la alegria de tu presencia y el
placer de vivir contigo para siempre.

ﬂr S
™. Devoctonal

. A menudo buscamos el gozo en los logros o en que las circunstancias
externas sean perfectas. Sin embargo, esa alegria suele ser pasajera y
depende de cosas que no podemos controlar. La verdadera calma
interior nace de reconocer dénde esta la fuente inagotable de paz.
Estar en la presencia de Dios transforma nuestra perspectiva. No
necesitamos esperar a que todo esté resuelto para experimentar
plenitud; el simple acto de caminar junto a El hoy llena el corazén de
una serenidad profunda y duradera.

{ ) Reflexiona hoy: En qué fuente has estado buscando tu paz y alegria
en estos dias?

o

Oracio

by Sefior, gracias por mostrarme el camino de la vida y regalarme la alegria de tu
o presencia. Hoy elijo descansar en tu amor y recordar que mi verdadera paz no

depende de las circunstancias, sino de estar cerca de ti. Llena mi corazén de tu
gozo sereno. En el nombre de Jests, Amén.
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VLuego dijo Jesus: «Vengan a mi todos los

f%ﬂ que estan cansados y llevan cargas pesadas,

y yo les daré descanso.

ﬂr S
m, Devoctonal

~ Llevar cargas emocionales o tratar de sostener todo bajo nuestro propio
control agota nuestras fuerzas. Jesus no nos pide que aparentemos estar
bien ni que cargemos en soledad el peso del dia a dia; su invitaciénesaira
Fl tal como estamos. "
El descanso que Dios ofrece no es solo una pausa fisica, sino un alivio
profundo para la mente y el corazdn. Soltar tus afanes en sus manos te
permite respirar hondo, sabiendo que no tienes que llevar la vida a solas.

{ ) Reflexiona hoy: ;Qué carga pesada puedes entregarle hoy a Jestis para
recibir su descanso?

o

Oracio

by Sefior Jesus, hoy acudo a ti reconociendo mi cansancio. Elijo entregar en tus

4 manos las cargas y preocupaciones que han pesado en mi mente. Gracias por tu
invitacion a descansar en tiy por regalarme la paz que mi alma necesita. En el

nombre de Jesus, Amén.
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Dia 10- Juan 14:27

Les dejo un regalo: paz en la mente y en el
corazon. Y la paz que yo doy es un regalo
que el mundo no puede dar. Asi que no se

atribulen ni tengan miedo.

% .
Y Devoctonal

* . Lapaz del mundo suele ser fragil porque depende de que todo a nuestro
alrededor marche en orden. Sin embargo, el regalo que Jestis nos ofrece
opera de forma distinta: es una calma profunda en la mente y el corazén
que se mantiene inmovible, aun en medio de la incertidumbre.
No necesitas resolver cada detalle de tu dia para experimentar quietud.
Al recibir esta paz como un regalo, aprendes a soltar la necesidad de
control y a proteger tu interior del temor y la agitacién.

{_) Reflexiona hoy: 3En qué situacién necesitas activar hoy la paz que
Jesus ya te regal6?

o

Oracio

by Sefior, recibo hoy el regalo de tu paz en mi mente y en mi corazén.

4 Cuando la incertidumbre intente agitarme, ayidame a recordar que tu

presencia guarda mi vida. Decido soltar el temor y descansar
confiadamente en tu amor. En el nombre de Jesis, Amén.
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de él, con aquellos que lo buscan. Por eso es

bueno esperar en silencio la salvacion que
proviene del SENOR.

% .
Y Devoctonal

- El SENOR es bueno con los que dependen

L

o
iy

~ . Aprender a esperar suele ser uno de los desafios mas dificiles cuando
d buscamos respuestas inmediatas. Nos inquieta el silencio y tendemos a
sobrecargar la mente tratando de adivinar el desenlace de nuestras
situaciones.
8in embargo, esperar en Dios no es perder el tiempo ni quedarse a la
deriva. Es un acto de confianza consciente donde elegimos soltar la
impaciencia y descansar en su bondad. Cuando buscas su presencia en la
calma, descubres que aun en las etapas de silencio El sigue cuidando de ti.

{ ) Reflexiona hoy: En qué drea de tu vida necesitas cultivar una espera
paciente y confiada en Dios?

o

Oracio

s Padre amoroso, hoy entrego en tus manos mi prisa y mi necesidad de

4 respuestas inmediatas. Ensefia a mi corazon a esperar en silencio y a
confiar en tu perfecta voluntad. Gracias por tu fidelidad y por la paz que

inunda mi alma al descansar en ti. En el nombre de Jesus, Amén.
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Dia 12- Salmos 119:105

74

e Tu palabra es una lampara que guia mis pies y una luz

para mi camino. Lo prometi una vez y volvereé a
prometerlo: obedeceré tus justas ordenanzas.

AR

% 5
Y Devoctonal
. Aveces nos abrumamos intentando descifrar todo el futuro de un solo
- vistazo. La ansiedad aparece cuando queremos ver el mapa completo
antes de dar el siguiente paso.
La verdad de Dios no siempre ilumina todo el panorama a lo lejos, 8ino
la distancia justa para caminar hoy con seguridad. Al enfocar tu mente
en su presencia paso a paso, el temor a lo desconocido se disipa y
descubres que su luz es suficiente para mantener la calma en el

trayecto.

{_) Reflexiona hoy: 3Estas intentando resolver el futuro o te estés
enfocando en el paso que Dios te pide dar hoy?

o

Oracio

s Sefior, gracias porque tu palabra trae claridad cuando me siento desorientada.

o Ayudame a no angustiarme por el mafiana y a confiar en la luz que me das para el
dia de hoy. Ensefia a mi corazén a caminar con calma, un paso a la vez, tomada de

S tu mano. En el nombre de Jestis, Amén.
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lﬂ,@ Todo el que desee acercarse a Dios debe creer
4§ que él existe y que él recompensa a los que lo

i - ~ ARG -
Cs oy .

De hecho, sin fe es imposible agradar a Dios.

buscan con sinceridad.

Y Devoctonal

Buscar a Dios no exige formulas complejas ni demostraciones
extraordinarias. La fe verdadera comienza con la decision sencilla de
abrir espacio en el dia para encontrarnos con El, confiando en que su

presencia siempre responde al corazén que busca tranquilidad.
Cuando te acercas con la certeza de que Dios te escucha y cuida de ti, la
prisa interna se disipa. La fe constante no se mide por la emocion del
momento, sino por la calma profunda que nace al saber que jamas
buscas en vano.

{_) Reflexiona hoy: 3;De qué manera puedes simplificar hoy tu momento
de encuentro con Dios para disfrutar su presencia?

o

Oracio

Sefior, gracias porque siempre estas cerca de quienes te buscan con sinceridad.
Fortalece mi fe cuando las dudas o el cansancio intenten alejarme de ti. Aytiidame
arecordar que en tu presencia encuentro el renuevo y la recompensa que mi
alma anhela. En el nombre de Jesus, Amén.




Dia 14 Romanos 12:2a

No imiten las conductas ni las costumbres de este
mundo, mas bien dejen que Dios los transforme en
personas nuevas al cambiarles la manera de pensar.
Entonces aprenderan a conocer la voluntad de Dios
para ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta.

% .
Y Devoctonal

. Nuestros pensamientos diarios moldean la calidad de nuestra paz. Si
alimentamos la mente con las exigencias, la prisa y las comparaciones del
entorno, la inquietud se volvera el estado habitual de nuestro dia a dia.
Renovar la mente es un ejercicio diario de pausa e introspeccion. Consiste
en filtrar conscientemente las ideas que nos desgastan y reemplazarlas por
la verdad y el amor de Dios. Al cambiar la perspectiva interior, el corazén
encuentra descanso aun en medio del ajetreo externo.

{_) Reflexiona hoy: ;Qué pensamiento recurrente necesitas filtrar hoy para
proteger tu calma interior?

o

Oracio

s Sefior, guardo mi mente ante ti y te pido que renueves mis pensamientos.
o Ayudame a soltar las ideas de prisa o afin que intentan robarme la paz. Que

tu verdad transforme mi manera de ver cada situacion en este dia. En el
nombre de Jesus, Amén.
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Dia 15- 1 Juan 5:14

EY estamos seguros de que él nos oye cada

f%ﬂ vez que le pedimos algo que le agrada

% >
<, Devoctonal

. A veces la inquietud en la oracidon nace de dudar si nuestras palabras
realmente son escuchadas. Intentar convencer a Dios o buscar las
«palabras perfectas» puede generar una tension innecesaria en nuestro
espacio de intimidad.
Acercarte a Dios con la certeza de que Fl te oye transforma tu didlogo
interior. La oracion deja de ser una carga y se convierte en un refugio de
calma, donde sueltas la necesidad de controlar los resultados para
descansar en su sabia y amorosa voluntad.

{_) Reflexiona hoy: 3Con qué actitud te acercas a Dios: con la duda de
ser escuchada o con la certeza de su atencién amorosa?

o

Oracio

by Padre celestial, gracias por la tranquilidad de saber que siempre escuchas el

clamor de mi coraz6n. Hoy deposito ante ti mis peticiones con plena confianza,
sabiendo que tu voluntad para mi vida es buena, agradable y perfecta. Guarda mi

alma en tu calma. En el nombre de Jests, Amén.
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™. Devoctonal

s

<
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. Dia 16- Jeremias 29:11
’7
Pues yo sé los planes que tengo para
ustedes —dice el SENOR—. Son planes para

lo bueno y no para lo malo, para darles un
futuro y una esperanza.

. Intentar controlar el futuro o anticipar escenarios dificiles suele agotar nuestra
mente antes de tiempo. La ansiedad aparece cuando olvidamos que los pasosde

nuestra vida no estdn a la deriva, sino sostenidos por la bondad divina.

Confiar en los planes de Dios no significa que todo sera perfecto de inmediato,
sino que el propdésito final est alineado con tu bienestar espiritual. Cuando
sueltas la necesidad de descifrar el mafiana, abres espacio en el presente para
experimentar paz y certidumbre.

{ ) Reflexiona hoy: 3;Qué incertidumbre sobre tu futuro necesitas soltar hoy en
las manos de Dios?

o

Oracio

Sefior, gracias porque mi futuro esta resguardado en tus planes de amory
esperanza. Ayudame a no angustiarme por lo que atin no puedo ver ni controlar.
Ensefia a mi corazdn a descansar en tu fidelidad y a caminar hoy con paz. En el
nombre de Jesus, Amén.




lﬂ@ Sean agradecidos en toda circunstancia,
= pues esta es la voluntad de Dios para

i - ~ At
Cs oy .

’7

Estén siempre alegres. Nunca dejen de orar.

ustedes, los que pertenecen a Cristo Jesus.

Y Devoctonal

Practicar la gratitud es un habito transformador que nos ayuda a pausar
en medio del ajetreo. Cuando nos enfocamos en lo que nos falta o en lo que
sale mal, la mente se llena de tension y desasosiego.

Ser agradecidas no significa ignorar las dificultades, sino elegir reconocer
la presencia y el cuidado de Dios en medio de ellas. Al cultivar un corazén
constante en la oracion y la gratitud, tu interior encuentra estabilidad y
una calma profunda que trasciende las circunstancias externas.

{_) Reflexiona hoy: 3Qué tres cosas sencillas de tu dia a dia puedes
agradecerle hoy a Dios para calmar tu mente?

o

Oracio

Padre amoroso, hoy decido hacer una pausa para agradecerte por tu fidelidad
constante. Ensefia a mi corazdn a encontrar motivos de gozo aun en los detalles
mas sencillos. Que la gratitud guarde mi mente de la prisa y me mantenga en tu
paz. En el nombre de Jestis, Amén.




Dia 18 Matco 67 8

Cuando ores, no parlotees de manera interminable
como hacen los gentiles. Piensan que sus oraciones
recibirdn respuesta solo por repetir las mismas
palabras una y otra vez. No seas como ellos, porque tu
Padre sabe exactamente lo que necesitas, incluso antes

de que se lo pidas.

% : -3
™. Devoctonal

. A veces pensamos que para ser escuchadas necesitamos oraciones
largas, elaboradas o repetitivas. Esa idea de «tener que convencer a
Dios» solo afiade agotamiento a nuestra rutina espiritual.

Jesus nos recuerda que la oraciéon sincera nace del descanso, no del
esfuerzo. Tu Padre celestial conoce tus pensamientos, tus anhelos y tus
cargas antes de que pronuncies una sola palabra. Acercarte a El es
simplemente hacer una pausa serena para reposar en los brazos de
quien ya comprende todo lo que vives.

{ ) Reflexiona hoy: 3;De qué manera cambia tu oracién al recordar que
Dios ya conoce perfectamente lo que necesitas?

o

Oracio

s Sefior, qué descanso produce saber que conoces la intencién de mi corazén antes

4 de que yo te hable. Hoy me acerco a ti sin pretensiones ni palabras complicadas,
solo a disfrutar de tu presencia. Que mi mente descanse al saber que cuidas de

mi. En el nombre de Jesus, Amén.
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Padre nuestro que estéas en el cielo, que sea
siempre santo tu nombre. Que venga tu
Reino. Que se haga tu voluntad en la tierra
como se hace en el cielo.

Devocional

Cuando la vida se siente abrumadora, la oracién del Padre Nuestro nos
devuelve la calma y el orden interior. No es un rezo para repetir sin pensar,
sino una guia amorosa para reenfocar el corazén en medio del desorden.

Al pedir que se haga su voluntad, soltamos la pesada carga de querer
controlar los acontecimientos. Reconocer que Dios reine en tu vida te libera
de la ansiedad de sostenerlo todo por tus propios medios, permitiendo que
tu mente descanse en su soberania perfecta.

{ ) Reflexiona hoy: En qué situacién necesitas soltar tu propio control para
permitir que se haga la voluntad de Dios?

o

Oracio

Padre nuestro, hoy rindo mis planes y deseos ante ti. Reconozco que tu voluntad
es buena y que tu cuidado sobre mi vida es perfecto. Ayudame a confiar en tu
soberania y a encontrar descanso sabiendo que estas al mando de todo. En el

nombre de Jesus, Amén.




Dia20 Juan1545

Permanezcan en mi, y yo permaneceré en ustedes. Pues una rama no

puede producir fruto si la cortan de la vid, y ustedes tampoco pueden
ser fructiferos a menos que permanezcan en mi.

s»Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los que

< Devoctonal”

permanecen en mi y yo en ellos produciran mucho fruto porque,
separados de mi, no pueden hacer nada.

} O
e,

* . Muchas veces nos agotamos intentando producir frutos, paz o paciencia
: por medio de la fuerza de voluntad. Corremos en nuestras propias
energias y el resultado suele ser la frustracion y el cansancio interior.

Jesus utiliza la imagen de la vid y las ramas para ensefiarnos que
nuestra uinica tarea es permanecer conectados. Una rama no hace
esfuerzo para dar fruto; simplemente recibe la vida que fluye del
tronco. Cuando haces una pausa para habitar en su presencia, la paz y el
bienestar fluyen de forma natural en tu dia.

{ ) Reflexiona hoy: ;En qué érea de tu vida has estado esforzdndote en
tus propias fuerzas en lugar de permanecer en El?

o

Oracio

s Sefior Jesus, reconozco que separada de ti no puedo encontrar verdadera paz ni

4 sostener mis fuerzas. Hoy elijo hacer una pausa en mis afanes para simplemente
permanecer conectada a tu presencia. Que tu amor y tu vida fluyan a través de mi

en este dia. En el nombre de Jesus, Amén.
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Dia21 Salmo 62:8

fi s Oh pueblo mio, confia en Dios en todo

dile lo que hay en tu corazon,
porque él es nuestro refugio.

AR

m, Devoctonal

© . Laconfianza verdadera no nace de ignorar la tormenta, sino de saber en
d quién descansamos mientras cruza. Muchas veces guardamos temores,
dudas o cargas pesadas por miedo a parecer débiles. Sin embargo, Dios
nos invita a soltar todo peso en su presencia y derramar el alma sin
reservas. La fe no exige apariencias perfectas; pide un corazén honesto.
Cuando entregan a Dios sus incertidumbres mas profundas, abren
espacio para que su paz llene cada rincén de su vida. El sigue siendo la
roca firme donde siempre pueden refugiarse.

{ ) Reflexién de hoy: ;Qué carga o temor necesitas soltar hoy en la
presencia de Dios para empezar a experimentar su verdadera paz?

o

Oracio

s Sefior, hoy elijo depositar toda mi confianza en ti y entregarte las preocupaciones

o que pesan en mi corazdén. Reconozco que tu eres mi refugio seguro y la fuerza que
sostiene mis dias. Enséiiame a descansar en tu fidelidad y a caminar con la

certeza de que cuidas de mi en todo momento. Ameén.

e . A ik
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. Dia22-Salmo 563

Pero cuando tenga miedo,
en ti pondré mi confianza.

Devocional

. El miedo es una reaccién humana, pero la confianza es una decisién
diaria. Tener fe no significa que jamas sentiras temor o incertidumbre;
significa saber exactamente a dénde acudir cuando aparecen. Cuando
los pensamientos de duda traten de paralizarte, recuerda que no tienes
que enfrentar las situaciones con tus propias fuerzas.

Dios no se sorprende por tus miedos ni te juzga por sentirte vulnerable.
En lugar de permitir que la duda dirija tu dia, iisala como un
recordatorio para entregarle el control a El y descansar en su amor
incondicional.

{ ) Reflexién de hoy: ;En qué 4rea de tu vida necesitas cambiar la
angustia por la decisidon consciente de confiar en Dios?

o

Oracio

by Sefior, hoy reconozco mis miedos y decido entregartelos en lugar de cargarlos a
' solas. Llena mi mente de tu paz y recuérdame que estas a mi lado en cada paso.
Ayudame a confiar en tu poder cuando mis fuerzas no sean suficientes. Amén.
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_ Dia23 Salmo 271

74

ey EEl SENOR es mi luz y mi salvacién, entonces

spor qué habria de temer? El SENOR es mi
4§ fortaleza y me protege del peligro, entonces

spor que habria de temblar?

¥
%i Devoctonal

N e
_

* - Cuando la oscuridad de la incertidumbre nos rodea, la presencia de Dios
se convierte en el faro que ilumina nuestro camino. La verdadera
confianza no surge de la ausencia de problemas, sino de la certeza de
quién camina con nosotros. Dios no solo nos guia en medio de la duda,
sino que nos sostiene con su proteccion divina. Cuando recuerdas que el
Creador del universo es tu luz, el temor pierde todo su poder sobre tus
decisiones y pensamientos.

{_) Reflexi6én de hoy: sFrente a qué situacién de temor necesitas
recordar hoy que el Sefior es tu luz y salvacion?

o

Oracio

by Sefior, gracias por ser la luz que alumbra mis pasos y la salvacion que me sostiene
' siempre. Hoy decido enfocar mis ojos en tu poder y no en los temores que me
rodean. Llena mi corazén de firmeza y confianza. Amén.
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. Dia24 Salmo 9112

Los que viven al amparo del Altisimo encontraran
descanso a la sombra del Todopoderoso. Declaro lo

lﬂ@ siguiente acerca del Sefior: El solo es mi refugio, mi
= lugar seguro; él es mi Dios y en él confio.

ﬂr S
™. Devoctonal

. Hay momentos en los que necesitamos detenernos y recordar dénde
esta nuestra verdadera seguridad.

El Salmo 91 nos invita a refugiarnos en Dios y descansar bajo Su
cuidado. No tenemos que resolverlo todo ni tener todas las respuestas.
Podemos hacer una pausa y confiar en Aquel que permanece firme
cuando todo a nuestro alrededor cambia.

Hoy, detente por un momento. Respira y recuerda: Dios es tu refugio, tu
lugar seguro. Puedes confiar en EL

{ ) Reflexién de hoy: 3Qué preocupacién necesitas dejar hoy en las
manos de Dios para poder descansar bajo Su cuidado?

o

Oracio

>, Sefior, hoy hago una pausa delante de Ti. Te entrego mis preocupaciones y decido
2 confiar en Tu cuidado. Ayudame a descansar en Ti y recordar que eres mi refugio
y mi lugar seguro. Ameén.
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. Dia25- Salmo 121:1-2

Levanto la mirada hacia las montaifias;
spuede venir de alli mi ayuda? jMi
ayuda viene del Sefior, quien hizo el
cielo y la tierra!

Devocional

A veces levantamos la mirada buscando una respuesta, una salida o algo
que nos dé seguridad. Pero este salmo nos recuerda de déonde viene
nuestra verdadera ayuda: del Sefior.

En medio de lo que hoy te preocupa, haz una pausa. No mires solamente

el problema; mira a Dios. El es quien sostiene tu vida y nunca deja de
cuidar de ti.

{_) Reflexi6én de hoy: 3En qué situacién necesitas dejar de mirar el
problema y comenzar a mirar a Dios como tu fuente de ayuda?

o

Oracio

Seiior, hoy levanto mi mirada hacia Ti. Cuando no sepa qué hacer, ayadame a
recordar que mi ayuda viene de Ti. A umenta mi confianza y enséfiame a
descansar en Tu cuidado. Amén.
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. Dia26 Isaias 4110

& - No tengas miedo, porque yo estoy contigo. No te
lﬂ,@ desalientes, porque yo soy tu Dios. Yo te
4§ fortalecere y te ayudaré. Te sostendré con mi

mano derecha victoriosa.

% .
Y Devoctonal

. Hay momentos en los que el miedo intenta hacernos olvidar que Dios
esta con nosotros. Pero El nos recuerda que no estamos solos.

Hoy haz una pausa y recuerda sus palabras: “No tengas miedo, porque
yo estoy contigo.” No necesitas tener todas las fuerzas; Dios promete
fortalecerte, ayudarte y sostenerte.

Confia en Su presencia. Fl esté contigo aun en aquello que hoy no
puedes controlar.

{ ) Reflexién de hoy: ;Qué temor necesitas entregarle hoy a Dios y
confiar en que El te sostendra?

o

Oracio

by Sefior, hoy hago una pausa y recuerdo que estas conmigo. Te entrego mis temores
e Y mis preocupaciones. Fortaléceme cuando me sienta débil y ayadame a confiar
en Tu presencia. Gracias porque nunca estoy solo. En el nombre de Jesus, amén.




Dia 27 Filipenses 4:6 7

No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Diganle a
Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha
hecho. Asi experimentaran la paz de Dios, que supera todo lo
que podemos entender. La paz de Dios cuidara su corazén y su
mente mientras vivan en Cristo Jesus.

ﬂr S
~, Devoctonal

. Lapreocupacién puede ocupar nuestra mente con preguntas que todavia no tienen

respuesta. Pero Dios nos invita a hacer algo diferente: llevarlo todo a Fl en oracién. =
Hacer una pausa no significa que nuestros problemas desaparezcan 4
inmediatamente. Significa que dejamos de cargar solos con ellos y se los entregamos
a Aquel que si puede sostenernos. |

Cuando oramos y damos gracias, aunque todavia no veamos la respuesta, nuestro

corazdon comienza a descansar. Y Dios promete darnos una paz que no depende de

las circunstancias, una paz que guarda nuestro corazon y nuestros pensamientos.

Hoy, haz una pausa. Cuéntale a Dios aquello que te preocupa y permite que Su paz

ocupe el lugar de tu ansiedad.

{ ) Reflexi6n de hoy: ;Qué preocupacién necesitas entregarle hoy a Dios en oracién
para permitir que Su paz guarde tu corazén?

o

Oracio

s Sefior, hoy hago una pausa y pongo delante de Ti todo aquello que me preocupa.

4 Ayudame a no cargar con lo que debo entregarte. Llena mi corazén de Tu paz y
enséiiame a confiar en Ti aun cuando no tenga todas las respuestas. Gracias

_¥® % porque puedo acudir a Ti en todo momento. En el nombre de Jesis, amén. —
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D ia 28 Proverbios 3:5-6

lﬂ@ dependas de tu propio entendimiento.
R Busca su voluntad en todo lo que hagas, y él
te mostrara cual camino tomar.

AR

% >
m—, Devoctonal

e s Confia en el Seifior con todo tu corazén; no

o
s

. Confiar en Dios no siempre significa entender lo que esta pasando. A
d veces queremos conocer el camino completo antes de dar el siguiente
paso, pero Dios nos invita a confiar en El aun cuando no tenemos todas
las respuestas.

Hacer una pausa es reconocer que nuestra perspectiva es limitada, pero
la de Dios no lo es. Podemos entregarle nuestros planes, nuestras
decisiones y aquello que todavia no entendemos.

Hoy, no necesitas saber como terminara todo. Confia en Dios para el
proximo paso. Cuando lo buscamos y ponemos nuestros caminos en Sus
manos, El sabe cémo guiarnos.

{ ) Reflexién de hoy: 3Qué situacién necesitas dejar de intentar
controlar y comenzar a confiar completamente en Dios?

o

Oracio

s Sefior, hoy hago una pausa y pongo mis caminos en Tus manos. Ayudame a

o confiar en Ti aun cuando no entienda lo que estas haciendo. Guia mis decisiones y
enséfiame a buscar Tu voluntad por encima de la mia. Quiero descansar sabiendo

o que T conoces el camino. En el nombre de Jests, amén.
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Prueben y vean que el Sefior es
bueno; jqué alegria para los que se
refugian en éll.

% .
m—, Devoctonal

% A veces conocemos a Dios de oidas, pero este versiculo nos invita a algo
mas profundo: experimentar Su bondad.
Hay dias en los que las circunstancias no parecen buenas, pero Dios
sigue siendo bueno. Su fidelidad no depende de lo que estamos viviendo.

Cuando hacemos una pausa y nos refugiamos en El, podemos descubrir
que aun en medio de las dificultades, Su presencia nos sostiene.
Hoy, detente un momento y recuerda las veces que Dios ha sido bueno
contigo. Tal vez no tengas todo lo que deseas, pero seguramente puedes
encontrar razones para agradecer.

{_) Reflexi6én de hoy: ;Puedes recordar una ocasién en la que
experimentaste la bondad de Dios aun en medio de una situacién dificil?

Oraciorn

Sefior, hoy hago una pausa para reconocer Tu bondad. Gracias por
las veces que me has sostenido, aun cuando no me he dado cuenta.
/ Ayudame a confiar en Ti y a encontrar alegria en Tu presencia. Que
‘ nunca olvide que en Ti siempre tengo un lugar seguro. En el
nombre de Jesus, amén.
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Dia30-Salmo 118:8

Es mejor refugiarse en el Seiior
que confiar en la gente

% .
Y Devoctonal

e
\

* . Muchas veces buscamos seguridad en las personas, en sus palabras,

- en sus promesas o en lo que podemos controlar. Pero las personas d
e = % ,u:' ; 4

pueden fallar y las circunstancias pueden cambiar. e

Dios, en cambio, permanece fiel. Este versiculo nos recuerda que
nuestra confianza mas segura no esta en lo que otros pueden hacer
por nosotros, sino en Aquel que nunca nos abandona.

Hoy, haz una pausa y vuelve tu corazén hacia Dios. Entrégale
aquello que has estado tratando de sostener por tus propias fuerzas
y recuerda que puedes descansar en EL

{_) Reflexi6én de hoy: ;En quién o en qué has estado poniendo tu
confianza que hoy necesitas entregar nuevamente a Dios?

A 4

Oracio

Seiior, hoy hago una pausa y vuelvo mi corazén hacia Ti. Perdéname cuando
pongo mi confianza en personas o circunstancias antes que en Ti. Ayddame a
descansar en Tu fidelidad y a recordar que Tu eres mi refugio seguro. Gracias

porque siempre puedo confiar en Ti. En el nombre de Jests, amén.
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iFelicidades por
completar estos 30 dias!
Zn Dios Haber dedicado este
tiempo a fortalecer tu
St e confianza en Dios es un
| o De el viene i
saliacion paso de fe hermoso. |
SALMOS 62:1 )
Deseo que cada verso y A
cada oracion hayan R
’ AL
traido la paz que tu alma 3‘*1
necesitaba. Recuerda
que la confianza no
termina aqui; es una
decision de cada dia.

solamente estd
acallada mi
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El Sefior es mi luz y mi salvacion, ;de quién podre

tener miedo? — Salmo 27:1

El Sefior te guiara continuamente, le dara agua a tu
alma y restaurara tus fuerzas.» — Isaias 58:11

Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza, siempre
listo para ayudar en tiempos de dificultad. — Salmo 46:1

Pero el Senor es fiel; €l los fortalecera y los protegera del
maligno.» — 2 Tesalonicenses 3:3

Ta guardaras en perfecta paz a todos
los que confian en ti.» — Isaias 26:3



	Quedate quieta y reconoce
	que yo soy Dios
	SALMOS 46:10

	En intimidad con Dios: Plan de lectura de 30 días
	Más cerca de Dios
	Un plan de lectura de 30 días
	Dedica unos minutos cada día a leer cada versículo, reflexionar en el devocional y realizar la oración guiada.


	Día 1- Hebreos 10:22
	Acerquémonos, pues, con corazón sincero, en plena certidumbre de fe, purificados los corazones de mala conciencia, y lavados los cuerpos con agua pura.
	Devocional
	Acercarse a Dios requiere despejar el ruido interno y despojarnos de la culpa. A menudo, el temor a no ser «suficientemente buenos» o el peso de nuestras fallas pasadas nos distancian de la presencia divina. Sin embargo, la invitación bíblica no nos pide perfección previa para acercarnos, sino sinceridad de corazón.
	Dios conoce exactamente dónde estás y qué cargas llevas. La purificación y la paz no se logran manteniéndote alejado, sino al dar el paso de fe hacia Él. Al confiar en la gracia redentora de Jesús, tu conciencia queda limpia de acusaciones y puedes experimentar la calma de estar en casa.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué pensamiento o culpa te ha estado impidiendo acercarte libremente a Dios?

	Oración

	Día 2- Hebreos 4:16
	Así que acerquémonos con toda confianza al trono de la gracia de nuestro Dios. Allí recibiremos su misericordia y encontraremos la gracia que nos ayudará cuando más la necesitemos
	Devocional
	Avanzar hacia la presencia divina no exige resolver primero todas nuestras fallas. Muchas veces postergamos el diálogo espiritual al sentir que no cumplimos con las expectativas adecuadas.
	Sin embargo, este pasaje nos enseña que el acceso al Creador se basa en su amor incondicional y no en nuestros méritos. No nos acercamos a un espacio de juicio, sino a un refugio lleno de comprensión. Su compasión restaura el pasado y su paz fortalece nuestro presente.
	💭 Reflexiona hoy: ¿En qué aspecto de tu vida necesitas confiar hoy en la gracia divina?

	Oración

	Día 3- Salmos 23:2-3
	En verdes prados me deja descansar;
	me conduce junto a arroyos tranquilos.
	Él renueva mis fuerzas.
	Me guía por sendas correctas,
	y así da honra a su nombre.
	Devocional
	En un mundo que constantemente nos exige prisa y productividad, la paz de Dios se manifiesta como una pausa intencional. Dios no nos empuja al agotamiento; Él nos invita a detener el ritmo, soltar el afán y permitir que nuestra alma respire.
	Las «aguas tranquilas» representan ese espacio interior donde el ruido del entorno se apaga y su presencia restaura lo que el desgaste diario ha desgastado. Permitirte un momento de calma no es perder el tiempo, es el acto sagrado donde tu espíritu recupera sus fuerzas.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué prisa o preocupación necesitas soltar hoy para permitir que Dios renueve tus fuerzas?

	Oración

	Día 4- 1 Juan 4:18a
	En esa clase de amor no hay temor, porque el amor perfecto expulsa todo temor
	Devocional
	Muchas veces la ansiedad surge cuando intentamos controlar cada detalle de nuestro futuro o cuando permitimos que la incertidumbre llene nuestros pensamientos. Vivir en temor frena la paz que Dios desea para nuestras vidas.
	El amor de Dios no es una idea abstracta; es un refugio seguro donde podemos soltar las defensas y respirar tranquilos. Cuando comprendes que eres profundamente amada y que tu vida está resguardada en sus manos, la necesidad de angustiarte pierde su fuerza. Descansar en su amor es la decisión de confiar incluso en lo que aún no entiendes.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué temor puedes entregarle hoy a Dios para permitir que su amor llene tu corazón de calma?

	Oración

	Día 5- Salmos 46:10a
	¡Quédense quietos y sepan que yo soy Dios.!
	Devocional
	A veces la oración no consiste en hablar sin parar, sino en aprender a guardar silencio en la presencia divina. Cuando silenciamos el ruido exterior y la prisa mental, abrimos espacio para percibir la calma y la dirección de Dios.
	Estar quieto no significa pasividad o abandono; es un acto consciente de confianza. Es reconocer que Dios sigue al mando de las circunstancias, incluso cuando nosotras hacemos una pausa. En ese instante de quietud, el alma recupera su centro y la fe se renueva.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué espacio de silencio puedes regalarte hoy para descansar en su presencia?

	Oración

	Día 6- Salmos 46:1
	Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza, siempre dispuesto a ayudar en tiempos de dificultad.
	Devocional
	Las tormentas de la vida diaria suelen llegar sin aviso, desordenando nuestros planes y robándonos la tranquilidad. En esos momentos, intentar resolverlo todo con nuestras propias fuerzas solo aumenta el cansancio.
	Dios no promete la ausencia de dificultades, sino ser un refugio seguro en medio de ellas. Acudir a su presencia te permite soltar la tensión de tener que ser fuerte todo el tiempo. En su abrazo encuentras la calma para pensar con claridad y la certeza de que no estás atravesando el proceso a solas.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué carga o tormenta actual puedes depositar hoy en el refugio de Dios?

	Oración

	Día 7- Salmos 1:2-3
	sino que se deleitan en la ley del Señor
	meditando en ella día y noche.
	3 Son como árboles plantados a la orilla de un río,
	que siempre dan fruto en su tiempo.
	Sus hojas nunca se marchitan,
	y prosperan en todo lo que hacen.
	Devocional
	Llenar la mente con pensamientos acelerados genera desgaste y fatiga interior. Meditar en la palabra de Dios no consiste en hacer un esfuerzo intelectual pesado, sino en dejar que una verdad de amor permanezca suavemente en el pensamiento a lo largo del día.
	Como un árbol con raíces profundas junto a un río, cuando alimentas tu mente con la verdad divina, adquieres estabilidad. Las circunstancias externas pueden cambiar, pero la calma en tu interior se mantiene firme porque tus raíces están nutridas por su presencia.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué verdad de Dios puedes guardar hoy en tu mente para mantener la calma?

	Oración

	Día 8- Salmos 16:11
	Me mostrarás el camino de la vida; me concederás la alegría de tu presencia y el placer de vivir contigo para siempre.
	Devocional
	A menudo buscamos el gozo en los logros o en que las circunstancias externas sean perfectas. Sin embargo, esa alegría suele ser pasajera y depende de cosas que no podemos controlar. La verdadera calma interior nace de reconocer dónde está la fuente inagotable de paz.
	Estar en la presencia de Dios transforma nuestra perspectiva. No necesitamos esperar a que todo esté resuelto para experimentar plenitud; el simple acto de caminar junto a Él hoy llena el corazón de una serenidad profunda y duradera.
	💭 Reflexiona hoy: ¿En qué fuente has estado buscando tu paz y alegría en estos días?

	Oración

	Día 9- Mateo 11:28
	VLuego dijo Jesús: «Vengan a mí todos los que están cansados y llevan cargas pesadas, y yo les daré descanso.
	Devocional
	Llevar cargas emocionales o tratar de sostener todo bajo nuestro propio control agota nuestras fuerzas. Jesús no nos pide que aparentemos estar bien ni que cargemos en soledad el peso del día a día; su invitación es a ir a Él tal como estamos.
	El descanso que Dios ofrece no es solo una pausa física, sino un alivio profundo para la mente y el corazón. Soltar tus afanes en sus manos te permite respirar hondo, sabiendo que no tienes que llevar la vida a solas.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué carga pesada puedes entregarle hoy a Jesús para recibir su descanso?

	Oración

	Día 10- Juan 14:27
	Les dejo un regalo: paz en la mente y en el corazón. Y la paz que yo doy es un regalo que el mundo no puede dar. Así que no se atribulen ni tengan miedo.
	Devocional
	La paz del mundo suele ser frágil porque depende de que todo a nuestro alrededor marche en orden. Sin embargo, el regalo que Jesús nos ofrece opera de forma distinta: es una calma profunda en la mente y el corazón que se mantiene inmovible, aun en medio de la incertidumbre.
	No necesitas resolver cada detalle de tu día para experimentar quietud. Al recibir esta paz como un regalo, aprendes a soltar la necesidad de control y a proteger tu interior del temor y la agitación.
	💭 Reflexiona hoy: ¿En qué situación necesitas activar hoy la paz que Jesús ya te regaló?

	Oración

	Día 11- Lamentaciones 3:25-26
	El SEÑOR es bueno con los que dependen de él, con aquellos que lo buscan. Por eso es bueno esperar en silencio la salvación que proviene del SEÑOR.

	Devocional
	Aprender a esperar suele ser uno de los desafíos más difíciles cuando buscamos respuestas inmediatas. Nos inquieta el silencio y tendemos a sobrecargar la mente tratando de adivinar el desenlace de nuestras situaciones.
	Sin embargo, esperar en Dios no es perder el tiempo ni quedarse a la deriva. Es un acto de confianza consciente donde elegimos soltar la impaciencia y descansar en su bondad. Cuando buscas su presencia en la calma, descubres que aun en las etapas de silencio Él sigue cuidando de ti.
	💭 Reflexiona hoy: ¿En qué área de tu vida necesitas cultivar una espera paciente y confiada en Dios?

	Oración
	Tu palabra es una lámpara que guía mis pies y una luz para mi camino. Lo prometí una vez y volveré a prometerlo: obedeceré tus justas ordenanzas.

	Día 13-  Hebreos 11:6
	De hecho, sin fe es imposible agradar a Dios. Todo el que desee acercarse a Dios debe creer que él existe y que él recompensa a los que lo buscan con sinceridad.
	Devocional
	Buscar a Dios no exige formulas complejas ni demostraciones extraordinarias. La fe verdadera comienza con la decisión sencilla de abrir espacio en el día para encontrarnos con Él, confiando en que su presencia siempre responde al corazón que busca tranquilidad.
	Cuando te acercas con la certeza de que Dios te escucha y cuida de ti, la prisa interna se disipa. La fe constante no se mide por la emoción del momento, sino por la calma profunda que nace al saber que jamás buscas en vano.
	💭 Reflexiona hoy: ¿De qué manera puedes simplificar hoy tu momento de encuentro con Dios para disfrutar su presencia?

	Oración

	Día 14- Romanos 12:2a
	No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, más bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la manera de pensar. Entonces aprenderán a conocer la voluntad de Dios para ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta.
	Devocional
	Nuestros pensamientos diarios moldean la calidad de nuestra paz. Si alimentamos la mente con las exigencias, la prisa y las comparaciones del entorno, la inquietud se volverá el estado habitual de nuestro día a día.
	Renovar la mente es un ejercicio diario de pausa e introspección. Consiste en filtrar conscientemente las ideas que nos desgastan y reemplazarlas por la verdad y el amor de Dios. Al cambiar la perspectiva interior, el corazón encuentra descanso aun en medio del ajetreo externo.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué pensamiento recurrente necesitas filtrar hoy para proteger tu calma interior?

	Oración

	Día 15- 1 Juan 5:14
	EY estamos seguros de que él nos oye cada vez que le pedimos algo que le agrada
	Devocional
	A veces la inquietud en la oración nace de dudar si nuestras palabras realmente son escuchadas. Intentar convencer a Dios o buscar las «palabras perfectas» puede generar una tensión innecesaria en nuestro espacio de intimidad.
	Acercarte a Dios con la certeza de que Él te oye transforma tu diálogo interior. La oración deja de ser una carga y se convierte en un refugio de calma, donde sueltas la necesidad de controlar los resultados para descansar en su sabia y amorosa voluntad.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Con qué actitud te acercas a Dios: con la duda de ser escuchada o con la certeza de su atención amorosa?

	Oración

	Día 16- Jeremías 29:11
	Pues yo sé los planes que tengo para ustedes —dice el SEÑOR—. Son planes para lo bueno y no para lo malo, para darles un futuro y una esperanza.
	Devocional
	Intentar controlar el futuro o anticipar escenarios difíciles suele agotar nuestra mente antes de tiempo. La ansiedad aparece cuando olvidamos que los pasos de nuestra vida no están a la deriva, sino sostenidos por la bondad divina.
	Confiar en los planes de Dios no significa que todo será perfecto de inmediato, sino que el propósito final está alineado con tu bienestar espiritual. Cuando sueltas la necesidad de descifrar el mañana, abres espacio en el presente para experimentar paz y certidumbre.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué incertidumbre sobre tu futuro necesitas soltar hoy en las manos de Dios?

	Oración
	Día 17- 1 Tesalonicenses 5:16-18
	Estén siempre alegres. Nunca dejen de orar. Sean agradecidos en toda circunstancia, pues esta es la voluntad de Dios para ustedes, los que pertenecen a Cristo Jesús.


	Devocional
	Practicar la gratitud es un hábito transformador que nos ayuda a pausar en medio del ajetreo. Cuando nos enfocamos en lo que nos falta o en lo que sale mal, la mente se llena de tensión y desasosiego.
	Ser agradecidas no significa ignorar las dificultades, sino elegir reconocer la presencia y el cuidado de Dios en medio de ellas. Al cultivar un corazón constante en la oración y la gratitud, tu interior encuentra estabilidad y una calma profunda que trasciende las circunstancias externas.
	💭 Reflexiona hoy: ¿Qué tres cosas sencillas de tu día a día puedes agradecerle hoy a Dios para calmar tu mente?

	Oración
	Día 18- Mateo 6:7-8
	Cuando ores, no parlotees de manera interminable como hacen los gentiles. Piensan que sus oraciones recibirán respuesta solo por repetir las mismas palabras una y otra vez. No seas como ellos, porque tu Padre sabe exactamente lo que necesitas, incluso antes de que se lo pidas.
	Devocional
	A veces pensamos que para ser escuchadas necesitamos oraciones largas, elaboradas o repetitivas. Esa idea de «tener que convencer a Dios» solo añade agotamiento a nuestra rutina espiritual.
	Jesús nos recuerda que la oración sincera nace del descanso, no del esfuerzo. Tu Padre celestial conoce tus pensamientos, tus anhelos y tus cargas antes de que pronuncies una sola palabra. Acercarte a Él es simplemente hacer una pausa serena para reposar en los brazos de quien ya comprende todo lo que vives.
	💭 Reflexiona hoy: ¿De qué manera cambia tu oración al recordar que Dios ya conoce perfectamente lo que necesitas?

	Oración

	Día 19- Mateo 6:9-10
	Padre nuestro que estás en el cielo, que sea siempre santo tu nombre. Que venga tu Reino. Que se haga tu voluntad en la tierra como se hace en el cielo.
	Devocional
	Cuando la vida se siente abrumadora, la oración del Padre Nuestro nos devuelve la calma y el orden interior. No es un rezo para repetir sin pensar, sino una guía amorosa para reenfocar el corazón en medio del desorden.
	Al pedir que se haga su voluntad, soltamos la pesada carga de querer controlar los acontecimientos. Reconocer que Dios reine en tu vida te libera de la ansiedad de sostenerlo todo por tus propios medios, permitiendo que tu mente descanse en su soberanía perfecta.
	💭 Reflexiona hoy: ¿En qué situación necesitas soltar tu propio control para permitir que se haga la voluntad de Dios?

	Oración

	Día 20- Juan 15:4-5
	Devocional
	Muchas veces nos agotamos intentando producir frutos, paz o paciencia por medio de la fuerza de voluntad. Corremos en nuestras propias energías y el resultado suele ser la frustración y el cansancio interior.
	Jesús utiliza la imagen de la vid y las ramas para enseñarnos que nuestra única tarea es permanecer conectados. Una rama no hace esfuerzo para dar fruto; simplemente recibe la vida que fluye del tronco. Cuando haces una pausa para habitar en su presencia, la paz y el bienestar fluyen de forma natural en tu día.
	💭 Reflexiona hoy: ¿En qué área de tu vida has estado esforzándote en tus propias fuerzas en lugar de permanecer en Él?

	Oración

	Día 21- Salmo 62:8
	Oh pueblo mío, confía en Dios en todo momento;
	dile lo que hay en tu corazón,
	porque él es nuestro refugio.
	Devocional
	La confianza verdadera no nace de ignorar la tormenta, sino de saber en quién descansamos mientras cruza. Muchas veces guardamos temores, dudas o cargas pesadas por miedo a parecer débiles. Sin embargo, Dios nos invita a soltar todo peso en su presencia y derramar el alma sin reservas. La fe no exige apariencias perfectas; pide un corazón honesto. Cuando entregan a Dios sus incertidumbres más profundas, abren espacio para que su paz llene cada rincón de su vida. Él sigue siendo la roca firme donde siempre pueden refugiarse.
	💭 Reflexión de hoy: ¿Qué carga o temor necesitas soltar hoy en la presencia de Dios para empezar a experimentar su verdadera paz?

	Oración

	Día 22- Salmo 56:3
	Pero cuando tenga miedo,
	en ti pondré mi confianza.
	Devocional
	El miedo es una reacción humana, pero la confianza es una decisión diaria. Tener fe no significa que jamás sentirás temor o incertidumbre; significa saber exactamente a dónde acudir cuando aparecen. Cuando los pensamientos de duda traten de paralizarte, recuerda que no tienes que enfrentar las situaciones con tus propias fuerzas.
	Dios no se sorprende por tus miedos ni te juzga por sentirte vulnerable. En lugar de permitir que la duda dirija tu día, úsala como un recordatorio para entregarle el control a Él y descansar en su amor incondicional.
	💭 Reflexión de hoy: ¿En qué área de tu vida necesitas cambiar la angustia por la decisión consciente de confiar en Dios?

	Oración

	Día 23- Salmo 27:1
	EEl SEÑOR es mi luz y mi salvación, entonces ¿por qué habría de temer? El SEÑOR es mi fortaleza y me protege del peligro, entonces ¿por qué habría de temblar?
	Devocional
	Cuando la oscuridad de la incertidumbre nos rodea, la presencia de Dios se convierte en el faro que ilumina nuestro camino. La verdadera confianza no surge de la ausencia de problemas, sino de la certeza de quién camina con nosotros. Dios no solo nos guía en medio de la duda, sino que nos sostiene con su protección divina. Cuando recuerdas que el Creador del universo es tu luz, el temor pierde todo su poder sobre tus decisiones y pensamientos.
	💭 Reflexión de hoy: ¿Frente a qué situación de temor necesitas recordar hoy que el Señor es tu luz y salvación?

	Oración

	Día 24- Salmo 91:1-2
	Los que viven al amparo del Altísimo encontrarán descanso a la sombra del Todopoderoso. Declaro lo siguiente acerca del Señor: Él solo es mi refugio, mi lugar seguro; él es mi Dios y en él confío.
	Devocional
	Hay momentos en los que necesitamos detenernos y recordar dónde está nuestra verdadera seguridad.
	El Salmo 91 nos invita a refugiarnos en Dios y descansar bajo Su cuidado. No tenemos que resolverlo todo ni tener todas las respuestas. Podemos hacer una pausa y confiar en Aquel que permanece firme cuando todo a nuestro alrededor cambia.
	Hoy, detente por un momento. Respira y recuerda: Dios es tu refugio, tu lugar seguro. Puedes confiar en Él.
	💭 Reflexión de hoy: ¿Qué preocupación necesitas dejar hoy en las manos de Dios para poder descansar bajo Su cuidado?

	Oración

	Día 25- Salmo 121:1-2
	Levanto la mirada hacia las montañas; ¿puede venir de allí mi ayuda? ¡Mi ayuda viene del Señor, quien hizo el cielo y la tierra!
	Devocional
	A veces levantamos la mirada buscando una respuesta, una salida o algo que nos dé seguridad. Pero este salmo nos recuerda de dónde viene nuestra verdadera ayuda: del Señor.
	En medio de lo que hoy te preocupa, haz una pausa. No mires solamente el problema; mira a Dios. Él es quien sostiene tu vida y nunca deja de cuidar de ti.
	💭 Reflexión de hoy: ¿En qué situación necesitas dejar de mirar el problema y comenzar a mirar a Dios como tu fuente de ayuda?

	Oración

	Día 26- Isaías 41:10
	No tengas miedo, porque yo estoy contigo. No te desalientes, porque yo soy tu Dios. Yo te fortaleceré y te ayudaré. Te sostendré con mi mano derecha victoriosa.
	Devocional
	Hay momentos en los que el miedo intenta hacernos olvidar que Dios está con nosotros. Pero Él nos recuerda que no estamos solos.
	Hoy haz una pausa y recuerda sus palabras: “No tengas miedo, porque yo estoy contigo.” No necesitas tener todas las fuerzas; Dios promete fortalecerte, ayudarte y sostenerte.
	Confía en Su presencia. Él está contigo aun en aquello que hoy no puedes controlar.
	💭 Reflexión de hoy: ¿Qué temor necesitas entregarle hoy a Dios y confiar en que Él te sostendrá?

	Oración

	Día 27- Filipenses 4:6-7
	Devocional
	Oración

	Día 28- Proverbios 3:5-6
	Confía en el Señor con todo tu corazón; no dependas de tu propio entendimiento. Busca su voluntad en todo lo que hagas, y él te mostrará cuál camino tomar.
	Devocional
	Confiar en Dios no siempre significa entender lo que está pasando. A veces queremos conocer el camino completo antes de dar el siguiente paso, pero Dios nos invita a confiar en Él aun cuando no tenemos todas las respuestas.
	Hacer una pausa es reconocer que nuestra perspectiva es limitada, pero la de Dios no lo es. Podemos entregarle nuestros planes, nuestras decisiones y aquello que todavía no entendemos.
	Hoy, no necesitas saber cómo terminará todo. Confía en Dios para el próximo paso. Cuando lo buscamos y ponemos nuestros caminos en Sus manos, Él sabe cómo guiarnos.
	💭 Reflexión de hoy: ¿Qué situación necesitas dejar de intentar controlar y comenzar a confiar completamente en Dios?

	Oración

	Día 29- Salmo 34:8
	Prueben y vean que el Señor es bueno; ¡qué alegría para los que se refugian en él!.
	Devocional
	A veces conocemos a Dios de oídas, pero este versículo nos invita a algo más profundo: experimentar Su bondad.
	Hay días en los que las circunstancias no parecen buenas, pero Dios sigue siendo bueno. Su fidelidad no depende de lo que estamos viviendo.
	Cuando hacemos una pausa y nos refugiamos en Él, podemos descubrir que aun en medio de las dificultades, Su presencia nos sostiene.
	Hoy, detente un momento y recuerda las veces que Dios ha sido bueno contigo. Tal vez no tengas todo lo que deseas, pero seguramente puedes encontrar razones para agradecer.
	💭 Reflexión de hoy: ¿Puedes recordar una ocasión en la que experimentaste la bondad de Dios aun en medio de una situación difícil?

	Oración

	Día 30- Salmo 118:8
	Es mejor refugiarse en el Señor que confiar en la gente
	Devocional
	Muchas veces buscamos seguridad en las personas, en sus palabras, en sus promesas o en lo que podemos controlar. Pero las personas pueden fallar y las circunstancias pueden cambiar.
	Dios, en cambio, permanece fiel. Este versículo nos recuerda que nuestra confianza más segura no está en lo que otros pueden hacer por nosotros, sino en Aquel que nunca nos abandona.
	Hoy, haz una pausa y vuelve tu corazón hacia Dios. Entrégale aquello que has estado tratando de sostener por tus propias fuerzas y recuerda que puedes descansar en Él.
	💭 Reflexión de hoy: ¿En quién o en qué has estado poniendo tu confianza que hoy necesitas entregar nuevamente a Dios?

	Oración

	¡Felicidades por completar estos 30 días! Haber dedicado este tiempo a fortalecer tu confianza en Dios es un paso de fe hermoso. Deseo que cada verso y cada oración hayan traído la paz que tu alma necesitaba. Recuerda que la confianza no termina aquí; es una decisión de cada día.
	En Dios solamente está acallada mi alma;
	De él viene mi salvación.
	SALMOS 62:1

	Mis Notas y Oraciones Respondidas
	GRATITUD
	Mi Lista de Gratitud

	Declaraciones de Fe
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