PAGINA VOOR MOEILIJKE DAGEN

Als je dit leest, is het misschien een zware dag.
Misschien voelt alles te veel, te leeg of te vermoeiend.

Je hoeft vandaag niets op te lossen.
Alleen hier even zijn is genoeg.

Adem eerst rustig in en uit.

Wat voelt op dit moment het zwaarst?

Wat merk ik in mijn lichaam?

lets wat mij vandaag een klein beetje zou kunnen helpen:
L] rust

[ stilte

[l iemand spreken

1 bewegen

1 afleiding

L] huilen

[ slapen

[0 anders: Klik of tik om tekst in te voeren.

Eén kleine, zachte stap die ik nu kan zetten:

lemand of iets dat mij steun kan geven:

Deze pagina is aangeboden door Boosting Lifestyle en is voor jou vrij te gebruiken.


Harry Norder
Doorhalen

Harry Norder
Doorhalen


Wat zou ik tegen een dierbare zeggen als die zich zo voelde?

En kan ik diezelfde zachtheid een klein beetje aan mezelf geven?

Blijf nog even

Ik hoef vandaag niet sterk te zijn.
Ik hoef alleen te blijven.

Voor de komende 10 minuten kies ik:
[l ademen

[ zitten

L] liggen

[] iemand berichten

[ een glas water drinken

[ even niets

Een zachte herinnering voor mezelf:

Je mag deze pagina zo vaak gebruiken als nodig is.
Zelfs het openen ervan is al een vorm van zorg.

Deze pagina is aangeboden door Boosting Lifestyle en is voor jou vrij te gebruiken.



	Van Overleven naar Bewust Zijn
	MODULE 1 Van Bewust Leven naar Bewust Zijn MODULE 2 Jouw Innerlijk Kompas – Van Aanpassen naar Afstemmen MODULE 3 Veilig Leren Voelen – Emoties Reguleren en Dragen MODULE 4 Grenzen, Zelfwaarde en Relationele Patronen MODULE 5 Loslaten van Controle – A...
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