MES FINANCES CLAIRES

Les 7 Erreurs

Silencieuses

qui Font Fuir
I'Argent

Pourquoi tu n'arrives pas a épargner —
méme quand tu gagnes bien ta vie.
Et comment récupérer 150 a 300€/mois
sans changer de salaire.

Guide pratique - 7 erreurs - 7 plans d'action - 30 jours
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O sur 10

Neuf personnes sur dix en France épargnent ce qui "reste" en fin de mois. En
pratique : il ne reste presque jamais rien.

Pourquoi c'est une erreur

Quand tu épargnes "ce qui reste", ton cerveau traite I'épargne comme une option, pas comme une
priorité. Résultat : l'argent disparait dans une infinité de petites dépenses non planifiées — un café
par-ci, une livraison par-la, un achat impulsif — et il ne "reste" effectivement jamais rien.

Ce n'est pas un probléeme de volonté. C'est un probleme de systeme. Ton compte courant est congu
pour étre dépensé. Si l'argent y est, il part.

0 CE QUE FONT LES GENS QUI S'/EN SORTENT

Les personnes qui épargnent régulierement font l'inverse : elles se paient en
premier, dés le jour de paie. Un virement automatique part immédiatement vers un
compte épargne séparé, AVANT toute dépense. Ce qui reste dans le compte
courant est a dépenser librement. L'épargne est non négociable.

Le plan d'action

1. Ouvre un livret d'épargne séparé (Livret A ou compte distinct) si tu n'en as pas.
2. Calcule 10% de ton salaire net. C'est ton virement automatique cible.

3. Si 10% est trop, commence par 2% ou 3%. L'essentiel est 'automatisme.

4. Programme un virement automatique le jour de ta paie (ou le lendemain).

5. Ne touche pas a ce compte sauf urgence réelle. Laisse-le travailler.

OL'ERREUR A EVITER

MES FINANCES CLAIRES - p.4



Attendre d'avoir "assez" pour commencer a épargner. Il n'y aura jamais de "bon
moment". Le bon moment, c'est le prochain jour de paie.

m ACTION IMMEDIATE (moins d'1h)

Ouvre ton application bancaire maintenant. Crée un virement automatique de 3% de
ton salaire net vers ton livret, programmé au prochain jour de paie. Faisable en 5
minutes. Tu peux l'ajuster apres.
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33X

Les ménages qui tiennent un budget écrit épargnent en moyenne 3 fois plus que
ceux qui gérent "a l'instinct".

Pourquoi c'est une erreur

Gérer "a vue" signifie regarder ton solde et décider de dépenser selon ce que tu vois. Le probléme : tu
ne vois pas les prélevements qui arrivent dans 3 jours, tu ne sais pas combien tu dépenses réellement
en restaurant ou en loisirs, et tu n'as aucun cap vers lequel tu te diriges.

Le résultat ? Des fins de mois stressantes, des découverts inattendus, et I'impossibilité d'identifier les

fuites précises pour les corriger.

0 CE QUE FONT LES GENS QUI S'/EN SORTENT

Un systeme simple de budget par catégories. Pas besoin d'un tableur complexe.
Trois colonnes suffisent : Charges fixes (loyer, abonnements, crédit), Dépenses
variables (courses, restaurant, loisirs), Epargne. Chaque euro entrant est "assigné"
a une catégorie. Tu sais toujours ou tu en es.

Le plan d'action

1. Ouvre un tableur ou une feuille de papier. Trois colonnes : Fixes / Variables / Epargne.
2. Liste toutes tes charges fixes mensuelles avec leur montant exact.

3. Additionne-les. Ce chiffre est intouchable chague mois.

4. Déduis les charges fixes + épargne automatique de ton salaire. Ce qui reste = budget dépenses

libres.

5. Divise ce budget par 4 : c'est ton budget hebdomadaire. Arréte-toi la.

OL'ERREUR A EVITER
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Créer un budget tres détaillé avec 20 catégories au premier essai. Tu
|'abandonneras en 2 semaines. Commence avec 3 colonnes maximum.

m ACTION IMMEDIATE (moins d'1h)

Ce soir, prends 20 minutes pour lister tes 5 a 10 charges fixes avec leur montant.
Additionne. Compare au total de tes revenus. Le chiffre qui reste est ta marge réelle.
Ce chiffre peut étre révélateur — c'est normal. C'est le début.
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40 a 80€

C'est la somme moyenne que les ménages francais dépensent chaque mois en
abonnements qu'ils n'utilisent plus ou dont ils ont oublié I'existence.

Pourquoi c'est une erreur

Les abonnements modernes sont congus pour étre oubliés. Essai gratuit — renouvellement
automatique. Petit montant mensuel - invisible sur le relevé. Netflix, Spotify, Deezer, Amazon Prime,
applications fitness, logiciels, journaux numeériques, coffrets beauté, assurances superflues... Chaque
abonnement seul semble anodin. Ensemble, ils représentent souvent plusieurs centaines d'euros par

an partis sans aucune contrepartie.

0 CE QUE FONT LES GENS QUI S'/EN SORTENT

Un audit des prélévements une fois par trimestre. Ouvrir son relevé bancaire,
surligner chaque prélevement récurrent, et se poser une seule question pour chacun
: "Ai-je utilisé ce service au moins une fois ce mois-ci ?" Si la réponse est non, le
service est résilié dans I'heure. Aucune exception.

Le plan d'action : I'Audit Prélevements

1. Ouvre tes relevés bancaires des 2 derniers mois.

2. Surligne ou note TOUS les prélévements récurrents.

3. Pour chaque préléevement : nomme le service, son montant mensuel, la derniére utilisation.
4, Résilier immédiatement : tout ce que tu n'as pas utilisé ce mois-ci.

5. Mutualise : si tu partages avec quelqu'un, vérifie les doublons.

Témoignage
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"J'ai fait l'audit recommandé dans ce guide. J'avais 4 abonnements que j'avais complétement
oubliés — 67€/mois qui partaient dans le vide. En une heure, j'avais économisé 800€ par an. Ce
guide m'a co(té 27€ et m'en a rendu 800."

— Kevin, 31 ans, Lyon

OL'ERREUR A EVITER

Ne pas résilier parce que "ca fait pas grand chose". 20€ par mois pendant 10 ans =
2 400€. Pas grand chose ?

m ACTION IMMEDIATE (moins d'1h)

Ouvre ton relevé bancaire maintenant. Cherche les lignes "PRELEVEMENT" ou
"ABONNEMENT". Liste-les sur une feuille. Note leur montant. Résilie les 2 premiers
que tu n'utilises plus. Durée : 30 minutes maximum.
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80%

Aprés une augmentation de salaire, 8 personnes sur 10 augmentent leurs
dépenses dans les mémes proportions. Résultat : zéro gain net sur I'épargne.

Pourquoi c'est une erreur

Le lifestyle creep (inflation du train de vie) est un phénoméne insidieux : chaque augmentation de
revenus déclenche une augmentation proportionnelle des dépenses. Appartement plus grand, voiture
plus récente, vacances plus cheres, restaurants plus fréquents. Tout semble justifié — tu travailles dur,
tu mérites de mieux vivre. Mais dix ans plus tard, ton patrimoine n'a pas bougé alors que ton salaire a

doublé.

Le piege : les nouvelles dépenses deviennent rapidement des "besoins". Il est psychologiquement

difficile de revenir en arriére.

0 CE QUE FONT LES GENS QUI S'/EN SORTENT

La regle du 50/50 a chaque augmentation : la moitié de l'augmentation nette va a
I'épargne ou au remboursement de dettes, I'autre moitié peut améliorer le train de
vie. Ainsi, chaque progres professionnel se traduit par un progrés financier réel.

Le plan d'action

1. Identifie la date de ta derniére augmentation de salaire.

2. Compare tes dépenses mensuelles a cette date et aujourd'hui.

3. Si tes dépenses ont augmenté autant que ton salaire : c'est le lifestyle creep.
4. Applique la regle 50/50 dés ta prochaine augmentation.

5. Note par écrit avant chaque achat "plaisir" > 200€ : est-ce une vraie valeur pour moi ?

OL'ERREUR A EVITER
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Se dire "je vais m'y mettre quand j'aurai un meilleur salaire". Le lifestyle creep fait
que le meilleur salaire ne change rien. Le bon moment pour corriger c'est
maintenant, avec les revenus actuels.

m ACTION IMMEDIATE (moins d'1h)

Regarde ton salaire il y a 3 ans et ton salaire aujourd'hui. Calcule la différence nette.
Maintenant regarde si tes dépenses ont augmenté du méme montant. Si oui, tu as
identifié exactement combien le lifestyle creep t'a colté en épargne perdue.
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30 a 150€

Economies mensuelles moyennes obtenues en renégociant opérateur
téléphonique, assurance auto/habitation et box internet. Un seul appel. Sans
changer de service.

Pourquoi c'est une erreur

Les contrats d'opérateurs, d'assurances, d'énergie ou d'internet sont rarement révisés apres
souscription. Or, les tarifs baissent régulierement, et les opérateurs proposent leurs meilleures offres...
uniquement aux nouveaux clients ou a ceux qui menacent de partir. Si tu ne demandes rien, tu

continues a payer plein tarif pour le méme service.

Un seul appel au service de rétention peut économiser I'équivalent du prix de plusieurs guides comme

celui-ci — chaque mois.

0 CE QUE FONT LES GENS QUI S'EN SORTENT

Passer en revue tous les contrats fixes une fois par an. Pour chaque contrat,
comparer avec les offres actuelles de la concurrence. Appeler le service client avec
une offre concurrente en main et demander simplement : "J'ai une offre a X€ chez
votre concurrent. Que pouvez-vous faire pour moi ?" Le taux de succes est
supérieur a 70%.

Le script exact de renégociation

"Bonjour, je suis client chez vous depuis [X ans]. J'ai recu une offre de [concurrent] a [X€/mois]
pour les mémes services. Je voudrais rester chez vous, mais j'ai besoin que vous fassiez un

geste. Pouvez-vous m'aligner ou faire mieux ?"

Le plan d'action
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1. Liste tes 3 a 5 contrats fixes : téléphone, box, assurance auto, assurance habitation, électricité.
2. Cherche les offres actuelles de la concurrence en ligne (15 minutes).

3. Appelle le service client de chaque opérateur avec le script ci-dessus.

4. Sirefus : demande le service "rétention" ou la "fidélisation".

5. Si toujours refus : changer vraiment. Le changement prend 20 minutes en ligne.

OL'ERREUR A EVITER

Penser que "c'est compliqué de changer". En réalité, la plupart des changements
d'opérateur se font en ligne en 20 minutes, avec portabilité du numéro garantie.

m ACTION IMMEDIATE (moins d'1h)

Identifie ton opérateur téléphonique et ton assureur habitation. Passe 10 minutes
sur leur site concurrent pour trouver le prix actuel. Appelle ton opérateur avec le
script ci-dessus. Un seul appel peut économiser 20€, 30€, voire 50€/mois
immédiatement.
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52%

Plus d'un Francais sur deux ne pourrait pas couvrir une dépense imprévue de 1
000€ sans recourir a un crédit.

Pourquoi c'est une erreur

Sans coussin d'urgence, chaque imprévu (panne de voiture, facture médicale, réparation

électroménager, perte temporaire d'emploi) devient une urgence financiere. Tu dois piocher dans une

épargne long terme ou souscrire un crédit. Les deux options détruisent ta progression financiere.

Le coussin d'urgence n'est pas "de l'argent perdu”. C'est une assurance que tu te paies a toi-méme. Son

seul réle : absorber les chocs sans déstabiliser le reste.

0 CE QUE FONT LES GENS QUI S'/EN SORTENT

Constitution d'un coussin d'urgence de 3 mois de charges fixes, sur un compte
séparé et non lié a la carte bancaire principale. Ce compte ne sert qu'a une chose :
les urgences réelles. Il est reconstitué prioritairement aprés chaque utilisation.

Le plan d'action

1. Calcule tes charges fixes mensuelles (loyer + abonnements + crédits). C'est ta "base vitale".
2. Multiplie par 3. C'est ton objectif de coussin d'urgence.

3. Ouvre un livret d'épargne séparé (pas le méme que I'épargne long terme).

4. Programme un virement automatique mensuel jusqu'a atteindre I'objectif.

5. Ne touche ce compte QUE pour de vraies urgences. Un week-end improvisé n'est pas une urgence.

Témoignage
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"J'avais toujours repoussé la création d'un coussin d'urgence — je me disais que j'épargnerais
"plus tard, quand j'aurais plus". En juin, ma voiture est tombée en panne : 1 400€ de réparation.
J'ai d0 faire un crédit a 8%. Ce guide m'a fait comprendre que le coussin d'urgence n'est pas une
option — c'est la fondation de tout le reste. Depuis, j'ai un virement de 80€/mois dédié. En 12
mois j'ai reconstitué 3 mois de charges."

OL'ERREUR A EVITER

Garder le coussin d'urgence sur le compte courant principal. |l sera dépensé en
quelques semaines. Il doit &tre sur un compte séparé, légérement "hors de portée".

m ACTION IMMEDIATE (moins d'1h)

Calcule maintenant tes charges fixes mensuelles. Multiplie par 3. C'est |'objectif. Si
tu as déja un livret épargne, quel pourcentage de cet objectif est-il couvert ? Si
moins de 50%, programme un virement de 50€/mois minimum vers cet objectif.
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92%

Des personnes qui ont atteint leurs objectifs financiers les avaient formulés par
écrit avec une date cible.

Pourquoi c'est une erreur

Epargner "en général" sans objectif précis méne a une épargne aléatoire. Les décisions de dépenses
deviennent arbitraires — tu ne sais pas si cette dépense est compatible avec ton cap, parce qu'il n'y a

pas de cap.

Un cap financier, c'est une intention claire : "Je veux avoir X euros épargnés d'ici Y date, pour Z raison
concrete." Avoir un cap transforme |'épargne en projet — et les projets motivent. Les vagues intentions

non.

0 CE QUE FONT LES GENS QUI S'/EN SORTENT

Définir un cap financier a 12 mois avec trois parameétres précis : le montant cible,
la date, et la raison concréte. Exemple : "2 500€ sur mon livret d'ici le 31 décembre,
pour financer un voyage au Japon sans crédit." Ce niveau de précision multiplie la

probabilité d'atteindre I'objectif.

Le plan d'action

1. Prends une feuille et écris : "Je veux [montant]€ d'ici [date], pour [raison précise]."
2. Divise le montant par le nombre de mois restants. C'est ton virement mensuel cible.
3. Compare ce virement a ta capacité d'épargne actuelle. Ajuste si nécessaire.

4. Pose cette feuille quelque part visible (réfrigérateur, bureau, fond d'écran).

5. Chaque ler du mois : vérifie ton avancement. Ajuste le virement si tu es en retard.

Témoignage
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"Ce qui m'a frappée c'est que le probléme ne venait pas de mes dépenses, mais de I'ordre dans
lequel je les faisais. Dés que j'ai mis en place le virement automatique d'épargne AVANT de
dépenser, j'ai commencé a accumuler. Simple, logique, et personne ne me l'avait jamais dit
clairement.”

OL'ERREUR A EVITER

Avoir plusieurs "objectifs" vagues en méme temps. Mieux vaut un seul cap précis
que cing vagues intentions. Concentre-toi sur l'objectif le plus motivant d'abord.

m ACTION IMMEDIATE (moins d'1h)

Prends 5 minutes maintenant. Ecris sur ton téléphone ou une feuille : "Dans 12
mois, j'aurai [X€] pour [raison précise]." Calcule le virement mensuel. Voila ton cap.
Voila ton systéme.
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Tu as maintenant identifié les 7 erreurs. Le chemin le plus efficace n'est pas de tout changer en méme
temps — c'est de corriger une erreur par semaine pendant un mois, puis de consolider.

SEMAINE 1 Erreurs 1 & 2 — Le fondement

m Programme ton virement automatique d'épargne.
m Liste tes charges fixes et calcule ta marge réelle.

m Crée ton budget en 3 colonnes.

SEMAINE 2 Erreur 3 — Les fuites

m Fais l'audit complet de tes prélévements.
m Résilie tout ce que tu n'utilises plus.

m Calcule le montant économisé par an.

SEMAINE 3 Erreurs 4 & 5 — L'optimisation
m |dentifie si tu as un lifestyle creep actif.
m Appelle ton opérateur téléphonique et ton assureur.

m Applique la régle 50/50 pour la prochaine augmentation.

SEMAINE 4 Erreurs 6 & 7 — La solidité

m Calcule ton objectif de coussin d'urgence.
m Programme le virement mensuel vers cet objectif.

m Ecris ton cap financier a 12 mois par écrit.

A la fin de ces 30 jours, tu auras : un systéme d'épargne automatique, un budget clair, moins de fuites,
des contrats optimisés, un coussin d'urgence en construction, et un cap financier précis.
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Script complet de renégociation (a lire mot pour mot)

Ouverture :

Présentation :

Demande directe

Si hésitation :

Si accord :

Si refus final :

"Bonjour, je suis client(e) chez vous depuis [X ans / X mois]. Je vous
appelle car je révise mes dépenses mensuelles."

"J'ai trouvé une offre chez [concurrent] pour [service similaire] a [X€/mois],
soit [Y€] de moins que ce que je paye actuellement.”

"Je voudrais vraiment rester chez vous car je suis satisfait(e) du service.
Est-ce que vous pouvez faire quelque chose pour moi ?"

"Je comprends. Est-ce que je peux parler a quelqu'un du service fidélité ou
rétention ?"

"Trés bien. Pouvez-vous me confirmer par écrit (email ou courrier) les
nouveaux termes ?"

"Je comprends. Dans ce cas, je vais procéder au changement. Quelle est
la procédure de résiliation ?"

Modéle budget mensuel (a copier dans un tableau ou une feuille)

CATEGORIE

SALAIRE NET

PREVU (€) REEL (€) ECART

— Epargne automatique

CHARGES FIXES

« Loyer / crédit immobilier

« Charges / copropriété

« Crédit(s) en cours

¢ Assurance auto

« Assurance habitation

* Téléphone

« Internet / box

« Autres abonnements actifs

SOUS-TOTAL FIXES
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DEPENSES VARIABLES

« Courses alimentaires

* Restaurant / livraison

« Transport / carburant

« Loisirs / culture

« Vétements / beauté

« Divers / imprévus
SOUS-TOTAL VARIABLES
TOTAL DEPENSES

SOLDE RESTANT

Une question ou un retour ? Ecris a rahmani.farouk48@gmail.com

Garantie satisfait ou remboursé 30 jours. Ce guide est pour usage personnel uniguement.
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Obijectif : corriger une erreur par semaine pendant 7 semaines. Résultat attendu : 150 a 300€/mois récupérés
sans changer de salaire.

MES FINANCES CLAIRES - rahmani.farouk48@gmail.com - Garantie 30 jours
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