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FELICITATIONS

Pour commencer, je tenais a te féliciter
d’avoir téléecharger mon e-book sur
I’haptonomie.

Cela veut dire que cette approche te

parle.




Bienvenue dans le monde apaisant de
I'haptonomie. Ce guide est con¢u pour
vous accompagner a chaque étape de
votre parcours de parentalité, en
mettant l'accent sur I'importance de la
connexion émotionnelle et physique
avec votre corps ou votre bébé des les
premiers instants.



*#* Importance de I'accompagnement émotionnel et
physique **

Pendant la grossesse, I'haptonomie offre aux
parents une opportunité précieuse de communiquer
avec leur enfant a naitre. Les gestes doux et
bienveillants, pratiqués lors des séances
d'haptonomie, aident a instaurer un climat de
confiance et de sécurite.

Cette connexion précoce favorise non seulement le
bien-étre émotionnel de la mere, mais aussi celui du
pere et du bébé.

Apres la naissance, I'haptonomie continue de jouer
un role essentiel en aidant les parents a apaiser et
réconforter leur nouveau-né par le toucher et les
soins attentifs.




Introduction

** A qui s'adresse ce livre ? **

Ce livre s'adresse a tous les futurs parents désireux
de vivre une grossesse sereine et €épanouie, tout en
préparant l'arrivée de leur enfant dans les meilleures
conditions possibles.

Que vous soyez une mere, un pere, ou meéme un
professionnel de la santé, ce guide vous apportera
comment comprendre I'haptonomie dans votre
quotidien.




*¥ Origine et Histoire **

L'haptonomie a été développée par le médecin
néerlandais Frans Veldman.

Passionné par le pouvoir du toucher et de
I'affectivité, Me Veldman a exploré comment ces
éléments pouvaient améliorer le bien-étre
émotionnel et physique des individus.

Ses recherches l'ont conduit a créer une approche
thérapeutique unique, centrée sur l'importance du
contact tactile affectif.



*#* Principes de Base **

L'haptonomie repose sur plusieurs principes
fondamentaux :

§ b *% . Contrairement a d'autres

formes de toucher, le toucher affectif est
intentionnel et bienveillant. Il vise a établir une
connexion émotionnelle profonde, permettant de
communiquer des sentiments de sécurité, de
tendresse et de reconnaissance.

Dagts *%* . Etre présent signifie
étre pleinement attentif a l'autre, en captant ses
besoins et ses émotions. Cette présence attentive est
essentielle pour créer un climat de confiance et de
réconfort.

g *%* . L'haptonomie
encourage le respect de I'autonomie de chacun. Il
s'agit d'accompagner sans imposer, de soutenir sans
diriger, permettant ainsi a I'autre de se sentir libre et
respecté dans ses choix et ses actions.



| es Fondements de
IHaptonomie

*¥ Principes de Base, suite **

4. **La Communication Non-Verbale** : Le langage
du toucher dépasse les mots. En haptonomie, le
contact physique devient un moyen puissant de

communication non-verbale, capable de transmettre
des émotions profondes et de renforcer les liens
affectifs.
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*¥* Les Bénéfices de I'Haptonomie pour la Mére, le
Pere et le Bébé **

- **Réduction du Stress et de I'Anxiété** : Le
toucher affectif aide a apaiser les tensions et a
réduire les niveaux de stress, créant un
environnement plus serein pour la mere.

- **Renforcement du Lien avec le BEbéE** : Les
séances d'haptonomie permettent a la mere de se
connecter émotionnellement avec son bébé,
favorisant un sentiment de proximité et de sécurité.

- **Préparation & I'Accouchement** : En favorisant
une meilleure écoute de son corps et de ses
émotions, I'haptonomie aide la mere a se préparer
mentalement et physiquement a lI'accouchement.




*#* Les Bénéfices de I'Haptonomie pour la Mére, le
Pere et le Bébé **

- **Participation Active 4 la Grossesse** :
L'haptonomie permet au pere de s'impliquer
activement des le début de la grossesse, renforcant
son lien avec le bébé et sa partenaire.

- **Renforcement des Liens Familiaux** : En
partageant des moments de connexion affective, le
pere contribue a créer une dynamique familiale
harmonieuse et bienveillante.

- **Soutien Emotionnel** : Le pére apprend & mieux
comprendre et a répondre aux besoins émotionnels
de sa partenaire, offrant ainsi un soutien précieux
tout au long de la grossesse.
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*¥* Les Bénéfices de I'Haptonomie pour la Mere, le
Pere et le Bébé **

- **Sentiment de Sécurité** : Le bébé ressent la
bienveillance et la sécurité transmises par le toucher
affectif, ce qui favorise son développement
émotionnel et psychologique.

- **Stimulation Précoce** : Les interactions
haptonomiques stimulent les sens du bébé et
encouragent son éveil et sa curiosité.

- **Accueil en Douceur®* : Dés la naissance, le bébé
bénéficie d'un accueil empli de tendresse et de
respect, facilitant ainsi sa transition vers le monde
extérieur.

En résumé, I'haptonomie est une approche globale
qui favorise le bien-étre émotionnel et physique de
la mére, du pére et du bébé. En établissant des liens
affectifs forts des le début de la grossesse, elle
contribue a créer un environnement familial
harmonieux et sécurisant.



| 'Haptonomie Pendant la
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*# Importance du Lien Prénatal **

La période de la grossesse est un moment unique et
précieux pour établir une connexion intime et
affective avec le bébé a naitre.

L'haptonomie joue un role essentiel dans la création
de ce lien prénatal, permettant aux parents de
communiquer avec leur enfant bien avant sa
naissance.

En encourageant des interactions affectives et
tactiles, I'haptonomie aide a préparer le bébé a un
accueil chaleureux et sécurisant.

La communication avec le bébé commence des les
premieres caresses sur le ventre de la mere. Ces
gestes doux ne sont pas seulement apaisants pour la
mere, mais ils transmettent également des
sensations de sécurité et d'amour au bébé.

Cette connexion prénatale favorise le
développement émotionnel du bébé et renforce le
sentiment de proximité entre les parents et l'enfant.



*#*# Témoignages de Parents **

- w *%." Lors de
ma grossesse, nous avons commenceés les séances
d’haptonomie afin d’étre au plus pres de notre bébé,
souhaitant crée un lien unique des le début avec lui.

Ces séances nous ont permis de passer cette grossesse le plus
sereinement possible, de sentir notre enfant tres tot et de
communiquer avec lui...

C’est une sensation indescriptible que de sentir ce petit étre
bouger en nous et venir se blottir dans nos mains lorsqu’on
I’appelle. On a pu autour du jeu crée un lien particulier a 3, le
papa ayant un role tres important lors des séances. Il a pu
s’impliquer tout au long de ma grossesse et n’a pas était mis
al’écart.

Lors de mon accouchement, I’haptonomie m’a beaucoup
servi : j’ai su gérer mon stress, la douleur et grace a la
présence haptique, j’ai su me détendre et accueillir mon fils
paisiblement.

Tout s’est tres bien passé pour nous et mon bébé qui a
maintenant bient6t 2 mois est un enfant calme, serein,
souriant et bien éveillé depuis sa naissance.

Je remercie Cécile pour nous avoir fait découvrir
I’haptonomie et les biens fait que ces séances ont pu nous
procurer. Ce fut un bel accompagnement de sa part du début
a la fin et méme apres la naissance.



**# Témoignages de Parents **

- - ¥**Méryl et Maxime parents de Louka** :" Un
moment hors du temps pour une parenthese
d’amour et de bien-étre. Je fais les séances
d’haptonomie avec Cécile pour ma premiere
grossesse et c’est a chaque fois un moment unique
que nous partageons avec le futur papa. Cecile est
patiente, bienveillante, douce, a ’écoute et nous
donne d’excellents conseils pour nous apaiser et
rassurer. C’est un véritable accompagnement
supplémentaire dans cette grossesse.

Grace a 'haptonomie, nous avons appris a mieux
comprendre et répondre aux besoins de notre bébé.
Les exercices nous ont aidés a nous préparer a
I'accouchement avec plus de confiance. Apres la
naissance, nous avons continué a utiliser les
techniques apprises pour apaiser et réconforter
Louka."



L'haptonomie pendant la grossesse offre aux
futurs parents une méthode précieuse pour
établir un lien profond et affectif avec leur

bébe.

En pratiquant des exercices de toucher et de
communication tactile, les parents peuvent
renforcer leur connexion avec I'enfant a
naitre, favorisant un environnement de

sécurité et de tendresse.

Cette préparation émotionnelle et physique
contribue non seulement au bien-étre des
parents, mais aussi a celui du bébé, préparant
ainsi toute la famille a accueillir le nouveau-
né dans les meilleures conditions possibles.



Conclusion

J’espere que cet e-book vous a offert des éclairages
précieux et des outils pratiques pour enrichir votre
expérience parentale.

L'haptonomie peut vous accompagner et vous

soutenir dans cette merveilleuse aventure qu'est la
parentalité.

Merci d'avoir partagé ce voyage avec nous.

Je vous souhaite une vie de famille remplie de
douceur, de connexion et d'amour.



Un Cadeau pour toi

Si tu as des questions supplémentaires, des
retours, si tu souhaites en savoir plus sur mes
services ou approfondir le sujet, n'hésite pas a

me contacter.

Cet e-book te donne acces a un rabais de

10 euros

sur la séance de ton choix, Haptonomie ou
massage d‘une heure.
Pour en profiter,
je te laisse me contacter avec le code book10
06.60.87.80.73

Je serai ravie de t’aider dans ton chemin vers la
maternité de tes réves.

Merci encore pour ton engagement et ta
“confiance.

Cécile

infirmiére et haptonome
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