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TROIS CARTES
POUR SINSPIRER,
DOUCEMENT .
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CES CARTES SONT DES
CREATIONS ARTISTIQUES

FLLES NE CHERCHENT PAS A
EXPLIOUER, NI A TRANSFORMER.

ELLES INVITENT SIMPLEMENT
A UN MOMENT DE PRESENCE
ET DINSPRATION,






Message
Prends un instant.
Respire ici, maintenant.
Il 'y a rien a accomplir,
Rien a devenir.

Ta présence suffit.
Elle est déja une forme de beaute.
La ou tu es, C'est assez.
Intention douce
Revenir a linstant.
Habiter ce qui est.
Créer a partir du réel.






Message
Ecoute ce qui te ressemble vraiment.
Pas ce que l'on attend.
Pas ce que l'on projette.

Quand tu crées a partir de ton centre,
Tout devient plus fluide, plus simple, plus vrai.
Ton alignement est une boussole intérieure.
Intention douce
Choisir ce qui résonne.

Honorer ton rythme.

Creer sans te forcer.






Message
Laisse sortir ce qui demande a étre montré.
Une idée, une image, un mot, une sensation.
Ton expression n'a pas besoin d'étre parfaite.
Elle a seulement besoin d'étre sincere.
Créer, Cest laisser une trace vivante.
Intention douce
Oser exprimer.
Partager ta lumiere.
Créer pour le plaisir de créer.



