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CUGETARI INTRODUCTIVE

Primévara emotiilor: inflorire, echilibru si curaj

lIata-ne ajunsi/ajunse la cea de-a cincea editie a revistei Bliss 1Q, un proiect care continua sa
creasca frumos datoritd voud — educatorii care modelati nu doar minti, ci si inimi. Numarul
acesta este o celebrare a inceputurilor — a primaverii din naturd, dar si a celei care se naste in

sufletele copiilor atunci cand se simt ascultati, intelesi si ghidati cu blandete.

Intr-o lume in care totul pare grabit, voi alegeti si seminati rabdare, si udati cu incredere si si
lasati fiecare copil sd infloreascd in ritmul sau. Inteligenta emotionald, acest instrument esential
al echilibrului interior, devine in mainile voastre un sprijin discret, dar puternic — un sprijin care

invata copiii sd-si cunoasca trairile si sd se conecteze profund cu ceilalti.
O editie care uneste perspective si inimi

Martie 2025 aduce, pentru prima data, Tn mod oficial, articole si din partea educatoarelor — o
extindere fireasca a comunitatii Bliss 1Q, caci emotiile nu asteapta clasa pregatitoare pentru a se
face simtite. Ele apar devreme, in gradinitd, si au nevoie de aceeasi grija, acelasi respect si

aceleasi instrumente potrivite pentru a fi intelese si gestionate.

Veti regasi 1n acest numar peste 100 de articole valoroase care acopera o paleta larga de teme: de
la jocuri de recunoastere a emotiilor si activitati de grup care dezvoltd empatia, pana la proiecte
educationale interdisciplinare si reflectii profunde despre rolul profesorului in relatia cu sine si

cu elevii.
Un instrument simplu: Cutia emotiilor

Pentru a va sustine in activitatea zilnicd, va propunem un exercitiu simplu, potrivit atit pentru

invatamantul prescolar, cat si pentru ciclul primar:



Cutia emotiilor

1. Luati o cutie frumos decoratd si asezati in ea cartonase cu fete care exprima emotii
(fericit, trist, nervos, speriat etc.).

2. In fiecare dimineata, invitati copiii sa aleaga o fata care descrie cum se simt.

3. In functie de timp, incurajati cativa dintre ei sa explice alegerea.

4. Tnchideti momentul cu intrebarea: ,,Ce am putea face azi ca si ne simtim mai bine

impreuna?”
Este o modalitate jucdusa de a incuraja exprimarea emotionald si de a dezvolta empatia in grup.
Un gest mic, un impact urias

Fiecare articol trimis, fiecare exercitiu Impartasit, fiecare poveste scrisa in aceastd revista este o
declaratie de curaj si generozitate. Ne aratati, incd o datd, cd educatia nu este doar despre
planificari si manuale, ci despre oameni. Despre copii care invata sd devina ei insisi si despre

adulti care nu renunta s creada in binele din ei.

Va multumim ca faceti parte din aceastd comunitate care respird empatie, care aduce sens $i care

schimba lumea, emotie cu emotie.
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BUNE PRACTICI PENTRU DEZVOLTAREA LATURII EMOTIONALE
A ELEVILOR DIN CLASA A IV-A
Prof. Alupoaei Laura

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Hudesti

Introducere

Dezvoltarea laturii emotionale a elevilor reprezintd o componentd esentiald a procesului
educational, contribuind semnificativ la formarea unei personalitdti echilibrate si la
consolidarea relatiilor interpersonale. in clasa a IV-a, elevii se afla intr-o perioada de tranzitie
si descoperire, in care dinamica emotionala influenteazd in mod direct performantele scolare

si integrarea in colectiv.

In acest context, activititile de omogenizare a clasei se dovedesc a fi instrumente eficiente
pentru stimularea empatiei, imbundtdtirea comunicarii si consolidarea sentimentului de
apartenenta. Activitati precum ,,Jocul cunoasterii”, ,,Copacul clasei” si ,,Coltul recunostintei”
nu doar ca faciliteaza cunoasterea reciproca, ci si creeazd un mediu sigur si inclusiv, unde

fiecare elev are ocazia de a se exprima si de a se simti apreciat.

Prezentul referat isi propune sa analizeze bunele practici aplicate pentru dezvoltarea laturii
emotionale a elevilor din clasa a IV-a, cu un accent deosebit pe integrarea unui elev cu
ADHD. Prin adaptarea acestor activitdti la nevoile specifice ale elevului, se urmareste
reducerea barierelor de comunicare si promovarea unei dezvoltari armonioase pentru toti
membrii colectivului. Astfel, se pune accent pe rolul activitétilor didactice de omogenizare in
crearea unui climat educational pozitiv, care sd sprijine atat evolutia academica, cat si cea

emotionald a elevilor.

Mai jos sunt prezentate activitatile aplicate si concluziile rezultate In urma acestora.

1. Activitati didactice de omogenizare a clasei

In vederea credrii unui colectiv unit si a facilitarii integrarii tuturor elevilor, au fost

implementate urmatoarele activitati:
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1.1 Jocul cunoasterii
Descriere:

Fiecare elev este invitat sa spund trei lucruri despre sine, dintre care unul este fals. Colegii

incearca sa identifice elementul inexact, ceea ce stimuleaza curiozitatea si comunicarea.
Beneficii:

Socializare: Incurajeaza elevii sd se cunoascd mai bine si sd impartaseasca informatii

personale intr-un mod ludic si deschis.

Tncredere: Creste stima de sine si sentimentul de apartenenti la grup, aspect esential pentru

un elev cu ADHD care poate avea dificultati de integrare.

Comunicare: Dezvoltd abilitatile de ascultare activa si dialog, contribuind la o mai buna

coeziune a clasei.
Observatii privind elevul cu ADHD:

Activitatea a fost adaptata astfel incat sa implice si elevul cu ADHD, oferindu-i sprijin
suplimentar pentru a se exprima si pentru a mentine atentia. Incurajarea de a participa in

cadrul unui mediu structurat I-a ajutat s se simta inclus si valorizat.
1.2 Copacul clasei
Descriere:

Elevii scriu pe frunze de hartie colorata un lucru pozitiv despre un coleg. Frunzele sunt apoi

lipite pe un copac desenat pe tabla sau afisat pe un perete, simbolizand aprecierea reciproca.
Beneficii:

Apreciere si recunoastere: Elevii invata sa identifice si s exprime aprecieri fata de calitatile

colegilor, promovand respectul si empatia.

IR

solidaritate.

Stimulare emotionali: Incurajeaza reflectia pozitiva si contribuie la dezvoltarea inteligentei

emotionale.
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Observatii privind elevul cu ADHD:

Prin implicarea in aceasta activitate, elevul cu ADHD a avut ocazia sd primeasca feedback
pozitiv si sd se integreze mai usor in colectiv, ceea ce poate contribui la imbunatatirea

autoreglarii si reducerea impulsivitatii.
1.3 Coltul recunostintei
Descriere:

Un panou dedicat unde elevii pot lasa biletele cu mesaje de apreciere si recunostintd pentru
colegii lor. Aceasta activitate se desfisoara in mod continuu, permitand colectivului sa
observe si sd aprecieze evolutia relatiilor interpersonale.

Beneficii:

Cultivarea empatiei: Elevii devin mai constienti de sentimentele si meritele celorlalti, ceea

ce contribuie la un climat emotional pozitiv.

Incredere si respect: Mesajele de recunostintd i1 ajutd pe elevi sa se simtd apreciati si

acceptati, intdrind relatiile de prietenie si colaborare.

Motivatie: Elevul cu ADHD, ca orice alt elev, se bucura sa primeasca feedback pozitiv, ceea

ce poate avea un efect calmant si motivant asupra comportamentului sau.
Observatii privind elevul cu ADHD:

Activitatea a fost adaptata prin explicarea clard a scopului si a modului de participare, astfel
incat elevul cu ADHD si poata intelege si si se implice fara dificultati. In plus, suportul

suplimentar oferit de colegi si de profesor a facilitat integrarea lui in aceasta activitate.
Concluzii

Implementarea activitatilor de omogenizare a clasei in clasa a IV-a a adus beneficii multiple,
atat la nivelul intregului colectiv, cat si pentru elevii individuali, inclusiv pentru cel cu

ADHD. Concret:

Cresterea sentimentului de apartenenta si a increderii: Activitdtile au permis elevilor sa

se cunoascd mai bine, sd se accepte reciproc si sa se simta parte a unui Intreg unit.
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Dezvoltarea abilititilor de comunicare si empatie: Jocurile si activitatile interactive au

facilitat dezvoltarea competentelor sociale, esentiale pentru o relationare armonioasa.

Integrarea elevului cu ADHD: Adaptarea activitatilor si acordarea de suport suplimentar au
contribuit la includerea acestuia in procesul de invatare si socializare, reducand riscul de

izolare si promovand autoreglarea comportamentala.

In concluzie, aceste practici didactice nu numai ca sustin dezvoltarea emotionald a elevilor,
dar creeaza si un mediu educational sigur, incluziv si stimulativ, pregdtind terenul pentru un

proces de invatare eficient si armonios pentru toti elevii.
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ACTIVITAII SI JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE LA PRESCOLARI

Prof.inv.prescolar Ancuta Estera

Scoala Gimnaziala Titesti/G.P.N TITESTI

Introducere

Inteligenta emotionald este capacitatea de a recunoaste, intelege, gestiona si exprima emotiile
proprii si ale celor din jur. La varsta prescolara, dezvoltarea inteligentei emotionale este
esentiald pentru formarea unor abilitdti sociale sandtoase, a empatiei si a unei bune gestionari

a emotiilor.

In gradinita, activitatile si jocurile care vizeaza recunoasterea si gestionarea emotiilor au un
impact major asupra echilibrului emotional al copiilor. Prin intermediul acestora, copiii
invatd sd isi exprime sentimentele intr-un mod adecvat, sa colaboreze cu ceilalti si sa isi

dezvolte autocontrolul.
I. Importanta dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolari

Inteligenta emotionald influenteaza pozitiv comportamentul copiilor in relatiile interpersonale
si In procesul de invatare. Daniel Goleman (1995) evidentiaza cinci competente cheie ale

inteligentei emotionale:

Constientizarea emotionala — recunoasterea si intelegerea emotiilor proprii.=
Autoreglarea emotionalad — gestionarea reactiilor emotionale.

Motivatia intrinseca — capacitatea de a raimane motivat in fata provocarilor.
Empatia — intelegerea si respectarea sentimentelor altora.

Abilitati sociale — formarea si mentinerea relatiilor pozitive.

Beneficiile dezvoltarii inteligentei emotionale:

Imbunatatirea relatiilor cu colegii si adultii.
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Dezvoltarea capacitatii de gestionare a conflictelor.

Cresterea stimei de sine si a increderii 1n propriile forte.
Reducerea comportamentelor agresive si impulsive.

II. Activitati si jocuri pentru recunoasterea si exprimarea emotiilor
1. Jocul ,,Ghiceste emotia”

Descriere: Educatorul prezintda imagini sau cartonase cu fete ce exprimd emotii diferite

(bucurie, tristete, furie, frica, surpriza). Copiii sunt invitati sd recunoasca emotia si sa o imite.
Obiective:

Dezvoltarea abilitatii de identificare a emotiilor.

Imbunitatirea capacititii de exprimare non-verbala.

Variante:

Copiii mimeaza o emotie, iar colegii o ghicesc.

Discutii despre situatii reale care provoaca aceste emotii.

2. ,,Roata emotiilor”

Descriere: Educatorul creeaza o roatd mpartitd in segmente colorate, fiecare reprezentand o

emotie. Copiii rotesc roata, identifica emotia si povestesc o situatie in care au simtit-0.
Obiective:

Cresterea constientizarii emotionale.

Incurajarea exprimarii verbale a sentimentelor.

3.,,Cum ma simt azi?”

Descriere: La inceputul zilei, copiii aleg o imagine care reprezintd starea lor emotionald si o

asaza pe un panou.
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Obiective:

Incurajarea exprimarii emotiilor in mod deschis.
Facilitarea comunicarii intre copii si educatori.

III. Activitati si jocuri pentru gestionarea emotiilor
1. Exercitiul de respiratie ,,Balonul calmarii”

Descriere: Copiil invata sd-si controleze emotiile prin respiratie. Educatorul le cere sa isi

imagineze ca umfla un balon mare, inspirand adanc si expirand incet.
Obiective:

Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare emotionala.

Reducerea stresului si a anxietatii.

I'V. Povesti terapeutice pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

Povestile terapeutice oferd copiilor un cadru sigur pentru a intelege si a procesa emotiile.

Acestea creeaza oportunitati pentru identificarea emotiilor si gasirea solutiilor.

1. Povestea ,,Micul iepuras suparat”

Descriere: Povestea prezintd un iepurag care invata sa isi exprime furia intr-un mod sandtos.

Dupa lectura, copiii sunt invitati sa discute despre cum reactioneaza atunci cand sunt suparati.
Obiective:

Recunoasterea emotiei de furie.

Invitarea unor metode de gestionare a furiei.

2. Povestea ,,Curcubeul emotiilor”
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Descriere: O poveste despre un personaj care descopera si exploreaza diferite emotii, fiecare

reprezentatd de o culoare a curcubeului.

Obiective:

Identificarea si numirea emotiilor diverse.

Tncurajarea dialogului despre sentimente.

V. Activitati pentru dezvoltarea empatiei si a abilitatilor sociale
1. ,,Punga cu surprize”

Descriere: Intr-o punga sunt obiecte ce reprezinti diverse emotii (o inimioara pentru iubire, o
lacrima pentru tristete). Fiecare copil extrage un obiect si povesteste o situatie in care a trait

acea emotie.

Obiective:

Dezvoltarea empatiei prin impartasirea experientelor.
Crearea unui climat de intelegere reciproca.

2. ,.Prietenul secret”

Descriere: Fiecare copil primeste numele unui coleg pe care trebuie sa il observe si sa faca un

gest de bunatate pentru el pe parcursul saptamanii.
Obiective:

Dezvoltarea comportamentelor prosociale.
Imbunatatirea relatiilor interpersonale.

Concluzie

Activitatile si jocurile pentru dezvoltarea inteligentei emotionale in gradinitd contribuie
semnificativ la formarea unor competente esentiale pentru succesul personal si social. Prin
recunoasterea emotiilor, gestionarea reactiilor si dezvoltarea empatiei, copiii isi imbunatatesc

capacitatea de a interactiona pozitiv cu ceilalti si de a face fata provocarilor emotionale.



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

Bibliografie:
1. Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Curtea Veche.
2. Elias, M. J. (2006). Promoting Social and Emotional Learning. Alexandria: ASCD.

3. Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition, and

Personality.



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

FISA DE LUCRU- CLASA A II-A

Prof. inv. primar Antohe Cristina

Colegiul National “Ferdinand I” Baciau

Citeste cu atentie fiecare enunt, apoi incercuieste varianta corecta:
1. Propozitia ,,De curind a inceput anul scolar” este formata din:
a) 4cuvinte; b)5cuvinte; c¢) 6 cuvinte; d) 7 cuvinte.
2. Seria 1n care toate cuvintele sunt formate din trei silabe este:
a) stralucea, Daria, Dora, Minodora, explica;

b) turturea, trecea, ticea, caietul, Azorel,

C) cuvinte, trecea, acadea, furnica, explica;
d) stralucea, acadea, caietul, Azorel, explica.
3.In cuvintele urmitoare: e plicatie, pi__, Ale andra lipseste litera:
a) & b) T; c)x; d)u
4. Cu ajutorul literelor a, m,n,a,o, t, putem forma cuvantul:
a) toamnd; b)tomate; c)omat; d)televizor.
5. Cuvantul cu sens opus pentru cuvantul ,,incepe” este:
a) fuge; b) termind; c) scrie; d) rade.

6. Completeaza tabelul de mai jos folosind cuvinte formate din 1, 2 si 3 silabe.

1 silaba 2 silabe 3 silabe

7. Completeaza grupul de litere care lipseste din urmitoarele cuvinte:

reasa rafa ure meni rese

ar __ nt brit tute stin re strave

8. Completeaza propopozitiile de mai jos folosind cuvinte potrivite.

+ Chiriac citeste o

%+ Copiii merg cu

%+ Mie Tmi place

10
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9. Transcrie in tabel urmétoarele cuvinte respectind cerintele: xilofon, exact, examen,

exemplu, taxator, export, exercitiu, pix.

Sunetele ,,cs” Sunetele ,,gz”

10. Completeaza cu ,,a” sau ,,i”:

nt__ mplare __nc__ ntat ‘ nger v__nt

posomor __t Rom __ nia p__ine hotar

11.  Transcrie propozitia, inlocuind cuvantul subliniat cu altul care are inteles
asemanator.

7

¢ Luca citeste un basm.

12. Uneste cuvintele cu inteles opus:

(@ D) (@ )
des a venit
acru mult
a plecat rar
Q& ) @3 )

13._Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde la intrebari:

,Intr-0 zi, pisica a intalnit-o in padure pe cumitra vulpe. La inceput, S-a speriat putin,
stiind ca vulpea este atdt de renumitd pentru istetimea ei. Apoi a salutat-0 pe un ton
prietenos:

- Buna ziua, doamna vulpe! Ce mai faci?

- Cum de indraznesti sa Tmi vorbesti, pisicd nepriceputd? zise vulpea,
ingdmfata peste masura.

Modesta, pisica i-a raspuns ca se pricepe doar si-si apere viata. Atunci cind alearga
cainii dupa ea, sare iute intr-un copac.

- Eu am un sac plin cu siretlicuri! Ele ma ajutd in orice situatie! se 1auda vulpea.

11
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Chiar atunci insa, dintr-un tufis, se ivi un vanator insotit de cdinii ce nu-i lasau nicio cale
de scapare.
De pe o ramurd, pisica striga la vulpe, razand:
- Deschide sacul tau cel fermecat! Numai el te mai poate salva!
(,,Vulpea si pisica”)

a) Cu cine s-a intalnit pisica in padure?

14. ,, Momente pozitive”- ,,Reprezinta prin desen citeva momente pozitive, imaginile pe
care ti-ai dori sa le retriiesti, din activitatea pe care ai desfasurat-o in vacanta de vara

si ti-a placut cel mai mult.
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15. Incercuieste copilul care exprima starea pe care ai avut-o in vacanta.

13
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA COPII
Prof. inv. primar Ardeleanu Nicoleta Viorica

Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu’’ Comanesti, jud. Baciau

Cand spunem despre o persoand ca are inteligentd emotionala ne referim, in general,

la cineva care are o foarte bund capacitate de a empatiza cu ceilalti si, mai ales, de a le
influenta emotiile. Oamenii inteligenti emotional stiu sd 1i “citeascd” pe ceilalti si sa obtina
maximum de beneficii din relatiile sociale, adaptandu-si comportamentuldin functie atat de
persoana, cat si de context.
Este deja bine cunoscut ca inteligenta emotionala este un ingredient cheie pentru succesul in
viata personala si profesionald si ca doar 1Q-ul academic nu este suficient pentru a reusi in
viata. Mai mult, un nivel crescut al inteligentei emotionale este o caracteristicd importantd a
tuturor liderilor de succes.

Desi este determinatd genetic si are o puternicd baza in functionarea neurobiologica a
creierului, dezvoltarea inteligentei emotionale poate fi influentatd de factorii de mediu din
copilaria micd, odata cu dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de socializare ale copilului.
Predispozitia genetica este “cultivatd” prin modul in care adultii din preajma copilului stiu sa
stimuleze adecvat dezvoltarea competentelor emotionale, de comunicare ti de socializare ale
copilului.

Exista trei abilitati importante care compun inteligenta emotionald si care pot fi
educate inca din copilaria mic:a

intelegerea emotiilor se referd la capacitatea de a identifica si denumi corect starile
emotionale, atat proprii, cat si pe cele ale celorlalti, dar si la capacitatea de a face discriminari
fine intre intensitati diferite ale aceleiasi stari emotionale, in special a celor mai “subtile” - de
exemplu, starea de nervozitate a unei persoane, care poate fi mai mult sau mai putin evidenta
pentru ceilalti. Este vorba, in fapt, despre dezvoltarea capacitatii de a “citi” starea emotionala
a celorlalti dincolo de modul in care acestia se manifesta verbal sau comportamental. Aceasta
abilitate Incepe sa se dezvolte mai ales dupa 4-5 ani, dupa ce, din punct de vedere neurologic,
copilul a atins pragul de maturitate necesar pentru a intelege ce gandesc alte persoane din
perspectiva lor personald (“teoria mintii’).

Exprimarea emotionala include manifestarea emotiilor prin comportamente non-
verbale (mimica, gestica, etc) si verbale (utilizarea cuvintelor potrivite, tonalitatea si prozodia

limbajului, modularea limbajului pentru a exprima corect starea emotionala etc).

14
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Autoreglarea emotionala consta in dezvoltarea capacitatii de autocontrol a emotiilor,
astfel inctd comportamentul copilului sa fie adaptat la cerintele vietii sociale. Autocontrolul
inseamna abilitatea de a inhiba sau de a modifica starea emotionald in functie de context.
Aceasta este o abilitate care se Imbunatateste odata cu varsta si care incepe sa devind vizibila
treptat abia dupa 5-6 ani, odata cu maturizarea lobului frontal al creierului responsabil de
acest lucru.

Parintii pot educa aceasta abilitate descriindu-si cu acuratete propriile stari emotionale
st etichetandu-le verbal corect, precum si explicand copiilor ce simt si ce anume le-a generat
acea stare emotionala (exemplu: “ma simt trist pentru ca... * sau “sunt putin nervos pentru ca
md deranjeaza ....”). Citindu-le povesti si analizdnd trairile personajelor si consecintele
comportamentelor lor in diverse situatii, copiii pot fi ajutati sd inteleagd mai usor relatia
cauza-efect in plan emotional.

De asemenea, este foarte important ca parintii sd fie cat mai naturali si veritabili n
comportamentul lor si sd nu mimeze sau sa is1 mascheze stdrile emotionale adevarate, ca de
exemplu da manifeste bucurie Sau incantare atunci cand nu simt acest lucru. Un
comportament falsificat induce in eroare copilul, 1i poate genera frustrari si poate duce la
formarea unui “eu” fals, cu efecte psihologice negative pe termen lung.

Mai mult, parintii sunt ei insisi model prin felul in care isi controleaza emotiile, astfel
cd un bun exemplu de autocontrol este cea mai buna lectie de dezvoltare a inteligentei
emotionale. Prin modul in care parintii reactioneazd la emotiile celor din jur si la diverse
situatii de viatd, acestia oferd copiilor lor modele de “coping”, mai mult sau mai putin
eficiente, pe care copiii le vor aplica la situatiile lor de viata viitoare.

Inteligenta emotionald a copiilor ar trebui sa fie o preocupare constanta a parintilor si
a profesorilor, fiind o aptitudine-cheie pentru reusita in viatd. EQ-ul poate fi imbunatatit si
cultivat mai ales in copildrie, inclusiv prin jocuri distractive pe care vi le recomand pentru
dezvoltarea inteligentei emotionale si petrecerea timpului de calitate impreuna cu copiii,
pentru destinderea Tn timpul orelor, putand fi folosite la diverse discipline.

1. Nu sunt de acord cu tine
Gandirea criticd si autonoma, precum si capacitatea de a argumenta o afirmatie, sunt
competente de baza la orice varsta, ce pot fi antrenate cu succes in copilarie.

Jocul Nu sunt de acord cu tine presupune adresarea unor intrebari care fac referire la
preferintele personale ale copilului. De exemplu, 1i puteti adresa intrebarea “Ce carte ai citit
recent si ti-a placut?”, iar el va rdspunde, poate, “Ratusca cea uratd”. Pasul urmditor este sa

incercati sd-1 provocati cu un raspuns care sa-i contrazicd punctul de vedere: “Este o carte

15
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mai putin reusitd, nu inteleg de ce ti-a placut”. Sarcina copilului este sd incerce sa
argumenteze de ce o considera o carte buna.
Indiferent de intrebare, jocul 1i Invata pe copii sd-si apere punctul de vedere si s invete sa-si
argumenteze opiniile, fiind excelent de jucat si intre frati.

2. Inventatul de povesti
Aces joc este foarte eficient in dezvoltarea imaginatiei. Scopul este sa oferiti copilului un set
de termeni aparent fara nicio legatura intre ei si sa-1 provocati sd inventeze o poveste care sa
i1 contina. De exemplu: padure, roatd, ceai, masind, val, luna, invidie, blana, tavan si zapada.
Va va surprinde cét de inspirat, amuzant si creativ poate fi un copil care accepta provocarea!

3. Jocul complimentelor
Acest joc se adreseazd unui grup de copii, asezati in cerc. Fiecare jucator trebuie sd spund
cateva cuvinte frumoase copilului de langa el, privindu-I in ochi. Cel complimentat trebuie sa
isi manifeste recunostinta si sd facd acelasi lucru urmatorului participant. Daca este nevoie,
interveniti cu exemple ajutdtoare, complimentand copilul care incepe jocul. Exprimarea in
cuvinte a aprecierii pentru cei din jur este o arta, ce poate fi deprinsa de la varste fragede.

4. Ghici ce s-a intamplat
Gasiti o fotografie care ilustreaza o situatie de viatd (cineva primeste un cadou sau un trofeu,
de pilda). Rugati copilul sa povesteasca ce intuieste el ca s-a Intdmplat Thainte de momentul
imortalizat si ce actiuni crede ca s-ar putea petrece in continuare.
Acest joc este excelent pentru dezvoltarea logicii si a imaginatiei, precum si a capacitatii de
empatie si a intuitiei. Ajutati copilul sa isi imagineze povestea in cat mai multe detalii.

5. Continua povestea
Acest joc se poate juca in doi sau, si mai distractiv, in grup. Cineva Incepe sa povesteascd o
intamplare, apoi urmatorul jucdtor o continud cu propriile idei si tot asa. Puteti interveni in a
aduce povestea intr-o directie logica, astfel incat firul naratiunii sa poata fi construit cat mai
bine.
Acest exercitiu este foarte amuzant pentru copii, 1i ajutd sa-si dezvolte imaginatia si sa

gaseasca legaturi logice intre fapte.

Bibliografie: 1. Botis, Adina, Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale
copiilor, fete si baieti, cu varsta pana in 7 ani — Ghid pentru cadrele didactice din

invatamantul prescolar, proiect UNICEF,2007;

2. Cucos, Constantin, Psihopedagogie, Editura Polirom, Tasi, 1998;
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EXERCITII SI JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA
INTELIGENTEI EMOTIONALE

Prof.inv.primar Babascu Elena

Scoala Gimnaziala nr.39 ”Nicolae Tonitza”, Constanta

Prof.inv.primar Babascu Lorena

Scoala Gimnaziala nr.29 ”Mihai Viteazul ”, Constanta

Cunoasterea de sine este una din cele mai mari aventuri ale vietii copilului. Pentru "a
trai" cu adevarat el are nevoie de o imagine personald adecvata si realista pe care s-0 accepte.
Nivelul stimei de sine afecteazd puternic performantele in toate activitatile, o joasd stima de
sine sporeste riscul insucceselor. Prin dezvoltarea relatiilor sociale copilul invata sa comunice
eficient, Inteleagand linia de actiune a altor persoane, vede cum poate realiza cat mai mult,
dezvoltdndu-se pe el insusi. Fiecare persoand are nevoi ereditare, dorinte si posibilitati
emotionale. Alegerea este facutd in primii ani ai vietii sale. Datorita cresterii numarului de
comportamente nesandtoase, de tulburari emotionale in randul elevilor, de esecuri si
abandonuri scolare, scolii ii revine rolul important in acest sens. Societatea actuald, un proces
accelerat cu multiple transformari la nivelul mentalitatilor are nevoie de oameni puternici,
adaptabili, creativi pentru a le putea transmite generatiilor. Pentru aceasta e nevoie ca inca de
mici, copiii sa isi puna in valoare aptitudinile prin cunoasterea puterilor proprii, a mediului
sau, exersand noul, reusind astfel sa treaca peste obstacolul creat de anxietate, de nelinisti
existentiale. In acest sens am aplicat la clasa cateva jocuri ce au avut ca obiective:

e Intelegerea necesitatii exprimarii emotiilor

e Insusirea unor tehnici de relaxare pentru manegementul situatiilor problematice

e Stimularea copiilor pe directia unei exprimari emotionale deschise, autentice,

spontane
- sd observe si sa descrie rolul emotiilor in promovarea sanatatii mentale.
- sd denumeasca unele emotii placute si neplacute (pozitive-negative);
- sa-si exprime emotiile utilizind modalitati potrivite;
- sd descrie efectele emotiilor asupra organismului;
- sa lucreze in perechi, manifestand colaborare si toleranta;
- sa-si autoevalueze nivelul starii de furie, pe care au experentiat-0, intr-un moment din viata

lor, congtientizand cd emotiile variaza ca intensitate i ca se pot schimba, controla daca se
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modificd si modul de gandire;

- sa Inteleaga ca daca oamenii sunt diferiti, nu sunt mai buni sau mai rai;
- sd recunoasca efectele etichetarilor asupra relatiilor;

- sa descopere abilitatile empatice;

- sa antreneze conduitele prosociale si de socializare;

-sa exerseze potentialul creativ al copiilor;

-elevii sa invete tehnici de relaxare pentru manegementul situatiilor problematice.

Joc: Roata emotiilor

Dintr-un carton se realizeaza o roata pe care sunt desenate emotiile de baza. Imagini
cu fete: mania, tristetea, bucuria, teama, surpriza.

Un elev va invarti roata, si cand se opreste la o emotie aceasta va identifica si va
explica emotia descriind un moment din viata lui in care s-a simtit astfel. Se discuta toate
emotiile.Se scriu pe tabla nume de emotii.

Elevii au primit pungi si fasii de hartie. Li s-a explicat faptul ca uneori avem
sentimente pe care nu le spunem, deci ne ascundem sentimentele, la fel cum ascundem ceva
in punga. Vor avea de scris pe fasia de hartie o astfel de emotie si sa o introduca in punga. Li
s-a cerut sa spund emotii pe care nu le ascund si sa le spund altora, apoi sa le scrie pe
exteriorul pungii. Li se cere sa dea exemple de emotii pozitive si emotii negative. Se discuta
apoi efectele negative ale emotiilor ascunse, si efectele impartasirii emotiilor.

Joc: Ce se ascunde Tn interior?*

S-au folosit 6 cutii de conserve goale, fara etichete. S-au lipit etichete cu nume
frumoase confectionate pe cutii, s-au aratat copiilor si s-au citit. Copiii au licitat conservele cu
pretul scris pe ele. S-au schimbat etichetele alternand cele atragatoare “Fulgii de ciocolata ai
lui Petre” cu cele dezirabile “ Gogonelele lui Marius”,si s-au pus sub fiecare cutie. Apoi s-au
citit dupa care s-a organizat o altd licitatie si o alta etichetd de altd culoare cu alt pref. Au
urmat discutiile: uneori etichetam oamenii ca si cutiile, ”prost”, “amabil”, fara a sti cum sunt
ei de fapt.

Concluzia -Etichetele nu ne spun multe, ne pot influenta opinia despre cineva, si ca ele

fac rau.

Joc: Rsi R

Y Vernon, A., (2004), pag.27
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S-a explicat elevilor ca este dificil sa iei decizii bune cand esti suparat si ca ideile iti
vin mai usor cand esti relaxat.S-au realizat exercitii de relaxare progresiva. S-au Citit
indicatiile cu un ton bland,calm, linistit.”-Concentreaza-te asupra respiratiei.-Ascultd sunetul
respiratiei tale-Inspiri.. expird..iardsi.. inca o dati... incd o datd.-Incetineste-ti un pic ritmul
respiratiei si ascultd -Respird din ce 1n ce mai adanc si ascultd;-Acum imagineaza-{i ca esti pe
o plaja linistita.-Este cald. Nu este nimeni in jur. Poti auzi valurile.Valurile vin spre mal si se
retrag... si iar vin ;-Auzi ciripitul unei pasdrele. Esti linistit. Incordeazi-ti tilpile si apoi
relaxeaza-le in nisip”. S-a continuat instructiuni de incordare si relaxarea grupelor muscular e
de 10 secunde, progresiv spre trunchi, brate, maini. La fiecare grupa muscularad se dau
instructiuni de a asculta valurile, pasarile, respiratia.

Joc:Pur si simplu diferit

Elevii si-au adus un creion in fata clasei. Au fost anuntati cd se va discuta despre
diferente folosind creioanele in experiment. Elevii au fost rugati sd 1si examineze bine
creioanele pentru a le putea recunoaste apoi. S-au amestecat creioanele, apoi fiecare si 1-a
recunoscut. Au urmat discutiile —Daca ar fi pus oameni in loc de creioane, Inseamna ca unii
sunt mai buni decat ceilalti? Prin ce te deosebesti de ceilalti? Esti bucuros ca esti diferit?
Diferentele sunt un lucru bun si nu este bine s ne comparam cu ceilal{i din cauza diferentelor
care exista.

Joc: Cutia pentru suparari, cutia pentru bucurii

Copiii au fost solicitati sa-si aminteasca, verbalizand, diferite situatii trdite ce contin o
anumitd incarcatura emotionald. Apoi, ei au experimentat diferite trairi emotionale asociate,
exprimandu-le deschis in fata celorlalti. La final, ei au reusit sa gaseasca o rezolvare creativa
frustrarilor, tensiunilor, elementelor de agresivitate identificate. S-au prezentat doua cutii. Pe
rand, fiecare copil si-a exprimat verbal o bucurie si o suparare apoi au simbolizat-0 grafic prin
desen. Desenele realizate au fost puse de copii in cele doua cutii, in functie de ceea ce au
exprimat.

Joc: Fii nervos!

Pentru a-i face pe copii sa-si simta corpul, sa- 1 cunoasca, sa se simta confortabil cu el
trebuie sd invete sa-si exprime emotiile. Se citeste o poveste in care personajului i se intampla
ceva rau dupd care i se cere copilului: ”Fii acel copil! Aratdi-mi cum esti tu suparat!

Inventeaza un dans nervos suparat!” 2

2 Mitrofan, 1., (2008), pag.270
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Tn cadrul temei Furia ,am desfasurat pentru inceput jocul “Nasturele”, in vederea
construirii relatiei cu elevii. Pentru aceasta activitate s-au folosit doi nasturi si niste cartonase
cu intrebari scrise pe ele. Un elev va ghici in ce mana este ascuns nasturele. Daca da, va
extrage un cartonas incercand sa raspunda la intrebarea scrisa.

Ce culoare preferi? Dar emisiune? Ce joc iti place? Ce dorinta ardenta ai? Daca iti
este teama, ce faci cand ti-e fricd? Ce admiri la prietenii tai? Cum te calmezi, daca esti
furios?

A urmat citirea povestirii “Monstrul cel fioros al lui Stefan

, citirea explicativa,
analiza imaginilor din poveste, precizarea gandurilor negative (disfunctionale) ale lui Stefan
si Inlocuierea cu alternativele pozitive (functionale). S-au sesizat emotiile negative din
povestire si s-au analizat.

Joc: Urmele furiei

Elevii au primit cate o inima decupata dintr-o coald A4 rosie. Li s-a explicat ca, de

cate ori se citeste o emotie negativa/disfunctionald sa indoaie cate o datd inima

primitd, iar la o emotie pozitiva/functionala elevii vor desface una cate una indoiturile

anterioare.  Concluzia: Revenirea la normal dupa o stare de furie nu impiedica

lasarea urmelor, cu atragerea unor consecinte negative: dauneaza sanatatii-ulcer,

oboseala, afecteaza relatiile cu ceilalti; ingreuneaza realizarea scopurilor.

Joc: Termometrul furiei

Pe o plansa marita fiecare elev si-a marcat gradul furiei resimtite intr-o experienta
anterioard (autoevaluarea emotiei negative), fisele din anexa nr.16 a si 16 b*.

S-au identificat cele 6 emotii de baza universale de pe plansa Fete furioase.

S-au creat diferite situatii pe cartonase: exemplu-Cineva m-a jignit

S-a comentat diferenta dintre enervare, furie medie si manie (furie mare), si  s-au

identificat modalitati de remitere sau diminuare a emotiei. Din povestea ,,Teama de greseli a

* Waters, Virginia,,,Povesti rationale pentru copii”, pag.24-31
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Dorei”, copiii au invatat sa schimbe frica in simpla preocupare. Li s-au explicat folosirea unor
tehnici in conditii de frica:
l.tehnica STOP, ce consta in folosirea cuvantului atunci cand se gandesc la lucruri
inspaimantatoare care le vin in minte, astfel cursul gandirii fiind intrerupt pentru o vreme si
se poate gandi la ceva folositor.
2. purtarea unei bande elastice la incheietura mainii. Si daca sunt absorbiti de ganduri care le
produc teama, sa se piste cu elasticul si imediat se vor gandi la altceva.
Concluzii:

Elevii au participat cu interes la toate exercitiile, si-au dezvoltat abilitatile de lucru in
grup, Intelegand rolul exprimarii emotiilor.Le-a placut tuturor sa deseneze stari emotionale pe
baloane. La exercitiul cu elasticul doi copii se piscau mai des recunoscand ca au emotii

negative, dorindu-si foarte mult si foarte repede ca sa apara schimbarea in gandurile lor.
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JOCURI DE LINISTIRE LA CLASELE SIMULTANE — BUNE PRACTICI
PENTRU DEZVOLTAREA EMOTIONALA A ELEVILOR DIN iNVATAMANTUL
PRIMAR
Prof. inv. primar Baciu Ana-Maria

Scoala Gimnaziala ,,Simion Pantea” Salciua

In contextul actual al educatiei, in care tot mai multi copii se confrunti cu stiri de
neliniste, stres sau suprastimulare emotionald, nevoia de a introduce momente de reglare
afectiva devine esentiala. Aceastd nevoie este cu atat mai accentuatd in Invatdmantul primar,
unde elevii nu au inci toate resursele interioare pentru a-si gestiona singuri emotiile. In
clasele simultane, unde cadrul didactic lucreaza cu mai multe grupe de varsta in acelasi timp,
introducerea unor jocuri de linistire poate avea un impact semnificativ atat asupra atmosferei

din clasa, cat si asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor.

Jocuri de linistire — 0 necesitate, nu un moft

Jocurile de linistire sau de reglare emotionald sunt activitati scurte, desfasurate intre
doud momente solicitante ale lectiilor sau in perioadele de tranzitie, cu scopul de a aduce
elevii intr-o stare de calm, concentrare si echilibru emotional. Aceste jocuri nu doar ca reduc
tensiunile si agitatia din clasa, dar contribuie la dezvoltarea constiintei de sine, a empatiei si a
autoreglarii.

Insusi Daniel Goleman, in cartea de Inteligenta emotionald, precizeazia ca
,Stapanirea emotiilor nu inseamna reprimarea lor, ci recunoasterea si intelegerea lor.”,

ceea ce inseamna ca jocurile de linistire nu anuleaza emotiile copiilor, ci le oferd un cadru

sigur pentru a fi exprimate.

Bune practici aplicate in clase simultane
In experienta mea la clasele I si a I1I-a, am identificat cateva jocuri de linistire care au

dat rezultate excelente:

1. Jocul ,,Respiram impreuna” — Elevii inchid ochii si, pe fundal cu sunete din naturd sau
muzicd relaxantd, inspird si expird profund, urmarind un obiect (bula magicd, un animal

imaginar etc.).
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Am observat ca acest joc simplu de respiratie profunda creeaza o atmosfera de calm in
doar cateva minute. De fiecare datd cand il aplic dupa recreatie, elevii revin in banci cu un
zambet pe chip si o atitudine mai receptiva. E un moment de reconectare, atat cu sine, cat si
cu clasa. Uneori folosim si ulei esential de lavanda pentru a accentua starea de relaxare.

2. Borcanul cu emotii — Fiecare copil primeste o pietricica pe care o introduce intr-un borcan
in timp ce rosteste o emotie simtita.

A devenit un ritual de dimineatd atat de indragit! Copiii abia asteapta sa isi ,,depuna”
emotia in borcan. Chiar si cei mai timizi au Inceput sa isi exprime trdirile fard teamd. Este un
instrument excelent pentru a lua pulsul clasei si pentru a interveni preventiv in situatiile
tensionate.

3. Soptim ca fluturii — Invatitorul sopteste instructiuni sau pune intrebari pe ton scizut.
Elevii sunt incurajati sa raspunda la fel.

E uimitor cum linistea poate fi ,,molipsitoare”! Cand incep sd vorbesc in soapta,
automat clasa se linisteste, iar copiii intrd intr-o stare de curiozitate si atentie. Imi place mult
acest joc pentru cd nu necesitd nimic in plus, doar prezenta si intentie. E un aliat de nadejde in
zilele agitate.

4. Balonul emotiilor — Copiii paseaza o minge moale si exprima cum se simt si ce i-ar ajuta
sa se simta mai bine.

Am folosit acest joc dupa o ceartd intre colegi si rezultatul a fost magic. Copiii au
spus lucruri pe care in mod normal nu le-ar fi exprimat, iar cei implicati direct in conflict au
putut sd se ,.elibereze” emotional. Acest balon devine un simbol al curajului de a vorbi sincer
despre ceea ce simti.

5. Jurnalul emotiilor — Copiii isi noteaza zilnic cum s-au simtit si ce i-a ajutat sa se
linisteasca.

Chiar am conceput un Jurnal al emotiilor in care am incurajat copiii sa scrie zilnic sau
cand simt ei nevoia. Am observat cd sunt mult mai constienti de emotiile lor, au devenit mai
introspectivi, au invatat sa puna nume emotiilor si chiar isi amintesc cum s-au simtit intr-0 zi
anume. Pentru mine, ca invatitoare, este o fereastra citre sufletul lor. i incurajez sa nu fie
,perfecti”, ci sinceri.

Pe langd paginile de jurnal pe care trebuie s le completeze, am ales sa inserez cateva

sugestii sau tips & tricks despre cum sa faca fata emotiilor. Iata-le mai jos:
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Ce pot face cand simt...?

FURIE...

e + Respir adanc de 3 ori ca un leu calm.

e + Ma duc intr-un colt linistit s ma linistesc.
e « Spun cu voce blanda ce m-a suparat.

e « Desenez ce simt pe o foaie.

e < Imi strang pumnii tare si apoi 1i relaxez.

* Cer ajutor unui adult de incredere.

TRISTETE...

e + Vorbesc cu cineva drag despre ce simt.

e «Plang dacd am nevoie — lacrimile sunt vindecatoare.
e « Ascult o melodie care imi place.

e + Ma gandesc la ceva frumos sau amuzant.

e  Ma imbrdtisez singur sau cer o imbratisare.

* Scriu 1n jurnalul emotiilor.

FRUSTRARE...

e «Imispun: ,E in regula, incerc din nou!”

e « Cer ajutor daca simt cad nu reusesc singur.
e + Ma opresc un pic si fac altceva relaxant.

* Imi inchid ochii si respir adanc de 3 ori.

* Ma gandesc la ceva ce mi-a reusit.

FRICA...

e+ Imiamintesc ca sunt in siguranta.

e+ Imi imaginez un loc in care ma simt bine.
e « Aprind o lumina sau tin un plus drag.

e + Vorbesc despre frica mea cu un adult.

e « Ma gandesc: ,,Pot face fatd acestei frici!”

NEMULTUMIRE...
e < Imidau voie s spun ce nu-mi place.

e -+ Gasesc ceva ce pot schimba sau imbunatati.
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e < Caut partea buna a lucrurilor.

RUSINE...
e < Imiamintesc ci fiecare greseste, e normal.
e + Vorbesc cu cineva 1n care am incredere.
e+ Imispun: ,,Sunt valoros, chiar daci am gresit.
In cartea Creierul copilului tau, Daniel Siegel & Tina Payne Bryson afirmi ci ,, Un
copil care este inteles in emotiile sale invata ca acestea pot fi tolerate §i gestionate.”

ceea ce confirmd necesitatea unor activitati prin care copiii invata sd isi recunoascd emotiile

si sa le exprime Intr-un mod sanatos (ex: jurnalul emotiilor, borcanul cu emotii).

Impactul asupra copiilor si atmosferei din clasa
Rezultatele aplicarii acestor jocuri s-au vazut rapid: copiii au devenit mai constienti de
emotiile lor, au Invatat sa le exprime intr-un mod sandtos, au inceput sd colaboreze mai bine
si sd reactioneze mai calm in situatii de conflict. Atmosfera generala a clasei s-a imbunatatit,
devenind mai caldd, mai bldnda si mai armonioasa. Conteazd foarte mult pentru mine, mai

ales ca predau la simultan (clasele I si a I1I-a).

Concluzii
Jocurile de linistire nu sunt doar momente de respiro, ci adevarate ancore emotionale
pentru copii. Mai ales in clasele simultane, acestea devin strategii de echilibrare necesare,
ajutand invatatorul sa creeze un cadru sigur si primitor, in care fiecare copil se simte vazut,
auzit si inteles. Fiecare dintre aceste jocuri are farmecul lui si, adaptat cu sensibilitate, poate
deveni un instrument esential in clasa. Nu este nevoie de materiale sofisticate sau de timp
suplimentar — e nevoie doar de intentia de a cultiva un spatiu emotional sigur. Copiii simt

acest lucru si raspund cu incredere si autenticitate.

Bibliografie
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Webografie

- www.mindfulschools.org

- www.edutopia.org/article/bringing-emotional-regulation-classroom

- www.twinkl.ro — resurse educationale pentru dezvoltarea emotionalad

- www.colorincolorado.org — strategii pentru sprijinirea starii emotionale a elevilor
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CRESTEM iMPREUNA: ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA
SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR iN GRUPA

Prof. inv. prescolar Baciu Andreea

Gridinita cu Program Prelungit nr. 6, Briila

Introducere

Dezvoltarea socio-emotionalda a copiilor reprezinta fundamentul unei adaptari
sanatoase la mediul educational si la viata in comunitate. Capacitatea de a intelege propriile
emotii, de a le exprima adecvat si de a empatiza cu ceilalti influenteaza semnificativ succesul
scolar si relatiile interpersonale ale copiilor. Prin activitdti de omogenizare, tehnici de
calmare si rutine de tranzitie, educatorii pot crea un mediu armonios care sa sprijine

dezvoltarea socio-emotionala a copiilor.

Activitati de omogenizare a grupului pentru dezvoltarea socio-emotionala

Activitatile de omogenizare contribuie la consolidarea sentimentului de apartenenta,
oferind copiilor oportunitdti de a se cunoaste si de a dezvolta abilitati de comunicare

empatica. Exemple relevante includ:

* Jocul “Oglinda emotiilor”: copiii stau in perechi, iar unul exprima o emotie pe care

celdlalt trebuie sd o oglindeasca. Aceasta dezvoltd empatia si Intelegerea emotionala.

« impirtisirea experientelor pozitive: la inceputul zilei, fiecare copil impartiseste un
moment frumos sau ceva pentru care este recunoscator, stimuland sentimentul de apreciere si

conexiune.

* “Scaunul prieteniei”: un scaun special unde copiii pot exprima complimente sau Incurajari

colegilor, invatand astfel sa ofere si sa primeasca feedback pozitiv.

Tehnici de calmare si linistire pentru reglarea emotionala
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Gestionarea emotiilor intense si reducerea starilor de anxietate sunt aspecte esentiale

ale dezvoltarii socio-emotionale. Tehnicile eficiente de calmare includ:

* Respiratia “balonului”: copiii isi imagineaza cd umfla un balon mare si colorat, expirand

lent pentru a-1 elibera. Aceasta tehnica ii ajuta sa se calmeze si sa isi controleze respiratia.

+ Jurnalul emotiilor: copiii deseneaza sau scriu intr-un jurnal special momentele in care s-au
simtit tristi, furiosi sau fericiti. Aceasta 1i ajutd sa constientizeze si sa isi exprime emotiile n

mod constructiv.

* Exercitii de mindfulness: ascultarea atentd a sunetelor din naturd sau concentrarea pe
senzatiile corporale 11 ajutd pe copii sa se reconecteze cu momentul prezent si sa isi regleze

emotiile.

Rutine de tranzitie intre activitiati pentru siguranta emotionala

Rutinele de tranzitie sprijind dezvoltarea socio-emotionald, oferind stabilitate si

predictibilitate, elemente esentiale pentru copii. Printre cele mai eficiente rutine se numara:

¢ “Ceasul emotiilor”: in timpul tranzitiilor, copiii indicd pe un panou cum se simt,

incurajand constientizarea emotiilor proprii.

* Povestile de tranzitie: scurte povesti sau metafore care le explicd copiilor ce urmeaza sa se

intample, reducand anxietatea schimbarii.

* Ritualuri de incheiere a activititilor: la finalul fiecarei activitati, copiii isi iau ramas-bun
de la colegi printr-un gest simbolic (o bataie usoara pe umar, un ,high five” sau un zambet),

promovand conexiunea $i cooperarea.

Concluzie

Crearea unui mediu armonios si a unei atmosfere pozitive in grupa nu are doar un impact
asupra comportamentului copiilor, ci si asupra dezvoltdrii lor socio-emotionale pe termen
lung. Prin activitati si strategii bine structurate, educatorii pot contribui la formarea unor copii

empatici, rezilienti si capabili sd gestioneze relatiile sociale in mod sdnatos.
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O CLASA, O INIMA

Prof. inv. primar: Barddczy Réka-Viola

Scoala Gimnaziala ”Europa”, Tg. Mures

Acest material este conceput pentru realizarea unei ore de dezvoltare personala, ale
carei tema centrala este consolidarea si armonizarea clasei. Ora este compusd din doud
elemente principale:

Citirea unei poveste care transmite valorile colaborarii, prieteniei si acceptarii, si care
ajutd elevii sa 1s1 descopere experientele emotionale.

Exercitii interactive prin care elevii isi pot exprima sentimentele, pot practica empatia
si pot experimenta cat de importanta este sustinerea reciproca in construirea comunitatii.

Documentul contine o descriere detaliatd a modului de desfasurare a fiecarei etape, a
obiectivelor si a instrumentelor necesare. Cu ajutorul acestui material, elevii nu numai ca isi
pot dezvolta inteligenta emotionald, dar isi pot intdri si sentimentul de comunitate,
contribuind la coeziunea armonioasa a clasei.

Scenariul orei:

Tema: Coeziunea claseli, armonizarea relatiilor dintre elevi
Durata: 50 de minute
Scopul: dezvoltare sentimentelor socio- emotionale

Captarea atentiei: cum te simti azi? Arata pritntr-un gest sau printr-o expresie faciala.

Povestirea “Povestea pietricelei” dupa Marek Veronika, care vorbeste despre unitate,
prietenie si acceptare.

Discutie dupd poveste:

Care personaj ti-a placut cel mai mult?
Ce am Invétat din aceastd poveste?
Ai fost vreodata intr-o situatie asemanatoare?

Exercitii socio-emotionale

Si eu simt asa! — Joc pentru dezvoltarea empatiei (5-7 minute)

Elevii stau in cerc. Un elev iese in mijloc si spune un sentiment sau o situatie, de
exemplu: ,,Ma bucur cand sunt laudat.” sau ”Sunt trist, dacd sunt singur.” Cei care au simtit
acelasi lucru fac un pas inainte. Apoi, se retrag, iar un alt copil intrd in mijloc.

Cutia sentimentelor — Recunoasterea emotiilor si autoreflectie (7-10 minute)
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Fiecare elev trage un cartonas dintr-0 cutie pe care este numele sau desenul unui
sentiment (de exemplu, bucurie, furie, tristete etc.).

Fiecare elev citeste sentimental si spune: ,,Am simtit asta cand...”

Elevii pot alege sd impartaseasca experientele si sd asocieze cértile cu momente din
viata lor.

Mandala comuna — Experienta colaborarii (10 minute)

O imagine mare de mandala imprimata care este tdiatd n parti mai mici. Fiecare elev
isi coloreazd o parte. Dupd colorare punem toate partile impreuna si asezam intreaga
mandala.

Vom discuta despre cum aratd diferitele culori impreuna si ce simbolizeazd partile
colorata pentru clasa.

Curcubeul sentimentelor — Vizualizarea starii emotionale (5-7 minute)

O foaie de hartie mare cu cuvintele: ,,Curcubeul sentimentelor” scrise pe ea. Fiecare
elev alege o culoare care reprezinta starea sa actuala (ex.: rosu = furie, portocaliu=iubire,
galben = bucurie, verde =calm, albastru = tristete, mov=excitare etc.). Culoarea aleasa se
lipeste pe un poster, inscriptionandu-se numele elevului. Daca doreste, elevul poate explica
motivul alegerii sale.

Incheiere

Reflectie cu un singur cuvant sau gest: ,,Cum te simti acum?”

Cerc pozitiv: Fiecare elev spune un cuvant frumos despre colegul sau, de exemplu:
,Iti multumesc pentru...”

Exercitiile pot fi adaptate si variate in functie de grupa de varsta si de atmosfera
clasei. Scopul este ca elevii sa traiasca o experientd pozitivd de acceptare si conectare cu

ceilalti, contribuind astfel la coeziunea armonioasa a clasei.
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ANEXA
Povestea pietricelelor
dupa Marék Veronika
Pietricelele zaceau pe nisip. Printre ele se ascundea o piatra micuta, neagra.
Trei copii au sosit pe malul raului. Au venit ca sd adune pietricele. Petrisor a adunat pietre
mari si grele.
— Sigur ca vrea sa construiasca un turn, gandi mica piatrd neagra.
— Eu sunt prea mica pentru asta.
Lili cauta pietricele colorate si rotunjite.
— Sigur ca vrea sa decoreze castelul de nisip. Din pacate, eu nu sunt nici colorata, nici
rotunjita.
Benedict a ales pietricele albe, rotunde si plate.
— Sigur ca va construi un drum pentru masina lui. Eu, intr-adevar, nu sunt nici alba, nici
rotunda, nici plata.
Copiii au plecat, si a fost o tdcere mare.
— Nimeni nu are nevoie de mine, spuse cu tristete micuta piatrd neagra.
O soparla s-a grabit pe langa el si 1-a stropit cu nisip.
Dintr-o data s-a auzit o strigare puternica.
Copiii s-au intors si cautau ceva, entuziasmati.
— Nu vad asa ceva...
— Nu exista asa ceva...
— Nu este, si gata!
— Uitati, iata-1! — se bucura Benedict.
A ingenuncheat si a sters nisipul de pe mica piatra neagra.
— Exact pe asta avem nevoie! Sa-1 luam cu noi!
Lili si Petrisor s-au grabit dupa Benedict.
— Unde, naiba, mergem? — se intreba mica piatra neagra. — La turn, la drum sau la castelul
de nisip?
La niciunul. Copiii au facut altceva: o imagine mare din pietre.
Mica piatrd neagra a ramas uimit.
— Priviti, e o pasare zburdtoare! Ce frumoasa! Dar ii lipseste ceva...
— Doar nu eu? — a soptit el.
— Dar intr/adevar! Tu vei fi ochiul pasarii — spuse Benedict si a pus mica piatrd neagra la

locul ei,

32



@riissiq

Inspira + Invata - Expira - lubeste
In sfarsit, imaginea a fost completa!
Toatad lumea s-a bucurat.

— Stiti, cine a fost cel mai fericit?
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EDUCATIA EMOTIONALA IN CICLUL PRIMAR: STRATEGII , JOCURI SI
METODE EFICIENTE PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE

Prof. consilier scolar Belascu Alexandra — Roxana

CJRAE Alba/ Scoala Gimnaziala ”Vasile Goldis”, Alba Iulia

Intr-o lume in continuid schimbare, dezvoltarea laturii emotionale a elevilor este
esentiald pentru succesul lor academic si personal. Inteligenta emotionald influenteaza atat
capacitatea de invitare, cat si relatiile interpersonale si starea de bine a copiilor. In acest
context, cadrele didactice pot implementa diverse strategii si metode inovatoare pentru a
sprijini dezvoltarea emotionala a elevilor.

1. Activitati didactice de omogenizare a clasei

Cooperarea si coeziunea grupului sunt fundamentale pentru un climat educational pozitiv.

Printre cele mai eficiente activitati de omogenizare a clasei se numara:

e Jocul ,,Ghemul prieteniei” — Elevii stau in cerc si isi paseaza un ghem de ata,
spunand un lucru pozitiv despre colegul caruia ii dau firul. La final, se formeaza o
retea simbolicd a relatiilor dintre ei.

e ,,Ce avem in comun?” — Copiii sunt impartiti in grupuri si trebuie sd descopere trei
lucruri pe care le au in comun. Acest exercitiu ajutd la consolidarea relatiilor si la
incurajarea empatiei.

e ,,Cutia complimentelor” — Fiecare copil scrie un mesaj pozitiv pentru un coleg si il
introduce intr-o cutie. O datd pe saptamana, mesajele sunt citite, oferind elevilor un
sentiment de apreciere si acceptare.

2. Jocuri de linistire si reglare emotionala

Pentru a sprijini autoreglarea emotionald si reducerea stresului, este important sa

includem jocuri si exercitii de relaxare in rutina zilnica:

e Respiratia stelei — Elevii deseneazd o stea mare si urmeazd conturul cu degetul,
inspirand si expirand profund la fiecare colt, ceea ce ii ajutd sa se calmeze.

o ,,Balonul furiei” — Copiii sunt invétati sa isi imagineze ca furia este un balon care se
umfld in interiorul lor. Inspira adanc si expira lent, ,,dezumfland” balonul treptat.

e Muzica si mindfulness — Ascultarea sunetelor naturii sau a unei melodii linistitoare
insotitd de respiratie constientd poate avea un efect pozitiv asupra starii emotionale.

3. Exercitii de dezvoltare a atentiei si inteligentei emotionale
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Inteligenta emotionala poate fi exersatd si dezvoltatd prin activitdti specifice care

stimuleaza constientizarea emotiilor si intelegerea reactiilor proprii si ale celor din jur.

»Termometrul emotiilor” — Elevii noteaza pe un panou zilnic starea emotionalad in
care se afld, folosind culori sau imagini sugestive. Aceastd activitate 1i ajutd sa isi
recunoascd emotiile si sd reflecteze asupra lor.

»wJurnalul emotiilor” — Copiii scriu sau deseneaza zilnic despre o emotie pe care au
trit-o si modul in care au gestionat-0.

»Povestea empatica” — Se citeste o poveste In care personajele se confruntd cu
diverse emotii, iar elevii sunt Incurajati sa isi exprime gandurile despre cum s-au

simtit personajele si cum ar fi reactionat ei in acea situatie.

4. Metode de predare inovative pentru dezvoltarea emotionali

invitarea bazati pe povesti (Storytelling) — Povestirile si metaforele sunt modalitati
excelente de a ajuta copiii sa inteleaga si sd gestioneze emotiile.

Teatru si dramatizare — Jocurile de rol permit elevilor sa experimenteze diferite
emotii si sd invete strategii de adaptare.

invitarea experientiali — Prin activititi practice si interactive, copiii invata sa isi

exprime emotiile intr-un mod constructiv.

5. Strategii didactice eficiente si mijloace practice

invitarea cooperativi — Lucrul in echipa dezvolti abilititi sociale si de comunicare,
ajutand elevii sa 1si gestioneze emotiile in relatiile cu ceilalti.

Rutine de bunistare emotionalad — Introducerea unor momente zilnice de reflectie,
cum ar fi ,Minutele de recunostinta” sau ,Impartiseste ceva pozitiv din ziua ta”,
poate contribui la un mediu pozitiv in clasa.

Utilizarea tehnologiei Tn mod responsabil — Aplicatiile educationale pot fi folosite
pentru dezvoltarea inteligentei emotionale, cum ar fi jocuri interactive despre emotii

sau aplicatii de mindfulness.

Concluzie:

Dezvoltarea laturii emotionale a elevilor este esentiald pentru succesul lor pe termen lung.

Prin integrarea activitdtilor de omogenizare, jocurilor de linistire, exercitiilor de dezvoltare a

atentiei si metodelor inovative de predare, cadrele didactice pot crea un mediu sigur si

stimulativ, in care fiecare copil sd se simtd acceptat, valorizat si pregatit sa isi gestioneze

emotiile intr-un mod sadnatos.
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Adnotare: Comportamentul prosocial este esential pentru dezvoltarea sanatoasd a
copiilor, influentdnd succesul educational si integrarea acestora in comunitati. Cu toate
acestea, studiile recente sugereaza o scadere alarmanta a acestuia n randul elevilor de varsta
scolard mica. Rapoartele OECD, UNICEEF si APA indica o reducere semnificativa a empatiei
si 0 crestere a agresivitdtii in scolile primare, factori strans legati de utilizarea excesiva a
tehnologiei si scaderea interactiunilor fatd in fatd. De exemplu, un studiu al UNICEF din
2022 arata ca 1 din 3 copii prezintd intarzieri in dezvoltarea abilitatilor sociale, iar cercetarile
sugereaza ca utilizarea prelungitd a tehnologiei afecteaza capacitatea de a intelege si raspunde
corect emotiilor altora. Pandemia COVID-19 a agravat aceste probleme, studiile de la
Harvard Graduate School of Education si Save the Children demonstrand impactul negativ al
izolarii sociale asupra abilititilor de interactiune si empatie ale copiilor. In acest context,
implementarea unor programe educationale bazate pe dovezi, este esentiald pentru sprijinirea
dezvoltarii comportamentului prosocial i contracararea acestor tendinte negative.

Cuvinte (cheie): Comportament prosocial, educatie, interventii educationale.

Abstract: Prosocial behavior is essential for the healthy development of children,

influencing their educational success and integration into communities. However, recent
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studies suggest an alarming decline in prosocial behavior among elementary school-aged
children. Reports from OECD, UNICEF, and APA indicate a significant reduction in
empathy and an increase in aggression in primary schools, factors closely linked to excessive
use of technology and a decrease in face-to-face interactions. For example, a 2022 UNICEF
study shows that 1 in 3 children experience delays in social skills development, and research
suggests that prolonged use of technology affects the ability to understand and respond
appropriately to others' emotions. The COVID-19 pandemic has exacerbated these issues,
with studies from Harvard Graduate School of Education and Save the Children
demonstrating the negative impact of social isolation on children's interaction and empathy
skills. In this context, implementing evidence-based educational programs is essential for
supporting the development of prosocial behavior and counteracting these negative trends.

Keywords: Prosocial behavior, education, educational interventions.

Intr-o societate aflati intr-un proces continuu de transformare, educatia joaca un rol
fundamental in formarea competentelor socio-emotionale ale elevilor, facilitand integrarea lor
armonioasa in comunitate. Dezvoltarea comportamentului prosocial reprezintd un pilon
esential al acestui demers educational, avind un impact direct asupra calitdtii relatiilor
interpersonale, asupra succesului scolar si asupra adaptarii la cerintele sociale si profesionale
ale viitorului (Durlak et al., 2015) [1].

Comportamentele prosociale, definite ca actiuni voluntare menite sa sprijine, sa ajute
sau sa protejeze alte persoane, sunt esentiale pentru coeziunea sociald si prevenirea
fenomenelor precum agresivitatea scolard, discriminarea sau excluziunea sociald (OECD,
2019) [2].

In Roménia, cadrul legislativ si curricular sustine dezvoltarea acestui tip de
comportament prin discipline precum educatia civicd si sociald, reglementate de Legea
Educatiei Nationale nr. 1/2011 si de Curriculumul National (Ministerul Educatiei Nationale,
2020) [3].

Un articol publicat in 2024 in revista Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale
Educatiei) a analizat teoriile comportamentului prosocial la elevii de varstd scolarda mica.
Autorii au subliniat importanta cercetarii acestui comportament in randul copiilor, evidentiind
necesitatea intelegerii mecanismelor interne care stau la baza orientdrii individului cétre
binele celorlalti si promovarea actiunilor in folosul altor persoane. [4].

Comparativ cu modelele educationale internationale, precum programele de Educatie
Sociald si Emotionald (SEL) din Statele Unite, abordarile bazate pe valori comunitare din

Finlanda sau strategiile de prevenire a bullying-ului din Marea Britanie, sistemul educational
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romanesc se confruntd cu mai multe provocari. Printre acestea se numara lipsa unui model
pedagogic integrat, deficitul de formare a cadrelor didactice in metode inovatoare de predare
si necesitatea unei adaptari la noile realitati sociale, marcate de influenta tehnologiilor
digitale si de schimbarile in dinamica relatiilor interpersonale (National Education Union,
2020) [5].

Pornind de la aceste considerente, prezentul articol prezintd cadrul metodologic
pentru dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta scolarda mica din Romania.
Acesta se bazeaza pe principii educationale fundamentale, precum integrarea
interdisciplinara, centrarea pe personalitatea elevului si invatarea prin exemplu, avand ca
scop crearea unui mediu educational favorabil formarii competentelor socio-emotionale
esentiale pentru integrarea sociald si bunastarea personala (Gutu & Vicol, 2019) [6].

Tabel 1.1.Principii fundamentale in definirea Modelului pedagogic de dezvoltare a

comportamentului prosocial la elevii de varsta scolara mica

Principiu Didactic Scop / Obiectiv Rezultatul Scontat

Abordare interdisciplinara| Elevii isi dezvolta o perspectiva
Principiul integralitatii|pentru ~ dezvoltarea  uneillargd si aplica cunostintele 1in

intelegeri globale. contexte variate.

o Asigurarea unei dezvoltdri|Elevii isi ating potentialul maxim,
Principiul centrat pe
) _|personalizate si  accesibile|simtindu-se sprijiniti si respectati in
personalitatea elevului ]
pentru fiecare elev. propriul ritm de invatare.

) L _ |Elevii devin implicati activ in
Principiul activitatii si|Stimularea participdrii active o 5
procesul de invétare si isi dezvolta

interactiunii si colabordrii intre elevi. o
abilitati de colaborare.
Principiul Elevii trec de la comportamente
Dezvoltarea treptata al )
progresivitaitii si ' simple la comportamente prosociale
competentelor sociale. R )
continuitatii complexe, in mod progresiv.
Facilitarea transferului| Valorile etice si morale devin parte

Principiul  integrarii o y ] ) .
valorilor in toate domeniile de|integranta din procesul educativ si

continuturilor ) o
invatare. sunt aplicate n diverse contexte.
Sustinerea manifestarii| Elevii manifesta constant
Principiul motivatiei si .
constante a comportamentelor comportamente prosomale,
incurajarii ) o ) )
prosociale. incurajati de un climat educational
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Principiu Didactic

Scop / Obiectiv

Rezultatul Scontat

pozitiv.
Elevii adoptd comportamente etice
Internalizarea  eficientd a| o
Principiul invatarii ) ) |prin  observarea i  imitarea
) valorilor prin observare si o ]
prin exemplu o modelelor pozitive, cum ar fi
imitare. o -
profesorii si colegii.
Elevii is1 regleazd comportamentele
Principiul autoreglarii|Dezvoltarea capacitatii  de

si reflectiei personale

autocontrol si autoevaluare.

in functie de propriile reflexii si

ajustari personale.

Principiul  incluziunii

si respectului pentru

Crearea unui climat de

toleranta si respect reciproc.

Elevii dezvolta respect si tolerantd

fatd de diversitate, invdtand sa

valorifice diferentele individuale.

diversitate

Principiul promovirii
empatiei si
sensibilizarii
emotionale

Consolidarea  interactiunilor
pozitive si raspunsul adecvat

la nevoile celorlalti.

Elevii is1 dezvoltd capacitatea de a
recunoaste emotiile altora si raspund

in mod empatic si adecvat

In sprijinul dezvoltdrii comportamentului prosocial si al educatiei sociale este si

Raportul Delors din 1996, intitulat ,, Educatia: Comoara Launtrica”. Acest raport, elaborat

de Comisia Internationala pentru Educatie in Secolul XXI, subliniaza ca educatia trebuie sa

se bazeze pe patru piloni fundamentali: a invita sa stii, a invita sa faci, a invita sa fii,a

invita sa traim impreuna.

Scopul experimentului pedagogic a fost de a facilita dezvoltarea comportamentului

prosocial la elevii din ciclul primar si de a evalua eficacitatea Modelului pedagogic destinat

acestui proces. Prin aceasta abordare experimentald, s-a urmarit validarea fundamentelor

teoretice si aplicative ale formarii comportamentelor prosociale, un aspect esential al

educatiei primare.

In concordanta cu obiectivele generale ale cercetarii, experimentul pedagogic a vizat:

- Evaluarea initiald a nivelului de dezvoltare a comportamentului prosocial la elevi,

urmata

de implementarea unei interventii educationale formative;
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- Monitorizarea si compararea progresului comportamentului prosocial intre
grupurile
experimentale si cele de control;

- Analiza materialelor curriculare utilizate in procesul educational pe durata
experimentului;

- Evaluarea post-experimentald a modificarilor survenite in comportamentul

prosocial al
elevilor din esantionul investigat;

- Investigarea perspectivelor cadrelor didactice implicate in experiment asupra
implementarii strategiilor pedagogice utilizate.

Metodologia cercetarii s-a fundamentat pe utilizarea unor metode empirice
(observatia sistematica, metoda documentarii, interviul, testarea, aplicarea chestionarelor,
experimente de evaluare si control), completate de metode statistico-matematice pentru
analiza datelor colectate.

Prima etapa a experimentului a presupus aplicarea a doua tipuri de chestionare: unul
destinat cadrelor didactice din Invatdmantul primar si celdlalt adresat elevilor din clasele 1 si
II. Continutul chestionarelor a fost elaborat in conformitate cu prevederile Curriculumului
national, recomandarile Ministerului Educatiei si strategiile educationale in vigoare.

Scopul acestei faze a fost diagnosticarea nivelului initial de manifestare a
comportamentului prosocial la elevii participanti.

Obiectivele specifice au inclus:

e ldentificarea gradului de manifestare a comportamentului prosocial la elevi;
e Exprimarea opiniilor individuale ale elevilor cu privire la comportamentele
prosociale;
e Reflectarea asupra impresiilor cadrelor didactice privind formarea si consolidarea
comportamentului prosocial la elevi.
Ipoteza de lucru a experimentului a fost formulata astfel:
I1: Se prezuma ca dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii din ciclul primar este
facilitatd prin implementarea unui curriculum integrat, centrat pe activitati educationale
orientate spre empatie, colaborare si altruism, In conformitate cu principiile pedagogiei
active.
12: Se prezuma cé eficienta dezvoltarii comportamentului prosocial este direct influentatd de

participarea elevilor la programe educationale extracurriculare, activitati de voluntariat si
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proiecte comunitare, precum si de colaborarea stransd intre scoald si familie In promovarea
valorilor comune.

13: Se prezuma ca adoptarea unui program structurat de educatiec emotionald si sociala,
impreund cu utilizarea metodelor de invdtare experientiald, contribuie semnificativ la
consolidarea comportamentului prosocial, dezvoltand abilitdti de recunoastere si gestionare a
emotiilor proprii si ale celorlalti.

14: Se prezumd ca dezvoltarea comportamentului prosocial in mediul scolar este sustinuta
prin implementarea unor strategii de mediere a conflictelor, gestionare pozitivd a
comportamentului si implicarea elevilor in procesul decizional al activitatilor de grup si de
clasa, favorizand astfel responsabilitatea si solidaritatea.

- Programul experimental a fost structurat pe mai multe probe, fiecare cu obiective, strategii
st metode distincte:

Tabel 1.2. Programul experimental, etapa de constatare a nivelului de comportament

prosocial
Ny ) Nr. de
Proba| Strategii Metode Aspecte Investigate Instrumentar
subiecti
Nivelul de pregatire a
' cadrelor didactice 12 cadre
Pregatirea . ) ] ]
Convorbire,  |pentru formarea [Chestionar pentru|didactice,
intrebarilor ) ) S ]
' |chestionare,  |comportamentului cadrele didactice, 21  elevi
1 deschise si ) ) ]
analiza prosocial la  elevi;|fisa de observare|(clasa 1),
ascultarea . ' ' _
‘ documentelor |factorii influenti comportamentala 24 elevi
activa
(mediu, familial, (clasa 1)
sanatate)
Imbinarea Nivelul cognitiv  si ]
intrebarilor ; PRSP : 45 elevi
) Chestionar, [atitudinal al||Chestionar (clasele T s
. . clasele 1 S1
deschise i\ conyorbire  |comportamentului semistructurat ’
inchise : : 1)
prosocial; empatie,
altruism,  moralitate,
colaborare, toleranta
3 Utilizarea  |Observatie Factori influenti asupra|Testul R.B. Cattell |45  elevi
intrebarilor |pedagogica, |comportamentului (CPG 8-12 ani) (clasele I si
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combinate |testare prosocial:  inteligenta, i)
stabilitate emotionala,
conformitate,

sensibilitate, inclinatie
spre vinovatie,

autosuficienta

In cadrul probei 1, chestionarele aplicate cadrelor didactice au urmirit evaluarea
nivelului de pregatire profesionald pentru formarea comportamentului prosocial la elevi,
utilizand metode de convorbire si chestionare standardizate.Rezultatele acestei etape vor fi
analizate in profunzime pentru a determina impactul interventiei educationale asupra

dezvoltdrii comportamentului prosocial in rindul elevilor din invatamantul primar.

In derularea programul experimental, la faza experimentului de constatare am
folosit metoda documentirii pentru a constata factorii influenti in dezvoltarea
comportamentului prosocial la elevi (mediu, familial, starea de sanatate, comportamentul,
relatia scoala- parinte, relatia parinti- copil etc.)

Din analiza realizata pe baza metodei documentare, se poate concluziona ca elevii
care prezinta tulburdri comportamentale si emotionale se confruntd cu o serie de dificultati,
care pot fi grupate in diferite categorii. In functie de mediul familial, din cei 21 de elevi
evaluati, 8 provin din familii nucleare stabile, iar 8 din familii cu structurd dezorganizata.
Dintre acestia, 5 provin din familii afectate de divort, iar altii din relatii de concubinaj sau alte

tipuri de structuri familiale neformale.

23,8%_

Familii aflate Tn concubinaj

~38,1%

| Familii complete

w Familii aflate in divort

Fiqu| 14,3%irf familial al elevilor implicati in proaramul exerimental

In cadrul cercetarii dedicate investigarii influentei mediului familial asupra dezvoltarii

comportamentului prosocial a copiilor de varstd scolard mica, am utilizat metoda
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documentarii pentru a analiza efectele acestui mediu asupra personalitatii si
comportamentului copiilor.

Pentru a evidentia legaturile dintre problemele familiale — precum conflictele
frecvente dintre parinti, separdrile sau divortul, lipsa sustinerii emotionale — si dezvoltarii
comportamentului prosocial a copiilor, am aplicat la Proba 2, metoda chestionarului
semistructurat cu intrebari inchise si deschise unui grup de 45 de elevi care se confruntad cu
probleme familiale, comportamentale si emotionale, selectati anterior pe baza unei
documentari riguroase.

Scopul acestei abordari a fost de a evidentia problemele cu care acesti elevi se
confrunta, din propria lor perspectiva. Chestionarul a cuprins un set de 10 intrebari si a fost
administrat individual, avand ca obiectiv identificarea nivelului de comportament prosocial in
etapa de constatare a investigatiei.

Din rezultatele obtinute prin metoda documentara, putem concluziona, ca elevii cu
probleme familiale, comportamentale si emotionale se confruntd cu un sir de probleme, care
pot influenteaza atat starea de sdndtate, manifestarea comportamentelor si a emotiilor cat si
relatiile interpersonale.

Datele obtinute In urma experimentului de constatare a nivelului de comportament
prosocial demonstreaza cd elevii manifesta, in general, o deschidere si intentii pozitive fatd de
cei din jur. Aceastda deschidere si bundvointd sunt esentiale In dezvoltarea relatiilor de
prietenie si colaborare intre elevi.

Tn urma metodei chestionarului semistruturat rezultatele arati ca:

Tabelul 1.3 Rezultatele chestionarului semistructurat

(empatie, altruism, moralitate, colaborare, si toleranti)

) Altruism _
Empatie Moralitate Colaborare Toleranta
In . . % %
D Ne In | Ne In | Ne In | Ne In
Nr de De De De De
Cl ez ces dez | ces dez | ces dez | ces dez | Necesita
/ z z z z z
asa VO ita vol | ita vol | ita vol | ita vol | sprijin
%0 vol vol vol vol vol
It spr tar | spr tar | spr tar | spr tar
tar | | tat | tat | tat | tat
at ijin e ijin e ijin e ijin e
e
8 |7 5 9 6 5 10 |6 4 11 |6 3 12 |5 _
3 elevi
Cl |[Va el |ele |ele [ele |ele |ele [ele |ele |ele [ele |ele [ele |ele |ele
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asa [ ria |ev | vi |Vi Vi Vi Vi Vi Vi Vi Vi Vi Vi vi |vi
| nt |1
21 | a
ele | de
) 40 55
vi |ra 35 |25 |45 |30 |25 |50 (30 |20 30 [15 |60 |25
%0 % 15 %
sp % (% |% |% |% [% |% | % % |% |% | %
un
S
Va | 12
_|75136414641662175
ria | e
Cl gle [ele |ele |ele |ele |ele [ele |ele |ele |ele |ele |ele |ele | 2elevi
nt | ev
asa Cofwviofvio v |viofvio|vio|viofviojvio|vio[vio|vio|vVi
a i
11
de
24
ra
ele 50 |30 |20 |55 |25 |20 |60 |25 |15 |25 |25 (10 |70 |20
. |SP 10 %
Vi % | % |% |% |% [% |% |% |% [% |% [% | % | %
un
S

Felul in care copiii interpreteaza situatiile ambigue din punct de vedere emotional
influenteaza succesul relatiilor interpersonale. Acestea joacd un rol esential in adaptarea
sociald si emotionala a elevilor, iar cei care percep mai ostil comportamentul colegilor au mai
multe tendinte negative fatd de acestia. 40% dintre elevii din clasa | si 50% dintre elevii
din clasa a Il-a au demonstrat o perceptie pozitiva asupra intentiilor colegilor, manifestand
comportamente prosociale semnificative.

Tn cadrul acestui studiu s-a observat ci mediul familial joaca un rol semnificativ in
formarea comportamentului prosocial la copiii de varsta scolara mica. Analizdnd cele cinci
dimensiuni fundamentale — empatie, altruism, moralitate, colaborare si tolerantia — s-au
remarcat diferente notabile in functie de tipul de mediu familial din care provin elevii.

In cadrul cercetdrii noastre, am aplicat la Pasul 3, Chestionar CPG pentru un
esantion de 45 de copii (21 din clasa I si 24 din clasa a II-a) cu varste cuprinse intre 6 si 12
ani, In scopul de a analiza influenta mediului familial asupra comportamentului prosocial.
Chestionarul CPG 12 factori, un instrument validat pentru copii cu varste cuprinse intre 6 si

12 ani. Acest chestionar a fost utilizat cu scopul de a identifica modalitatile prin care aceste
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dificultati familiale pot influenta direct adaptarea sociald, emotionala si comportamentala a
copiilor 1n contextul scolar si familial, precum si in relatiile interpersonale.

Rezultatele chestionarului au scos in evidentad o legaturd directd intre problemele
familiale — cum ar fi conflictele frecvente intre parinti, separdrile sau divortul si lipsa
sustinerii emotionale — si comportamentele copiilor, reflectate in sase arii principale:
adaptarea sociald, autocontrol si impulsivitate, anxietate si stres, probleme de disciplina
si cooperare, performantele academice si relationarea cu adultii si colegii.

Copiii din familii cu conflicte frecvente au prezentat dificultdti semnificative in
adaptarea socialda. 33% dintre copiii din clasa | (aproximativ 7 elevi) si 41% din clasa a 11-
a (10 elevi) au manifestat probleme in formarea relatiilor cu colegii, fie prin comportamente
agresive, fie prin retragere sociald. Problemele au variat de la izolare sociala si timiditate
extrema la comportamente de provocare si agresivitate.

Am implementat Modelul pedagogic printr-un optional specific, intitulat ,,Un infinit de
fapte bune”, care este centrat pe dezvoltarea comportamentelor prosociale la nivel individual
si de grup. Taxonomia interogirii, adaptata de catre N. Sanders din taxonomia lui Bloom
este un instrument valoros in dezvoltarea comportamentului prosocial la elevi, in special la
cei mici.

Modurile prin care aceasta a contribuit la dezvoltarea comportamentului prosocial:
Intrebari deschise pentru stimularea gandirii critice.
Promovarea discutiilor colaborative.
Reflectie asupra comportamentului.
Conectarea teoriei la practica.
Stimularea empatiei si compasiunii.
Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor.
Incurajarea actiunii.

Am utilizat taxonomia interogarii in cadrul activitatilor didactice nu doar pentru a
dezvolta o baza solidda pentru comportamentele prosociale, dar si pentru a imbunatati si
abilitétile socio-emotionale ale elevilor.

In cadrul acestui optional, folosesc metode de invitare experientiali care includ
proiecte de grup si exercitii de reflectie asupra comportamentului propriu si al colegilor.
Prin activitati precum organizarea unor campanii de sprijin pentru colegii aflati in dificultate
sau crearea unui Jurnal al faptelor bune, elevii isi dezvolta capacitatea de a identifica nevoile
celorlalti si de a actiona pentru binele comun. In cadrul documentelor curriculare, optional

»Un infinit de fapte bune”, este prevdazut cu o ora sdptdmana, ca si curriculum extins,
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conform OMENCS, cuprinzand mai multe arii curriculare precum Limba si comunicare, Om

si societate, Arte/Tehnologii, Consiliere si orientare, fiind aprobat de Inspectoratul Judetean

Neamt .

Tabel 1.4 Activitati din cadrul optionalului ,,Un infinit de fapte bune”

Tem:i Strategii Metode Finalitate
Arcul prieteniei — mesaje pentru | Activitati de grup, | Metode Dezvoltarea
Pace (Ziua internationala a Pécii, | colaborare in | informativ- cooperarii si
21 septembrie) crearea mesajelor | demonstrative, | empatiei ntre

de pace lucru in | copii

echipa

Gradina prietenoasa — ingrijim | Lucru 1in echipa | Metode Promovarea
natura impreuna (Ziua | pentru  Tngrijirea | practice, respectului fata de
internationala a curateniei, 23 | mediului activitati mediu
septembrie) ecologice
Bunicul din parcul cu povesti | Dialog interactiv | Naratiuni  si | Respect si

(Ziua internationala a varstnicilor, | cu povesti despre | discutii afectiune fata de
1 octombrie) experientele interactive varstnici
varstnicilor
Aventura lui Rica, micul prieten | Explorare prin | Jocuri de rol, | Dezvoltarea
(Ziua internationala a animalelor, | jocuri de  rol | metode empatiei fatda de
4 octombrie) despre prietenia cu | participative animale
animalele
Ai carte, ai parte de Vasile | Lecturi interactive | Lectura si | Constientizarea
Alecsandri (Ziua internationala a | si discutii despre | dezbateri importantei
educatiei) importanta educatiei
educatiei
Salata de fructe (Ziua | Pregatirea de mese | Activitati Incurajarea  unui
internationala a alimentatiei) sanatoase, practice  de |stili de viatd
colaborare in | gatit sanatos
echipa
Fata babei si fata mosneagului de | Lecturd si discutii | Naratiuni, Promovarea
Ion Creanga (Ziua internationala a | ghidate despre | discutii bunavointei si
bunavointei) bunatate si ajutor | ghidate ajutorului
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reciproc reciproc
Alege sanatatea — Povestea micilor | Prezentari si | Prezentari, Promovarea
eroi (Ziua mondiala a diabetului, | discutii despre | dezbateri sanatatii si
14 noiembrie) sdnatate si responsabilitatii
preventie
Greierele si furnica de Alexandru | Activitati de rol | Jocuri de rol, | Consolidarea
Donici (Ziua internationald a | pentru a intelege | metode tolerantei si
tolerantei, 16 noiembrie) toleranta si | participative intelegerii
colaborarea
Padurea Prieteniei (Ziua | Discutii  ghidate | Discutii si | Incurajarea
internationala pentru eliminarea | despre prietenie si | jocuri de grup | rezolvarii  non-
violentei, 25 noiembrie) rezolvarea violente a
conflictelor conflictelor
Povestea  ursuletului  voluntar | Activitati practice | Activitati de | Dezvoltarea
(Ziua internationala a|de voluntariat | voluntariat spiritului civic si
voluntariatului, 5 decembrie) pentru a ajuta al altruismului
comunitatea
Covorul drepturilor copilului (Ziua | Activitati creative | Ateliere Promovarea
internationala a drepturilor | pentru a discuta | creative drepturilor si
copilului) drepturile responsabilitatilor
copilului copilului
Gandacelul de Elena Farago (Ziua | Activititi de grup | Activitati de | Incurajarea
internationala a solidaritatii, 20 | pentru a discuta | grup, discutii | solidaritatii si
decembrie) despre solidaritate | ghidate ajutorului
reciproc
Imbritisarea micului Urs (Ziua | Discutii si | Activitati Dezvoltarea
internationala a imbratisarilor, 21 | activitati creative | interactive, abilitatilor de
ianuarie) despre afectiune si | jocuri exprimare a
prietenie afectiunii

Pe langa optionalul propus, am derulat si Proiectul educational intitulat ,,Promovarea

Comportamentului Prosocial: Teorii, Practici, Impact”, care se deruleazd pe doua

sectiuni: Sectiunea pentru cadre didactice, Simpozionul ,Promovarea Comportamentului
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Prosocial: Teorii, Practici, Impact” si Sectiunea pentru elevii ,Creativitate si inspiratie:
Concursul Artei cu suflet”, unde elevii participd cu creatii artistice si literare prin care
promoveaza comportamentul prosocial. Proiectul urmareste aplicarea concreta a conceptelor
teoretice prin activitati practice de voluntariat si implicare comunitard si deruleaza
evenimente precum: Ziua Internationala a Bunavointei, Ziua Micii Uniri 24 lanuarie, Ziua
Internationala a Voluntariatului, ,,Colajul Iubirii si Prieteniei”, Ziua Internationald a
Dragostei 14 Februarie), *“ Ziua Internationala a Copilului” sau Saptamana Altfel, in cadrul
carora elevii sunt implicati In activitati de voluntariat, sprijin pentru comunitatea locala (de
exemplu, colectarea de alimente pentru familiile defavorizate, activitati la centre sociale
pentru copiii cu CES sau participarea la activititi de plantare de arbori). Am ales aceasta
structurd curriculara bazata pe abordarea transversalid deoarece aceasta permite explorarea
ampla si complexd a comportamentului prosocial dintr-o perspectiva multidimensionala.

Prin aceste initiative educationale, curriculumul devine un instrument flexibil si
adaptat nevoilor elevilor, integrand metode inovative si strategii pedagogice care pun accent
pe invdtarea prin cooperare, reflexivitate si experiente concrete, menite sd promoveze
dezvoltarea echilibratd si armonioasa a copiilor din perspectiva comportamentului prosocial,
prin diferite abordari:

Optionalul ,,Un infinit de fapte bune” nu se limiteazd doar la o singurd materie sau
disciplina, ci integreaza mai multe arii curriculare (Limba si comunicare, Om si societate,
Arte/Tehnologii, Consiliere si orientare).

invitare experientiali si reflectie O alti componenti inovatoare este utilizarea
invitirii experientiale si a reflectiei. In loc de a invita doar teoretic despre
comportamentele prosociale, elevii experimenteaza aceste comportamente in activitati
practice, precum campaniile de voluntariat, proiectele de grup si jocurile de rol.

Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale intr-un mod holistic Tn timp ce
multe modele educationale se concentreaza strict pe dezvoltarea abilitatilor cognitive si
academice, acest model educational pune accentul pe dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale.

Prin exercitiile de reflectie (cum ar fi Jurnalul faptelor bune), elevii devin constienti
de propriile emotii si actiuni, un aspect rar abordat sistematic in educatia traditionala.

Acest model a fost structurat pentru a raspunde direct nevoilor elevilor de a invata sa
colaboreze, sa isi dezvolte abilitatile sociale si sa 1si gestioneze emotiile intr-un mod sanatos.
Prevenirea problemelor emotionale si sociale: Prin activitatile de reflectie si

colaborare, modelul contribuie la prevenirea problemelor de comportament (cum ar fi
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agresivitatea sau izolarea sociald) si la dezvoltarea unor relatii sdnatoase intre elevi. Este
esential s se creeze un cadru educational care sa Incurajeze comportamentele prosociale inca

de la varste fragede, pentru a preveni aparitia problemelor mai tarziu.

Prosocialitatea

1

Diversitate prosociala Educatia prosociala

) 4

v/ Perspective
v Dimensiuni
v Acceptii

Perspectiva praxiologica




@Biissiq:

Inspira + Invata - Expira - lubeste

FORMAREA COMPETENTEI PROSOCIALEA ELEVILOR

Fig. 2. Demersul operational al dezvoltarii comportamentului prosocial al elevilor de

varsta scolara mica

In concluzie, cercetarea privind dezvoltarea comportamentului prosocial reprezinti o
reusitd semnificativd In domeniul educational, aducand un plus considerabil in abordarile
pedagogice actuale. Interventiile didactice aplicate, insotite de activitdti experientiale si
invatare colaborativa, au contribuit la dezvoltarea unei atitudini prosociale durabile si la
consolidarea relatiilor interpersonale pozitive. Astfel, cercetarea oferd o contributie valoroasa
in integrarea comportamentului prosocial ca obiectiv educational esential, prevenind posibile

probleme comportamentale si promovand o educatie mai echilibrata si mai responsabila.
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DEZVOLTAREA ATENTIEI SI INTELIGENTEI EMOTIONALE
LA CICLUL PRIMAR
Prof.inv.primar Boar Claudia-Narcisa

Liceul Tehnologic Feldru

In perioada copiliriei timpurii, dezvoltarea cognitivd si emotionald reprezinta pilonii
fundamentali ai invatarii si ai relationdrii sociale. La ciclul primar, copiii isi formeaza treptat
capacitatea de concentrare si isi dezvoltd abilitati esentiale pentru gestionarea emotiilor si
interactiunea cu ceilalti. Astfel, atentia si inteligenta emotionala devin elemente cheie in
procesul educational, influentand atat succesul scolar, cat si adaptarea sociala.

Atentia este abilitatea de a selecta si mentine concentrarea asupra unei sarcini sau
informatii relevante, ignorand distragerile. Aceasta influenteaza procesele cognitive precum
memoria, gandirea logica si capacitatea de rezolvare a problemelor.

Inteligenta emotionala reprezinta abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona
emotiile proprii, precum si de a interactiona eficient cu ceilalti. Aceasta contribuie la reglarea
comportamentald, cresterea empatiei si dezvoltarea unor relatii armonioase.

La varsta scolara mica, copiii se afla intr-un proces continuu de invatare si modelare a
comportamentelor, iar sprijinirea acestor dimensiuni cognitive si emotionale ii ajutd s devina
mai echilibrati, mai motivati si mai eficienti In activitatile zilnice.

Studiile arata ca exista o legatura directa intre nivelul de atentie si capacitatea de
autoreglare emotionala. Copiii care isi pot controla emotiile sunt mai capabili sd-si mentind
concentrarea si sa isi finalizeze sarcinile scolare. Pe de alta parte, dezvoltarea atentiei ajuta la
o mai bund intelegere a emotiilor proprii si ale celorlalti, ceea ce duce la imbunatatirea

relatiilor sociale si la 0 mai mare adaptabilitate in diverse situatii.

Clasa Pregatitoare
Exercitii pentru atentie:
1. Jocul ,,Gaseste diferentele” — Copiii primesc doud imagini asemanatoare si trebuie
sa identifice diferentele dintre ele.
2. Asculta si actioneaza — Educatorul da instructiuni simple (,,Bate din palme de trei
ori”’, ,,Ridicd ména dreapta”), iar copiii trebuie s le urmeze corect.

3. Puzzle-uri simple — Imbunititeste concentrarea si gandirea logica.
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Exercitii pentru inteligenta emotionala:

Clasa |

Expresii faciale — Copiii analizeaza imagini cu fete care exprima emotii (bucurie,
tristete, frica, furie) si le imita.

Ghiceste emotia — Povestirea unor situatii scurte, iar copiii trebuie sd identifice
emotia personajului.

Borcanul recunostintei — In fiecare zi, fiecare copil spune un lucru pentru care este

recunoscator.

Exercitii pentru atentie:

1.

Jocul ,,Ce s-a schimbat?” — Se aratd un grup de obiecte, unul este modificat, iar
copiii trebuie sa observe schimbarea.

Urmareste ritmul — Educatorul bate un ritm pe masa, iar copiii trebuie sa-1 reproduca
exact.

Numara invers — De la 10 la 0 sau de la 20 la 0, antrendnd concentrarea si memoria

de lucru.

Exercitii pentru inteligenta emotionala:

1. Roata emotiilor — Copiii trag un bilet cu o situatie si descriu emotia corespunzatoare.
2. Ce faci cand...? — Se prezinta situatii problema (,,Un coleg iti ia jucaria”, ,,Cineva te
impinge”) si se discuta reactiile potrivite.
3. Jurnalul emotiilor — La finalul zilei, fiecare copil deseneaza o fatd zambitoare, trista
sau neutrd pentru a exprima cum s-a simtit.
Clasaa ll-a

Exercitii pentru atentie:

1.

3.

Jocul ,,Ascultii si deseneaza” — Educatorul descrie un desen, iar copiii trebuie sa-I
reproduca doar pe baza indicatiilor.

Jocul ,,Spune inapoi” — Un copil spune un cuvant, urmatorul trebuie sa-1 repete si sa
adauge altul, si tot asa.

Labirint pe hartie — Copiii trebuie sa gaseasca drumul corect printr-un labirint.

Exercitii pentru inteligenta emotionala:

1.

2.

Povestea emotionalda — Se citeste o poveste, iar copiii trebuie sa identifice
sentimentele personajelor.

Cum ai rezolva tu? — Se ofera situatii dificile si se discuta posibilele solutii.
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3. Cutia complimentelor — Fiecare copil scrie un compliment pentru un coleg si il pune
ntr-o cutie.
Clasa a Ill-a

Exercitii pentru atentie:

1.

Jocul ,,Spionul” — Copiii trebuie sa retind detalii dintr-o imagine si sa raspunda la
intrebari despre ea.

Cuvinte ascunse — Gasirea unor cuvinte intr-un careu de litere.

Exercitii de mindfulness — Concentrare pe respiratie timp de 1-2 minute, observarea

sunetelor din jur.

Exercitii pentru inteligenta emotionala:

1. Emotii in culori — Fiecare emotie e asociatd unei culori, iar copiii deseneaza o
situatie folosind culorile corespunzatoare.
2. Joc de rol — Copiii joaca scenarii in care trebuie sa-si exprime si sd-si gestioneze
emotiile.
3. Invitim empatia — Fiecare copil spune o situatie in care a fost trist, iar colegii ii
ofera solutii pentru a-I ajuta.
Clasa a IV-a

Exercitii pentru atentie:

1.

Giseste legitura — Se dau mai multe cuvinte si copiii trebuie sd descopere
conexiunile dintre ele.
Poveste cu cuvinte cheie — Copiii crecaza o poveste folosind o listd data de cuvinte
ntr-o ordine specifica.
Observatorul — Copiii privesc o scena pentru un minut, apoi trebuie sa descrie ce si-

au amintit.

Exercitii pentru inteligenta emotionala:

1. Scenarii dificile — Discutarea unor situatii reale si gasirea unor solutii adecvate.
2. Scrisoare pentru mine — Fiecare copil scrie o scrisoare de incurajare pentru sine.
3. Harta relatiilor — Copiii deseneaza un cerc cu persoanele importante din viata lor si
discuta despre relatiile sanatoase.
Bibliografie:
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POVESTILE CA INSTRUMENTE DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA

Prof. inv.prescolar Bogdan Alina Maria

Gradinita ,,Ciupercuta”

De-a lungul istoriei, povestile au avut un rol crucial in transmiterea valorilor umane, a
invatamintelor si a intelepciunii. In special pentru copii, ele reprezinti un instrument valoros
in dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale, ajutdndu-i sa-si formeze personalitatea, sa
cultive empatia si sd invete cum sa-si gestioneze emotiile.

Dezvoltarea socio-emotionald in primii ani de viatd este esentiald pentru formarea
viitorului adult echilibrat, capabil sa isi gestioneze emotiile si sd interactioneze armonios cu
ceilalti. Gradinita reprezintd un mediu ideal pentru cultivarea acestor abilitati, iar povestile
sunt un instrument puternic prin care copiii invatd sd 1si exprime sentimentele, sa dezvolte
empatie si sa isi construiasca relatii sanatoase.

Copiii de varstd prescolara sunt intr-un stadiu in care descoperd lumea, invata sa isi
recunoascd si sd isi exprime emotiile, iar povestile joaca un rol fundamental in acest proces.
Acestea ofera contexte sigure si accesibile pentru explorarea emotiilor si comportamentelor
sociale, ajutand copiii sd inteleagd mai bine lumea din jurul lor.

Rolul povestilor in dezvoltarea socio-emotionala:

e Identificarea si exprimarea emotiilor:

Povestile ofera copiilor un limbaj pentru a intelege si a exprima emotiile. Personajele
se confruntd cu o gama larga de sentimente, iar copiii pot invata sa le recunoasca si sa le
verbalizeze. Discutiile despre emotiile personajelor ii ajuta pe copii sa-si exploreze propriile
sentimente si sa le exprime Intr-un mod sdnatos.

e Dezvoltarea empatiei:

Povestile 1i transportd pe copii in lumi diferite si ii pun 1n pielea altor personaje. Acest
lucru 1i ajutd sa inteleaga perspective diverse si sd dezvolte empatia.

Prin intermediul povestilor, copiii Invata sa recunoasca si sa respecte sentimentele si
nevoile celorlalti.

o Invitarea abilitatilor sociale:
Multe povesti prezinta situatii sociale complexe, cum ar fi prietenia, conflictele sau

cooperarea. Copiii pot invata abilitati sociale importante, cum ar fi comunicarea eficienta,
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rezolvarea conflictelor si lucrul in echipd, prin observarea modului in care personajele
interactioneaza.

e Gestionarea emotiilor dificile:

Povestile pot oferi copiilor strategii pentru a face fatd emotiilor dificile, cum ar fi
frica, tristetea sau furia. Personajele care depasesc obstacole si 1si gestioneaza emotiile pot
servi drept modele pozitive pentru copii.

e Stimularea imaginatiei si a creativitatii:

Povestile stimuleazd imaginatia si creativitatea copiilor, permitandu-le sa exploreze
lumi noi si sd-si dezvolte propriile idei. Crearea propriilor povesti le ofera copiilor o
modalitate de a-si exprima emotiile si de a-si dezvolta abilitatile de povestire.

Povestea ,,Ratusca cea wurdtd,, - rolul acesteia In identificarea si exprimarea emotiilor
copiilor:

o Continutul povestii: O ratuscad este diferita de fratii ei si se simte respinsd si trista.
Dupa multe peripetii, ea descopera ca este un lebdda frumoasa si este acceptatd de
ceilalti.

o FExemplu de identificare a emotiilor: Cand este respinsa, ratusca se simte: ,,singura,
tristd si neinteleasd”.

o Exemplu de exprimare a emotiilor: Ratusca plange si spune: ,,Nimeni nu ma iubeste.
Sunt atat de trista!”.

e (e invata copiii: Aceasta poveste prezintd emotiile de tristete si singuratate, dar si
speranta si acceptarea. i invata pe copii ci este important si se accepte pe ei insisi si
sa nu se lase descurajati de respingere.

Integrarea povestilor in educatia prescolard aduce numeroase beneficii, precum
imbunatdtirea inteligentei emotionale prin recunoasterea si reglarea emotiilor, dezvoltarea
empatiei si a abilitatilor sociale, stimularea comportamentului prosocial prin invétarea
cooperdrii si a rezolvarii pasnice a conflictelor, contribuind astfel la crearea unui mediu
educational armonios si echilibrat.

Povestile si basmele reprezintd un izvor nesecat pentru dezvoltarea calitdtilor umane la
copii, avand un rol esential in formarea caracterului, educarea emotiilor si dezvoltarea
abilitatilor sociale. Prin intermediul personajelor, aventurilor si mesajelor morale, copiii
invatd despre valori fundamentale precum bunatatea, curajul, respectul, empatia si

responsabilitatea.
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Aceste povesti 1i ajutd pe cei mici sa Inteleaga diferenta dintre bine si rau, sa isi formeze

repere morale si sa adopte comportamente pozitive in relatiile cu ceilalti.

Bibliografie:
e Suport de curs ,,Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor”, Universitatea de stat
»Alecu Russo” din Balti, 2019;

e https://edict.ro/studiu-privind-dezvoltarea-socio-emotionala-in-randul-prescolarilor-

prin-povesti-terapeutice/
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BUCURIE iN PASI DE JOACA

Profesor pentru educatie timpurie Bologa Anamaria

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Targu-Mures

Suntem fiinte sociale, iar atunci cand suntem acceptati de cei din jur asa cum suntem,
in corpul nostru se creeazd o stare emotionald pozitivd. Fiecare emotie pe care o traim
trezeste in organism o reactie. De exemplu atunci cand suntem bucurosi, simtim in organism
o stare de relaxare, o stare de bine, atunci cand suntem furiosi, se creeaza o stare de tensiune,
jar atunci cand suntem tristi se creeaza o stare de neliniste. Apartenenta sociala si relatia cu
ceilalti este deosebit de importanta in dezvoltarea complexa a copilului. Inteligenta sociala a
copilului este cea care defineste apartenta sociald, acesta reprezintd interactiunea cu celelalte
persoane in armonie. Pentru a trai frumos cu ceilalti, trebuie sa le dezvoltdm copiilor, inca de

la o varsta frageda, calitati si valori morale potrivite, prin activitati si jocuri.

In continuare va propun doud jocuri pe care le putem derula cu prescolarii pentru

generarea bucuriei si dezvoltarea relatiilor interpersonale.
Joc de dezvoltare a relatiilor sociale : ,,Panza prieteniei”
Varsta: 4 ani

Materiale necesare: un ghem de at;

Desfasurarea jocului: Participantii la joc sunt asezati in forma de cerc, iar educatoarea
initiazd activitatea oferind ghemul unei alte persoane in timp ce tine de capatul atei,

spunéndu-i motivul pentru care l-a ales pe el oferindu-i ghemul de atd, de exemplu:
ti ofer acest ghem de atd datoriti faptului cd spui intodeauna ceea ce simgi.”
ti ofer acest ghem de atd pentru cd esti un prieten bun si ii ajuti pe ceilalti.”

i ofer acest ghem de atd pentru cd esti intodeauna amabil/amabild. ”

Educatoarea este atentd la desfasurarea jocului si va echilibra jocul, rugind copiii sa
treacd ghemul pe la toti participantii. Aceasta va impulsiona persoana mai putin populara in

directia unei mai bune socializari.

La finalul jocului le puteti adresa urmétoarele intrebari:
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,,Cum v-ati simtit in timpul jocului? Ce ati descoperit nou? Ce ai simtit cand ati privit panza

pe care ati tesut-o? Ce credeti ca semnifica?”

Beneficiile jocului: dezvolta apartenenta sociald; oferd increderea in fortele proprii;
dezvolta gandirea pozitiva; oferd o constientizare a pozitiei sociale, de catre copil, in cadrul
grupului; copilul empatizeaza cu celelalte persoane din grup; contribuie la dezvoltarea

inteligentei emotionale;
Joc de dezvoltare a abilitatilor de cooperare: ,,Cursa in trei picioare”
Varsta: 4 ani

Materiale necesare: o bucatd de material pentru a lega picioarele copiilor, conuri de

constructie;

Desfiasurarea jocului: Inainte si inceapd, copiii vor fi lisati si exerseze mersul cu piciorul
legat pentru a-si gasi echilibrul. Copiii pot discuta despre cum o sa colaboreze si despre
strategiile pe care ar putea sa le aplice pentru a reusi sa termine cursa. Folosind conuri de
constructie, se marcheaza o linie de start si una de sosire pentru cursa. Se folosesc fasiile de

material pentru a-i lega pe copii impreuna, de cate un picior.
Copiii vor participa la cursa avand un picior legat de al altui copil.
La finalul jocului le puteti adresa urméatoarele Intrebari:

,,Cum ati colaborat? Daca afi cazut, cum afi gestionat aceasta situatie? Ce strategii ati

folosit ca sa puteti lucra in echipa?”

Beneficiile jocului: Acest joc reprezinta o modalitate distractivda de a exersa abilitatile

sociale precum cooperarea, solutionarea problemelor si comunicarea.

Este deosebit de important sd mentinem o atitudine pozitivd in relatia cu prescolarii nostri.

Astfel prin jocuri, cantece si miscare inducem copiilor o stare de bine si sentimente pozitive.

Bibliografie:

’

e Colceag, F., Alexandru, F., ,,Copilul tau este un geniu’
2016;

, Editura Tikaboo, Bucuresti,

e Powers K. K, trad. Trancutd, Diana, ,,Dezvolta abilitatile sociale ale copilului tau”,

Editura Polirom, Iasi, 2021;
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA VARSTA PRESCOLARA

Prof. pentru educatie timpurie Boros Maria Mirabela

Liceul ,,Simion Stolnicu”, orasul Comarnic

Perioada prescolara reprezintd o etapd esentiald in dezvoltarea copilului, fiind
caracterizata de transformdri sociale si emotionale semnificative. Conform lui Goleman
(2001), ,,inteligenta emotionala este un predictor mai bun al succesului in viatd decat [1Q-ul”,
ceea ce subliniaza importanta formarii acesteia inca din copilarie. Studiile recente indica o
crestere a dificultatilor emotionale la copii, manifestate prin timiditate, impulsivitate sau
agresivitate, afectand integrarea sociald, stima de sine si performantele educationale
(Trofaila, 2018).

Inteligenta emotionala a copiilor prescolari se sprijind pe anumite aptitudini naturale,
precum: perceptia emotiilor - abilitatea de a recunoaste si reactiona la emotiile celorlalti,

memoria emotionald — invatarea din experientele afective trecute;

procesarea emotiilor — capacitatea de a identifica si interpreta propriile trdiri; dezvoltarea

emotionald — reglarea sentimentelor si interactiunea armonioasa cu ceilalti.

Aceste caracteristici sunt influentate de mediul familial si educational. Asa cum sustine Elias,
Tobias si Friedlander (2002), ,,copiii invatd sa isi regleze emotiile prin interactiunea cu adultii

semnificativi din viata lor, care le oferd un model de gestionare a sentimentelor.”

Interactiunile sociale joacd un rol extrem de important in formarea emotionald a
prescolarului. Prin interactiunile zilnice, copiii isi dezvolta competente sociale si emotionale
fundamentale, cum ar fi: construirea relatiilor de prietenie — Invatarea unor comportamente
sociale esentiale, precum TImpartirea obiectelor si formularea scuzelor; recunoasterea
emotiilor — identificarea si exprimarea propriilor sentimente si ale celorlalti; controlul furiei —
constientizarea si gestionarea emotiilor puternice; solutionarea conflictelor — gasirea unor

solutii adecvate 1n diverse situatii sociale.

Intre varsta de doi si patru ani, copiii Incep sd isi exprime verbal emotiile si sa

recunoasca expresiile faciale asociate sentimentelor fundamentale, precum bucuria, tristetea,
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frica sau furia (lonescu, 2024). Tn aceasti etapa, ,,modul in care parintii si educatorii raspund

la emotiile copiilor influenteaza semnificativ dezvoltarea acestora” (Sachelaru, 2025)

Comportamentul educatorilor fatd de emotiile copiilor joacd un rol esential in
formarea inteligentei emotionale. Expresivitatea acestora devine un model pentru copii,
influentand capacitatea de exprimare si gestionare a emotiilor. Daca un cadru didactic ignora

sau reprima emotiile, copilul poate avea dificultati in reglarea acestora.

O metoda eficientd pentru sprijinirea copiilor in intelegerea propriilor emotii este
reflectarea sentimentelor. in loc si intrebe generic ,,Cum te simti?”, adultul poate formula
observatii mai precise, precum ,,Vad ca esti frustrat pentru cd nu reusesti sa inchizi fermoarul.
Hai s@ incercam impreuna!”. Aceastd tehnica ii ajutd pe copii sa isi recunoasca si sa isi
exprime emotiile corect. Conform lui Bacus (2008), ,,discutiile deschise despre emotii 1i ajutd
pe copii sd 1si dezvolte un vocabular afectiv bogat si sd invete sd gestioneze mai bine

sentimentele puternice.”

Inca din perioada prescolarititii, atentia cadrelor didactice ar trebui focusatd si pe
dezvoltarea emaptiei In randul copiilor. Atat in mediul online, cat si in viata cotodiand,
vedem astdzi tot mai multe exemple de copii si tineri lipsiti de emaptie. Pentru dezvoltarea
empatiei, copiii trebuie incurajati sa Inteleagd si sd exprime emotiile celorlalti. Analiza
situatiilor din povesti sau discutiile despre experientele personale ii ajutd pe prescolari sa
inteleaga consecintele emotionale ale comportamentelor. Pornind de la povestile clasice, atat
de indragite de copii, sau de la povesti create de cadrul didactic, se pot purta cu acestia
discutii ce vizeaza dezvoltarea inteligentei emotioanale, fie discutii libere, fie in cadrul unui
joc didactic/joc de rol. Adresarea de intrebari precum: ,, Cum crezi cd s-au simtit Hansel si
Gretel cand s-au trezit si au vazut ca erau singuri in padure?” , ,,Cum crezi ca s-a simtit mama
iezisorilor cand a descoperit ce s-a Intamplat?” , ,,Ce crezi ca a simtit Cenusdreasa cand
pregdtea tinutele surorilor ei pentru balul la care mamaei vitregd nu ii permitea sd mearga?”

s.a.m.d. ii ajutd pe copii sa Inteleagd si sa interpreteze emotiile celor din jur.

De asemenea, apeland la imaginatia cadrului didactic, fiecare situatie intalnitd in
activitatea de la clasa/grupa ce vizeaza inteligenta emotionald a copiilor poate fi valorificata
intr-o experientd de invitare si pe baza acesteia conceputa o poveste terapeutica ce va fi
prezentatd uletrior copiilor. Faptul cd se identificd cu personajele din poveste, acestea trdind
aceleasi emotii ca si ei, starnesc interesul copiilor pentru povestea respectiva si intensifica

valentele formative ale acesteia.
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Studiile sustin faptul ca ,,prescolarii expusi la povesti cu incarcaturd emotionalad
invatd mai usor s recunoascd emotiile si sa isi dezvolte empatia” (Trofaila, 2018). Astfel,
educatia emotionala trebuie integrata in activitatile zilnice ale copiilor, atat in mediul familial,

cat si in cel educational.

Concluzionand, inteligenta emotionala are un impact major asupra dezvoltarii
armonioase a copilului prescolar. Un mediu educational care Incurajeazad exprimarea
emotiilor si dezvoltarea abilitdtilor sociale contribuie semnificativ la formarea unui adult
echilibrat emotional. Asa cum afirmd Goleman (2001), ,,abilitatea de a recunoaste, intelege si
gestiona emotiile este cheia succesului personal si profesional in viata. Fiecare copil are
ritmul sau de dezvoltare, insa toti au nevoie de afectiune, sigurantd si indrumare pentru a-si

construi increderea in sine si pentru a invata sa navigheze in lumea sociala.

Referinte bibliografice:

e Elias, M., Tobias, S., & Friedlander, B. (2002). Inteligenta emotionala in educatia
copiilor. Editura Curtea Veche.

e Goleman, D. (2001). Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche.

e lonescu, E. (2024). Dezvoltarea emotionala la copii, de la primele emotii la adolescentd
— cum o putem sustine. Baby Matters.

e Sachelaru, P. (2025). Inteligenta emotionald la vdrsta prescolara: Fundamente si

strategii de dezvoltare pentru fiecare etapa. EDICT.
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BUNE PRACTICI PENTRU DEZVOLTAREA LATURII EMOTIONALE A
ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR
Prof. pentru invatamantul primar Bratila Crina

Scoala Gimnaziala Sat Bratilesti

Dezvoltarea laturii emotionale a elevilor din ciclul primar este esentiald pentru formarea
unor adulti echilibrati s1 empatici. Emotiile influenteaza invatarea, relatiile sociale si
sanatatea mentald. Prin activitati specifice, cadrele didactice pot sprijini elevii in gestionarea

emotiilor, dezvoltarea atentiei si imbunatatirea relatiilor interpersonale.

1. Activitati didactice de omogenizare a clasei
O clasa unita este un mediu propice pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. Printre

metodele eficiente de integrare si coeziune se numara:

e Jocul ,,Ghemul prieteniei” — elevii stau in cerc, iar primul tine un ghem de ata, spune
un lucru pozitiv despre colegul sau si 1i paseazd ghemul. La final, se formeaza o
»panza a prieteniei”’, simbolizand legaturile dintre ei.

e Interviul colegului — fiecare elev primeste un partener pe care trebuie sa-I
intervieveze, apoi prezintd in fata clasei informatiile aflate, dezvoltand astfel empatia
si ascultarea activa.

e  Steaua clasei” — fiecare elev are ocazia sa fie ,,steaua clasei” pentru o zi, timp in care
colegii spun lucruri frumoase despre el, iar la final primeste un mesaj de apreciere

scris de colegi.

2. Jocuri de linistire si relaxare
Pentru a gestiona stresul si a Tmbunatati atentia, este important sd introducem jocuri de

linistire si tehnici de relaxare:

e Respiratia fluturelui — elevii 1si imagineaza cd sunt un fluture care isi misca aripile
lent, inspirand si expirand profund, ajutandu-i sa se calmeze.
e Borcanasul linistii — un borcan cu apa si sclipici este agitat, iar copiii observd cum

particulele se asaza treptat, simbolizand calmarea gandurilor.
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e Jocul ,In ritmul inimii” — elevii 1si pun mana pe piept si simt ritmul inimii Tnainte si

dupa o tehnica de relaxare, pentru a constientiza efectele acesteia.

3. Exercitii pentru dezvoltarea atentiei si inteligentei emotionale

Inteligenta emotionald joacd un rol crucial in reusita scolara si personald. latd cateva

exercitii utile:

,»Roata emotiilor” — fiecare elev alege o emotie dintr-o roata ilustratd si povesteste o
situatie In care a simtit-0.

Mima emotiilor — copiii mimeaza diverse emotii, iar colegii incearca sa le identifice si
sa ofere solutii pentru gestionarea acestora.

Jurnalul emotiilor — elevii noteazd zilnic cum s-au Simtit si ce i-a influentat,

dezvoltand astfel autoreflectia.

4. Metode inovative de predare pentru dezvoltarea emotionala

Invitarea bazati pe povesti terapeutice — lectura unor povesti care abordeazi emotiile
(ex. ,,Monstrul culorilor” de Anna Llenas) ii ajutd pe copii sa-si inteleaga
sentimentele.

Teatrul de umbre — elevii creeaza scenete cu mesaje emotionale, dezvoltand empatia
si exprimarea emotionala.

Invitarea prin art-terapie — desenul, pictura sau modelajul sunt modalititi excelente

pentru exprimarea emotiilor.

5. Strategii didactice eficiente pentru gestionarea emotiilor

Tehnica ,,Stop si respird” — copiii sunt Invatati sa facd o pauza si sd respire adanc
inainte de a reactiona impulsiv.

,»Scaunul calmului” — un colt linistit al clasei unde elevii pot merge pentru a se calma
atunci cand sunt supdrati.

,»Ce pot controla?” — elevii fac o lista cu ceea ce pot si nu pot controla, pentru a

reduce anxietatea.
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6. Mijloace practice pentru sustinerea dezvoltarii emotionale

Panoul ,,Cum ma simt azi?”” — fiecare elev pune un semn pe panou pentru a-si exprima
starea emotionala.

Cutia recunostintei — elevii scriu zilnic un motiv de recunostintd, ceea ce
imbunatateste starea de bine.

Papusi sau jucdrii senzoriale — utilizate pentru a ajuta copiii sa-si exprime emotiile

prin joc.

Dezvoltarea emotionald a copiilor este esentiald pentru succesul lor pe termen lung. Prin

activitdti practice, strategii eficiente si un mediu de invatare sprijinitor, cadrele didactice pot

contribui la formarea unor copii echilibrati emotional, empatici si increzdtori in sine.
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COPIII DIFERITI - IUBIRE TN MULTE FELURI

Profesor inv. primar Butnaru Lorena-loana
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Piarvan” Barlad

Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor — Gary Chapman & Ross Champbell, in zilele

noastre

,, Pentru ca un copil sa se simta iubit, trebuie sa invatam sa vorbim limbajul sau unic de
iubire. Fiecare copil are un fel special de a percepe iubirea...” (Chapman, G., Campbell, R.,
2018, p.16)

Copiii diferiti - iubire in multe feluri

Se considerd faptul cd in perioada anteprescolara se produc multiple transformari la
nivelul personalitatii si a dezvoltérii cognitive, astfel cd acum copilul achizitioneaza cea mai
mare experientd din viatd ce se valorifici pe parcursul cresterii. In formarea copilului, in
primii ani de viata, un rol foarte important il are familia ce il initiaza in etapele vietii si ii
dezvoltd comportamentul. Adultul (parintele/cadrul didactic) va fi modelul pentru copil,
astfel ca orice gest sau atitudine a acestuia va determina comportamentul celui mic.
Obiectivul principal al dezvoltarii copilului in familie il constituie: dezvoltarea fizica si

sandtoasd a copilului (un anumit program de somn, o alimentatie si un stil de viata sandtos).

Dupa cum spune si Daniel Goleman (2017), copiii care sunt ascultati si intelesi de parinti pot
gestiona mult mai bine emotiile negative, deoarece dezvoltarea acestora depinde de
experientele din viata de zi cu zi. Astfel ca adultul trebuie sd inteleaga nevoile acestora si sa

valorifice toate deprinderile pentru viata.

Dezvoltarea emotionala a copiilor este foarte importantd, iar aceasta cuprinde trei mari
abilitati care se intrepatrund: intelegerea emotiilor, autoreglarea acestora si exprimarea lor.
Este important de mentionat faptul ca parintii sunt primii care le pot educa prin puterea

exemplului. Astfel ca acestia se pot folosi de propriile stari emotionale pe care sa le descrie
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corect si in detaliu. Un exemplu ar putea fi: “ma simt trist, deoarece la serviciu m-am certat
cu un coleg”, urmat de explicatiile potrivite si contextul in care s-a confirmat acea stare
emotionald. Prin colaborarea parinti-profesor, se pot analiza stérile afective ale personajelor
din anumite povesti, corespunzitoare varstei, acest lucru fiind posibil atat acasa cat si la

gradinita.

Educatiei timpurii 1i sunt asociate si conceptele de bundstare si dezvoltare a copilului ca
rezultate ale unei abordari integrate, iar conform proiectului See Pro-r (2015-2017),
Workforce Profiles in Systems of Early Childhood Education and Care in Europe (Ciolan, L.,
Bucur, C., Tucu, R., Petrescu, A.), se considerd faptul cd pentru o bund educatie timpurie este

nevoie sa se pund accent asupra unor perspective ca de exemplu:

e Focusarea pe dezvoltarea socio-emotionald a copiilor (well-being, outdoor, autonomie si
solidaritate);

e Profesionalizarea personalului din gradinitd (consiliere, nevoi speciale);

e Influentarea parintilor prin intermediul programelor educationale destinate copiilor.

Pentru a exista o liniaritate intre perioadele de dezvoltare ale copilului este necesar
sa se discute despre perioada anteprescolara, dar si despre perioadele dinainte si dupa aceasta
pentru a se observa progresul dezvoltarii. Astfel ca fiecare stadiu pastreaza unele achizitii din
etapele anterioare, integrandu-le mai apoi si dezvoltand altele ce vor fi folositoare in viitor.
Dezvoltarea umand se realizeaza pe mai multe paliere, acest proces unitar determinand
evolutia individului. Dezvoltarea fizica include cresterea in lungime, ale organelor interne,
dar si modificari ale functiei creierului. Dezvoltarea cognitiva cuprinde modificarile ce apar
la nivelul perceptiei, memoriei, rationamentului, limbajului, iar cea psihosociald cuprinde
modificdrile ce apar la nivelul personalitdtii, emotiilor si relatiilor individului cu ceilalti.
(Golu, F., 2015). Consideram faptul ca este necesar ca dezvoltarea omului sa se realizeze
treptat, specific varstei, atingand cele trei etaje amintite, deoarece lipsa unuia va cauza
dezechilibre in progresele pe care le are de realizat pe parcursul vietii. Dupa cum sublinia si J.
Piaget (1973), existda o complementaritate intre dezvoltarea psihicd si cea biologica
“...inteligenta este un caz particular al adaptarii biologice”, astfel putem defini dezvoltarea ca
fiind un lung proces prin care omul va ajunge la treapta cea mai inalta a evolutiei cu ajutorul

achizitiilor pe care le face, putand lua decizii morale in ceea ce il priveste.
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Conform lui Lepadatu I. (2008), perioada anteprescolard si cea prescolara, respectiv de la
nastere pand la 6 ani, prezintd caracteristici importante si progrese in dezvoltarea psihica,
deoarece procesul invatarii se constientizeaza ca atare. Intens solicitata de activitatea zilnica,
invatarea este permanentd datoritd modificarilor in planul dezvoltarii psihice in ansamblul
sau, pe care le provoaca. Efectele asupra dezvoltarii psihice sunt date de numeroasele efecte

indirecte ale activitatilor specifice invatarii copilului.

Curriculumul pentru educatie timpurie (2019), se bazeaza pe educatia centratd pe copil, prin
competente cheie ce vor fi dezvoltate pe tot parcursul scolarizarii. Astfel ca se pune accent pe
dezvoltarea armonioasd a personalitdtii copilului, tindndu-se cont de propriul ritm si
trebuintele sale; dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu cei din jur, pentru a dobandi noi
experiente benefice pentru viatd; incurajarea de a explora mediul si de a se autodescoperi,
pentru dezvoltarea stimei de sine; sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte,

deprinderi si capacitati ce ii vor fi necesare pe tot parcursul vietii.
Ce inseamna de fapt dezvoltarea sociala si emotionala? Care este scopul?!

Dezvoltarea sociala si emotionald reprezinta capacitatea copilului de a intelege si de a
accepta sentimentele celor din jur si totodatd abilitatea de a-si gestiona emotiile si de a initia
sau mentine relatii cu acestia. Pentru o dezvoltare armonioasd a copilului este nevoie ca
acesta sa aiba abilitati sociale si o inteligentd emotionala dezvoltata. Un rol important in
educarea copiilor o are gestionarea emotiilor, deoarece 1n lipsa acesteia, un obstacol din viata
copilului isi va pune amprenta asupra cresterii sale, starnind frustrari, temeri si pierderea
increderii de sine. Este important ca gestionarea emotiilor sa inceapa de acasa inca din primul
an de viata, continuandu-se mai apoi la cresa sau gradinitd. Un bun exemplu este acela in care
copilul crede si stie ca poate realiza ce isi propune — indiferent de cat timp i va lua, fara a-i fi
teamad sa Incerce, sau sa esueze; isi va asuma responsabilitatea faptelor sale si va sti cum sa isi
gestioneze emotiile; este empatic si reuseste sa inteleagd ce simt ceilalfi si va avea relatii
sandtoase, adaptandu-se usor. Dupa varsta de 1 an, starea emotionald este instabild, planul
afectiv al copilului fiind arzétor, dupa expresia lui Vincent Rose (1972). Buna dispozitie a
copilului depinde de factorii care contribuie la satisfacerea trebuintelor, pe care, in general
parintii ii oferd: alimentare, siguranti, protectie. In aceste conditii se dezvolti atasamentul si
cerinta de apartenentd, iar cu cat acesta inainteaza in varsta, cu atat conduitele afective devin
mai complexe. Miscdrile si comunicarile prescolarului sunt in stransa legaturd cu dorintele si

bucuriile copilului, astfel ca dezvoltarea afectiva reflecta toate achizitiile. Pe masura ce cresc,
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copiii incep sa-si adapteze comportamentul la normele morale pe care le intalnesc pe
o . I : .. .
parcursul vietii. Astfel ei invatd ,regulile” de exprimare a emotiilor, ceea ce, desi pare
restrictiv si negativ, reprezintd o forma de dezvoltare sociald si emotionala. Pe masura ce
continud sa-si dezvolte empatia, copiii incep de asemenea sa inteleaga si ca starile emotionale
ale persoanelor din jurul lor sunt mult mai complexe decat si-au imaginat initial, ceea ce ii

ajutd in intelegerea complexitatii propriilor emotii.

,,Primii educatori ai copilului sunt parintii. Apoi copilul este influentat de educatoare si
de profesori, ca si de alfi adulfi din jurul lui. Atitudinile adecvate ale adultilor se identifica cu
o atitudine cdlduroasa la adresa copilului, cu o prezentd si o atentie adecvata, cu sublinierea
permanentd a gesturilor pozitive, cu increderea in capacitatea copilului de a face fata
incercarilor experientei §i cu evitarea ranirii acestuia prin cuvinte si gesturi”. (Vrasmas, E.,

1999, p. 28)

Existd situatii in care parintii isi iubesc nespus de mult copiii, dar parca asta nu se
observa si in educatie si sentimente, din cauza faptului cad fiecare percepe in mod diferit
iubirea. Dupa cum se precizeazd in cartea “Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor”
(Chapman. G., Campbell, R., 2018), copilul este unic, la fel si asteptarile sale. De aceea
exista cinci modalitati prin care acestia inteleg iubirea ca: mangaierile fizice, cuvintele de

Tncurajare, timpul acordat, darurile, serviciile.

Studiile arata ca baza emotionald a copilului se formeaza in primele 18 luni de viata, in
special in relatia mama-copil. Limbajul iubirii copilului, In aceastd perioada, constd in

mangaieri fizice, vorbe bune si ingrijire tandra.

Cand copilul incepe sd meargd, deprinde un simt al identitatii, iar din receptor pasiv al iubirii
se transformd 1n unul activ. El invatd sa iubeascad si are tendinta sa devind posesiv cu cei

dragi.

Baza iubirii in primii ani de viatd influenteaza capacitatea copilului de a Invata si a se
dezvolta complet. Este esential sa descoperim canalul principal prin care un copil primeste si
intelege iubirea, deoarece nestiind acest lucru, putem sa respingem inconstient modul prin
care el se simte cel mai iubit si, intr-un final, sa apara frustrarea si nelinistea de a nu se simti

iubit, de a se simti chiar abandonat sau neglijat.

Stiind canalul principal prin care copilul se simte cel mai iubit putem fi atenti in aceasta

directie si putem reactiona de fiecare data cand copilul nostru are nevoie de a primi iubire n
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cel mai placut mod perceput de el, iIn modul prin care intelege cel mai bine iubirea primita, in

modul Tn care se simte cel mai iubit.

Mangaierile fizice sunt o metoda prin care parintii isi pot exprima iubirea oricand si in
orice conditii nu doar atunci cand copilul cere acest lucru. Acestea se pot manifesta printr-0
imbratisare, mangaiere sau sarutare pe frunte, pentru ca cel mic sa se simtd protejat si sprijinit
sau incurajat in orice situatie pe care o intdlneste in viatd. De aceea, atunci cand copiii sunt
bebelusi doresc sd stea In bratele mamei/ parintilor cat mai mult timp, acest fapt ajutand si la
o dezvoltare emotionalda mai rapida. Este bine cunoscut faptul cd atunci cand devin
adolescenti acestia au o nevoie mai mare de iubire, dar tind sd se ascunda de public atunci
cand sunt imbratisati de parinti pentru a nu fi intimidati. Copilul al carui principal limbaj de
lubire este mangdierea fizicd asa isi va manifesta ubirea si totodatd asa va dori sd si o

primeasca.

Cuvintele de Incurajare, cele spuse cu blandete au un rol foarte important in viata
copilului, deoarece le cresc stima de sine. Tn plus, aceste cuvinte sunt o apreciere a copilului
st a realizarilor sale. Acestea sunt motivante, conducandu-1 spre multe realizdri. De exemplu,
pentru unii copii este foarte important sa audad cuvintele “te iubesc”, chiar daca acestia se simt
deja iubiti, dar prin alte moduri. Astfel cd in lipsa acestora se pot simti singuri $i ca nu sunt
ubiti. Am auzit de multe ori la intrarea in gradinita parinti carora le spun copiilor inainte de
plecare ,,Mami/ tati te iubeste, ne vedem mai tarziu”, iar copilul pleacd sigur pe el, pe
sentimentele sale si pe ale celor din jur si cu mai multa incredere in el. De aceea este bine ca
ori de cate ori putem, sa ii asiguram pe copii ca ii iubim neconditionat, spunandu-le cele doua
cuvinte magice in relatia familiald. Totodata, cuvintele devin adevarate profetii pentru copil,
care pand la 7 ani isi formeaza imaginea de sine in functie de ceea ce 1i spun cei din jur. Nu
este suficient doar sd avem sentimente fatd de copii, ci sd le si exprimdm in cuvinte. Daca
principalul lor limbaj de iubire este acela al cuvintelor de incurajare, iar noi nu le spunem
niciodata “te iubesc” sau nu-i complimentam pentru realizarile lor, atunci ei se pot simti
neiubiti. In acelasi timp, cuvintele negative pot avea un efect devastator asupra lor, acestia
pierzandu-si increderea in sine si devenind timizi sau introvertiti. De aceea copiii primesc
mesajele emotionale inca inainte de a intelege cuvintele, deoarece ei percep foarte bine tonul

vocii, blandetea, atmosfera calduroasa, mimica si gestica.

Un alt limbaj de iubire al copiilor este timpul acordat si, nu orice fel de timp ci timp

de calitate. Daca parintele se afld In aceeasi camera cu copilul, se uita la televizor, iar copilul
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se joaca singur/ se uitd pe tabletd nu inseamna ca si-au petrecut timp Impreund. Consider ca
este foarte important ca parintele sd constientizeze atunci cand copilul are nevoie de timp
petrecut Impreund sau sa se joace pur si simplu. Astfel ca de fapt timpul acordat se bazeaza
pe atentia datd, mai precis atentia nelmpartita, iar copiii simt acest lucru ca pe un dar, stiind
ca parintelui 1i face placere sa petreaca timpul cu el, fiind acolo 100% implicat. Atunci cu
sigurantd se va simti iubit, deoarece 1l va avea pe parinte doar pentru el. Timpul acordat
copiilor isi face simtitd prezenta incd din primele clipe de viatd, de la aldptat, schimbat
scutece, mers tardas si mers in picioare, pana la joaca de-a super eroii, gatit Impreund, vacante
impreuna, fiind centrate toate activitatile catre nucleul povestii, copilul. Desi in ultimul timp
este destul de greu pentru parinti sa isi faca timp exclusiv pentru copiii lor, consider ca nu
trebuie ca aceastd activitate sd aibd ceva special sau sa mergeti undeva anume, ci pur si
simplu sa fiti acolo cu si pentru copil, povestind, ascultindu-va unul pe celalalt. Daca pentru
cei mai mici este important jocul sau joacd, pentru adolescenti sunt importante povestile de
viatd, activitdtile relaxante sau pur si simplu sa fie ascultati cu interes. Odata ce am decis sa
ne intemeiem o familie, ar trebui sa fim constienti de faptul cd familia este o prioritate si ca
activitdtile pe care le desfasuram, trebuie sa fie, sub o forma sau alta, legate de familie. Poate
ca atunci cand suntem singuri, putem face totul, insd a avea o familie si mai ales a avea copii,
implica o schimbare a viziunii asupra activitdtilor pe care le intreprindem in viata de zi cu zi.
Ca parinti, trebuie sa facem mai des alegeri si sd ludm mai multe decizii. Desigur, ar trebui sa
existe un echilibru in toate, insa cu cat invatam sa facem alegeri mai multe, cu atat prioritétile
ne vor fi definite mai clar si vom putea depdsi anumite obstacole. Dacad timpul acordat este
principalul limbaj de iubire al copilului atunci, fara o cantitate suficientd de timp petrecut

impreuna si fara atentia necesara, copilul poate fi nesigur de dragostea pe care i-o purtam.

Darurile constituie al patrulea limbaj al iubirii si oricat de materialist ar pérea
acesta, lucrurile nu stau chiar asa, pentru ca darurile pot fi oferite ca o expresie a iubirii
noastre. Este foarte important ca aceste daruri sa fie oferite fara a exista un anumit moment
sau o conditie. De exemplu daca ii spunem copilului cd va primi o ciocolatd dacaa va face o
treaba casnica sau daca va lua o nota buna, nu este vorba de un dar ci despre o recompensa
care vizeazd indeplinirea unui aumit comportament. De aceea se intdmpla a de multe ori
unele daruri sa fie de fapt mitd, care nu-1 vor ajuta pe copil sa progreseze si sd faca anumite
activitati din placere sau cu initiativa ci va astepta mereu ceva la schimb. Asadar, este foarte
important ca parintii sd faca distinctia dintre dar, mitd si recompensd, pentru a nu crea

confuzie copilului. Este bine de precizat si faptul cd parintii care fac daruri in exces, le vor

72



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

implementa copiilor ideea ca iubirea si sentimentele se pot manifesta doar asa, iar celelalte

limbaje ale iubirii vor fi suplinite astfel.

Darurile oferite copiilor trebuie s fie cu semnificatie si atentie la detalii. Tuturor ne place sa
primim cadouri, dar copilul care se simte foarte iubit prin darurile pe care le primeste, va tine
aceste cadouri intr-un loc special, va vorbi tuturor despre ele si le va spune de la cine le-a

primit si In ce imprejurare.

Pentru copilul care are ca principal limbaj de iubire serviciile, nevoia de a fi ajutat
in anumite activitati sunt nevoi de tubire si de conectare cu parintii. Cu ajutorul serviciilor
copilul se simte tubit si bine ingrijit. Astfel ca atunci cand mama fi pregateste mancarea si
tatdl 11 repara o jucarie, se va simti sustinut in aceste activitati. Astfel cd daca va fi intrebat
cum se simte el iubit va povesti momentele in care a fost ajutat pentru a progresa, in
momentul in care simtea cd nu face fatd singur. Este important ca parintele sa nu isi ajute
copilul Tn mod excesiv, facand el treburile chiar si atunci cand acesta nu are nevoie, deoarece
il va scddea stima de sine simtindu-se ca nu este capabil sa ducd la bun sfarsit o anumita
activitate, sau mai rau spunand ca nu este bun la nimic. De aceea atunci cand copilul isi face
temele, este important ca mai intdi sa fie lasat sa treacd prin filtrul propriu ceea ce are de
facut, ca mai apoi sa ceara ajutorul daca are nevoie. Este bine sa 1i iIncurajam pe cei mici sa se
angajeze singuri In anumite activitdti specifice varstei, deoarece astfel vor fi pregatiti pentru
viatd si vor intelege ca sunt capabili sa faca orice si sa infrunte orice piedica. Atunci cand
parintele 1si exprima iubirea fatd de copii prin servicii, facand lucruri pe care probabil nu le-ar
face singuri, de fapt furnizeaza un model. Acesta va fi in beneficiul copilului, deoarece il va

ajuta sd nu se mai concentreze asupra propriei persoane si sa-i ajute pe altii.

Copiii cu rezervoare de iubire pline sunt tentati sa aleaga un model de a face servicii
afectuos, decdt cei care sunt nesiguri de iubirea parintilor lor. Desi este important si
descoperim principalul limbaj de iubire al copilului, pentru a-i darui si exprima iubirea
noastra neconditionata in modul prin care el o intelege si o primeste cel mai bine, nu trebuie

sa uitdm si de celelalte patru limbaje, sau sa rimanem fixati pe unul singur.

Dupa cum bine stim, copiii trec prin schimbari diverse In etape diferite de varstd si e
important sd fim atenti la cum 1si exprima ei iubirea fatd de ceilalti si la cererile pe care le fac
pentru a o primi. Asa putem vedea ca preferintele prin care isi doresc sa primeascd dragostea

adultului se schimba.
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E important sd ne exprimam iubirea fatd de ei in toate cele cinci limbaje, Invatandu-i astfel sa
daruiasca la randul sau propria iubire, in modurile preferate de ceilalti. Copilul are nevoie de
fiecare in parte, In diferite situatii si in urma diverselor circumstante. De fapt, ideal ar fi ca
noi, parintii, sd invatdm sa ne exprimam in toate limbajele iubirii si s facem acest lucru in
mod constant pentru ca cel mic sa nu sufere de atentie. Momentul in care ne vom axa doar pe
un limbaj sau doua, rezervorul iubirii copilului, cum il numeste autorul Gary Chapman, se va

goli si copilul nu se va mai simti iubit.

In concluzie, prin intermediul unuia dintre cele cinci limbaje de iubire, specific
copilului i1 putem transmite copilului in mod eficient si neconditionat sentimente de respect si
afectiune, care vor avea o mare rezonantd in sufletul sau. Va fi un mod eficient de a-i
diferentia necesitdtile emotionale de cele de rutina. Astfel ca ,,Dacd iubirea va fi alimentata
asa cum se cuvine, copilul va inflori si va binecuvanta lumea prin frumusetea sa. Fara iubire,

va deveni o floare vestejita, insetata.” (Chapman, G., Campbell, R., 2018, p. 26)

Iubirea si puterea exemplului personal sunt cele mai puternice forme de educatie. Un copil
care se simte 1n sigurantd si iubit de catre familia sa are toate sansele sa devind un adult de

succes si implinit pe toate planurile.

Bibliografie

1. Chapman, G., Campbell, R. (2018), Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor,
Bucuresti, editura Curtea veche, traducere de Nistor . M.

2. Curriculum pentru educatie timpurie (2019), Ministerul Educatiei Nationale

3. Goleman, D., (2017), Dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor, Bucuresti,
editura Curtea Veche

4. Golu, F. (2015), Manual de psihologia dezvoltarii, Bucuresti, editura Polirom

5. Lepadatu, 1. (2008), Psihologia vdrstelor. Cicluri de crestere si dezvoltare, editura
Psihomedia

6. Piaget, J. (1973), Nasterea inteligentei la copil, Bucuresti, E. D. P.

7. Proiectul See Pro-r (2015-2017), Workforce Profiles in Systems of Early Childhood
Education and Care in Europe (Ciolan, L., Bucur, C., lucu, R. , Petrescu, A.)

8. Vincent, R. (1972), Cunoasterea copilului, Bucuresti, E. D. P.

9. Vrasmas, E. (1999), Educatia copilului prescolar, editura Pro Humanitate

74



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

ROATA EMOTIILOR

Profesor pentru educatie timpurie Canarau Gabriela

Scoala Gimnaziala comuna Ion Creanga

In cadrul Domeniului Stiinte se va desfisura jocul“Roata emotiilor” prin
intermediul caruia copiii vor recunoaste, descrie si exprima diferite emotii. Jocul va avea

trei variante, pentru fiecare dintre ele copiii avand de rezolvat diferite sarcini.

Sarcina didactica: Identificarea imaginilor care reprezintd diferite emotii,descrierea/
compararea/ asocierea/ analizarea/ aplicarea si argumentarea unor aspeCte Specific
diferitelor emotii, identificarea solutiilor ghicitorilor; identificarea propozitiilor adevarate

sau false.

Elementede joc:roata emotiilor,bagheta magica,aplauzele, recompensele.

a. Explicarea regulilor jocului si a modului de desfasurare

Le voi explica copiilor faptul cd pe rand, cate un copil va veni in fata, va extrage
un biletel pe care este scrisa sarcina pe care trebuie sd o rezolve. Eu voi citi sarcina depe
biletel, copilul va raspunde si va alege de pe masd jetonul corespunzator raspunsului, pe

care il va aseza pe Roata emotiilor.

b. Executarea jocului demonstrativ de catre educatoare

Voi extrage un biletel din cosulet si voi citi sarcina (de ex. “Alege imaginea in
care baietelul este fericit”). Voi cauta apoi jetonul corespunzator pe care il voi aseza pe

Roata Emotiilor.

Voi fixa apoi regulile jocului si voi face precizarea cd va veni In fatd copilul atins

de bagheta magica si fiecare raspuns corect va fi recompensat cu aplauze.

c. Executarea jocului de proba

Jocul de proba se va realiza cu ajutorul unui copil care va extrage un biletel din
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cos, va rezolva sarcina si va agseza imaginea corespunzatoare pe Roata Emotiilor.

Desfisurarea propriu-zisaa jocului

Pe o mésutd voi aseza imagini care ilustreaza diferite emotii si un cosulet in care
sunt biletele cu diferite sarcini(intrebari).Copilul atins de bagheta magica va veni in fata,va
extrage un biletel iar educatoarea va citi sarcina. Copilul va alege imaginea
corespunzatoare si o va aseza pe Roata emotiilor. Fiecare raspuns corect va fi recompensat

cu aplauze.

Variante de joc

Jocul se va desfasura sub forma unui concurs. Copiii vor fi Tmpartiti in doud
echipe. Perand,cate un copil din fiecare echipd va veni sa rezolve cate o sarcind.Fiecare
raspuns corect va fi recompensat cu aplauze si un emoticon (fata fericita) pe tabela de
marcaj. La finalul jocului, va fi considerata castigdtoare echipa care a adunat cele mai

multe emoticoane.

Varianta |

Pentru aceastd variantd a jocului, copiii vor invarti pe rand Roata emotiilor.Vor
descrie imaginea la care s-a oprit roata si care ilustreaza o anumita emotie, apoi o vor aseza
pe tabla magneticd sub emoticonul corespunzator (trist pentru emotii negative si fericit

pentru emotii pozitive).

Varianta Il

Aceastd variantd a jocului se va desfasura cu ajutorul metodei Cubului. Pe
suprafetele,cubului. Copiii vor rostogoli cubul si vor rezolva sarcinile de pe fiecare fatd a
cubului.(descrie, compara, asociaza, analizeaza, aplicd si argumenteaza). Fiecare raspuns

corect va fi recompensat cu aplauze si emoticon pe tabela de marcaj.

Varianta Il

Pentru aceastd variantd ne vom intoarce la roata emotiilor. Copilul atins de
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baghetd va invarti roata si va alege o imagine care ilustreazd o emotie.Educatoarea va
spune o propozitie, iar copilul va raspunde daca este adevarat sau fals.(de exemplu,in
imagine este un copil fericit. Educatoarea va spune: “Sunt fericita atunci cand un copil Tmi
ia 0 jucarie din mana”).

La finalul jocului, educatoarea, impreuna cu Toto vor numara emoticoanele pentru a

declara echipa castigatoare.
Bibliografie:
Curriculum pentru Educatia timpurie (a copiilor de la nastere pana la varsta de 6ani),
Ministerul Educatiei Nationale, Bucuresti, 2019
Invatamantul prescolar in mileniul IT1,Reprograph,Craiova,2019

Muste,D.,Jucan,D.,Proiectarea didactica in invatamdntul prescolar-Modele practice
actuale, Presa Universitara Clujeana, 2022
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOIIONALA LA COPII:
CHEIA UNEI CRESTERI ARMONIOASE

Profesor psihopedagog Capusan Mihaela Ramona

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Miron lonescu Cluj
Introducere

Dezvoltarea socio-emotionald este esentiald pentru ca un copil sd se adapteze cu
succes in mediul scolar si social. Abilitdtile de a recunoaste, exprima si gestiona emotiile,
alaturi de formarea relatiilor pozitive, contribuie la starea de bine si la succesul pe termen

lung. In acest articol, exploram ce presupune aceasti dezvoltare si cum poate fi sustinuta.
Ce inseamna dezvoltarea socio-emotionala?
Dezvoltarea socio-emotionald cuprinde formarea unor abilitati esentiale:

e Constientizarea de sine — copilul invata sa isi recunoasca emotiile si sa isi inteleaga
reactiile.

e Autoreglarea — abilitatea de a gestiona emotiile puternice, precum furia sau
frustrarea.

e Empatia — capacitatea de a intelege emotiile celorlalti.

e Abilitati sociale — dezvoltarea comunicdrii eficiente, colaborarii si rezolvarii de
conflicte.

e Luarea deciziilor responsabile — analiza actiunilor si asumarea consecintelor.
Importanta dezvoltarii socio-emotionale

Copiii cu o dezvoltare socio-emotionald echilibrata formeaza relatii mai usor,
coopereaza mai bine si se adapteaza mai rapid in contexte noi. Studiile aratd cad elevii
implicati in programe de invdtare socio-emotionald obtin rezultate scolare mai bune si

prezinta mai putine comportamente problematice (Durlak et al., 2011).

In cazul copiilor cu cerinte educative speciale (CES), sprijinul personalizat este vital pentru a

preveni izolarea sociald si comportamentele dezadaptative (Goleman, 2008)

Strategii pentru sustinerea dezvoltarii socio-emotionale
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Pentru a stimula aceasta dezvoltare, este important sa:

Oferim un model pozitiv — copiii invata prin imitatie, asa ca adultii trebuie sa
demonstreze empatie si autocontrol.

incurajim exprimarea emotiilor — validarea emotiilor ajuti copilul sa inteleaga ci
toate trairile sunt normale.

Folosim jocul ca metoda de invitare — povestile, jocurile de rol si activitatile de
grup dezvolta empatia si colaborarea.

Stabilim reguli clare si constante — predictibilitatea ofera siguranta emotionala.
Adaptam interventiile pentru copiii cu CES — utilizarea mijloacelor vizuale, a

recompenselor pozitive si a terapiei comportamentale poate accelera progresul.

Concluzie

Dezvoltarea socio-emotionald este fundamentald pentru succesul copiilor in toate

aspectele vietii. Prin sprijin constant, modele pozitive si strategii adaptate, putem forma copii

mai empatici, rezilienti si capabili s construiasca relatii sdndtoase — o baza solidd pentru

viitorul lor.
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JOCURI DE EXPLORARE A EMOTIILOR
Profesor inviatamant prescolar Ciobanu Ilona-Cristiana

Gradinita cu Program Prelungir nr 22 Drobeta Turnu Severin

Dezvoltarea emotionald optimd reprezintd una dintre componentele esentiale ale
adaptarii,aceasta fiind necesara pentru menginerea starii de sanatate mentald si influenteaza
dezvoltarea si mentinerea relatiilor sociale. Particularitdtile individuale de varsta la copiii
prescolari pot fi evidente si la nivelul de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale.
Acestea sunt influentate de factorii intrapersonali si interpersonali. Dezvoltarea optima din
acest punct de vedere are o puternicd componenta genetica specifica fiecarui copil cat si
influentele de mediu social si educational in care se dezvolta copilul.

Se stie deja ca educatia emotionala a copiilor este foarte importanta. Nu e insa niciodata
prea devreme sa-l inveti pe cel mic sa-si recunoasca si sa-si numeasca emotiile. Cum poti
face asta? Implicandu-1 in diverse activitati si jocuri, avand ca tema emotiile.

Tn acest material ,mi-am propus si impartisesc colegelor interesate, o serie de activitati si
jocuri .

lata cateva idei:
Mima cu emotii

Un joc simplu, pe care il puteti juca si in doi, desi e mai antrenant atunci cand e jucat in
echipe. In varianta in doi, ii poti numi copilului 0 emotie — de exemplu, “bucurie” -, iar el
trebuie sa 0 mimeze. In varianta cu mai multi jucatori, copiii trebuie sa mimeze, pe rand, in
fata colegilor de echipa, cate o emotie soptita la ureche de cineva din echipa adversa. Se ofera
un punct atunci cand colegii de echipa ghicesc emotia intr-un anumit interval de timp. Daca

nu o ghicesc, punctul se acorda celeilalte echipe.

Majoritatea emotiilor pot fi ghicite cu usurinta dupa expresia fetei, dar reusiti oare sa le

ghiciti urmarind doar miscarile corpului? lata un joc potrivit:

Mima cu spatele la public
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E o varianta mai dificila a jocului de mai sus, pentru ca emotiile trebuie ghicite doar dupa
postura si miscarile corpului. Cand ii vine randul, fiecare copil primeste o emotie (i se ofera
un biletel sau i se sopteste la ureche) pe care trebuie sa 0 mimeze stand cu spatele la colegii

sali.

Ghiceste emotia din voce

Emotiile se exprima si prin tonul vocii. Convingeti-va de acest lucru jucand acelasi joc de
mima, insa cu fata ascunsa. Cum se joaca? Alege o propozitie banala (de exemplu, ‘“Pamantul
e rotund”) si roaga-| pe copil sa se gandeasca la 0 emotie. Acopera-i fata cu o esarfa, roaga-|
sa se intoarca cu spatele si sa spuna propozitia aleasa astfel incat sa te faca sa ghicesti emotia
la care s-a gandit.

Ce-am simtit cand..

Exemplu personal face minuni atunci cand vine vorba de impartasirea emotiilor. Povesteste-i
copilului despre un eveniment care ti s-a intamplat (poate chiar in ziua aceea) si invita-l sa
ghiceasca ce emotie ai simtit in acea situatie. Indiferent daca ghiceste sau nu, vorbeste-i
despre emotiile pe care le-ai simtit si indeamna-| sa-ti povesteasca si el o situatie in care a
simtit acelasi lucru. Schimbati apoi rolurile — copilul iti povesteste despre o situatie in care a
fost, iar tu incearca sa-i ghicesti emotia sau emotiile. Jocul acesta este si 0 ocazie excelenta de
a te conecta cu cel mic la sfarsitul zilei, impartasindu-va unul altuia experientele si trairile de

peste zi.

BIBLIOGRAFIE:

1.Ann Vernon,”Dezvoltarea inteligentei emotionale” ,ed. ASCR,Cluj Napoca,2006
2.Silvia Breben,”Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolard si

scolard mica”,Ed.Reprograph Craiova,2010
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»AMIC CU EMOTIA TA” - JOC DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA

Prof inv. prescolar Ciripan Andreea-Citilina

Cresa Bascov

Abilitatile emotionale ale copiilor trebuie dezvoltate ca premiza la stabilirea si
mentinerea relatiilor in cadrul grupei de copii, sd treacd peste temerile de separare, de
integrare, de acceptare, prevenind problemele emotionale si ulterior de comportament.
,Anticiparea feedback-ului prin prezenta sociala atribuitd moduleaza cuvintele emotionale si
neutre. Acest lucru indica efectele emotionale si accesul lexical la emotional. Emotia in

timpul anticiparii feedback-ului depinde de contextul social

,,Jocul poate fi o unealta extraordinara prin care il poti ajuta pe copil sa se dezvolte
atat intelectual cdt si emotional, pentru ca acesta este principalul limbaj in care el se
exprima si intelege. Atunci cand ii transmiti copilului un mesaj in propriul limbaj va f mult
mai usor sa il corectezi sau sa-l stimulezi in adoptarea unor comportamente benefice. De
cele mai multe ori, jocul este cea mai usoara cale catre sufetul unui copil si catre sufetul

nostru de copil.”

Inteligenta emotionala reprezintd abilitatea unui individ de a opera si a recunoaste
propriile emotii, dar si ale celorlalti, utilizand informatiile emotionale cu scopul de a gestiona

relatiile interpersonale intr-un mod empatic si eficient.

Pentru dezvoltarea socio-emotionald a elevilor am gandit un joc care ii ajutd sa
realizeze cit de important este sa foloseasca cuvintele cu atentie pentru cd acestea pot lasa

urme adanci in personalitatea cuiva.
Jocul se numeste ,,AMIC CU EMOTIA TA”

In fata copiilor se aduce un manechin din plastic. Copiii vor lipi pe manechin stikere
cu jigniri : Nu poti sd faci nimic singur/a, esti neindemanatic/a, esti nepriceput/a, esti
plictisitor/are, etc. Stikerele sunt confectionate cu un lipici special care ramane pe suprafata

unde au fost lipite.
Fiecare elev va iesi in fata si va lipi un stiker pe care scrie o jignire.

La final, elevii sunt chemati in fatd sd rosteasca cuvintele ,,.Scuze”, ,,Imi pare rau”,

,»Nu am vrut sd te ranesc” si sa dezlipeasca stikerele.
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Elevii vor realiza ca chiar daca si-au cerut scuze, chiar daca le-a parut rau, cuvintele
lor au ramas adanc imprimate pe ,,piclea” celuilalt si il vor urmarii mereu, influentandu-i

astfel imaginea de sine si personalitatea.

Emotiile trebuie intelese, recunoscute si acceptate de catre elevi pentru ca doar
asa vor reusi sa le controleze. Dezvoltarea inteligentei emotionale ii va ajuta pe elevi sa
gestioneze situatii, si comunice cu ceilalti, si empatizeze si s creeze cercuri sociale

solide si relatii sinatoase.

BIBLIOGRAFIE

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A ELEVILOR Claudia Veronica
CIOBANU, doctoranda, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” ORCID iD: 0000-
0003-2258-883X

Exemple de bune practici privind dezvoltarea socio-emotionala a elevilor de varsta

scolara mica loan Sicoe
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CONSTRUCTIVISMUL iN EDUCATIE

CUM PUTEM DEZVOLTA COMPETENTELE SOCIO-EMOTIONALE
COPIILOR PRESCOLARI?

Prof.inv.prescolar Ciulei Florentina
Gradinita cu P.P. NR.32, Ploiesti, Jud. Prahova

Forta spirituald a unei societati se concretizeaza in capacitatea acesteia de a elabora idei
noi, de a crea, de a face descoperiri. Cercetarea reprezintd in prezent baza unei societdfi de

succes. O atentie deosebitd se acorda cercetarii in domeniul stiintelor socio-umane.

Pedagogia contemporand promoveaza initiativa, originalitatea, spiritul creator in
scopul restructurarii si eficientizarii Invatdmantului romanesc. Ea promoveaza initiativa si
implicarea omului de la catedra in actiuni care ii permit sa-si pund in valoare tactul si vocatia
pedagogica. Cadrul didactic e necesar sa cerceteze, sa organizeze activitafi sistematice si
metodice, sa aplice noi solugii circumstantelor practice concrete, sa formuleze ipoteze pe care

sa le verifice si sa valorifice noi variante de lucru cu copiii.

Varsta prescolara se caracterizeaza prin dezvoltare acceleratd in toate planurile: fizic,
cognitiv §i socio-emotional. Aceste planuri se afla in stransd interactiune si pot fi separate
doar artificial, pentru a fi investigate sau intelese mai usor. Din aceastd cauza, multi
cercetatori care investigheaza diverse aspecte cognitive fac acest lucru in stransa relatie cu
functionarea socio-emotionald, vorbind despre cognitie sociala, respectiv functii cognitive
puse in slujba adaptarii sociale. Fiecare cadru didactic poate face din clasa sa de elevi un
adevarat laborator de testare si descoperire a eficientei metodelor si procedeelor de predare-

invatare-evaluare.

Prescolaritatea este perioada cea mai indicatd pentru dezvoltarea si optimizarea
competentelor emotionale si sociale, pe parcursul careia copilul isi dezvoltd competente

fundamentale in plan cognitiv, emotional si social, esentiale pentru adaptarea la viata adulta.

Toti ne dorim sa contribuim la cresterea unor copii sandtosi si echilibrati mintal si
emotional. Un element esential prin care un copil ajunge la acest echilibru este modul in care
se dezvolta social si emotional. Varsta prescolarad si scolarda micd este momentul din viata lor

in care copiii au nevoie de noi, adultii, sd invete cum sa relationeze cu ceilalti cu respect fata
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de nevoile lor si ale celorlalti, cum sa rezolve diverse situatii sociale cu care se confrunta zi
de zi, cum sa trdiasca sdndtos emotiile de tristete, frica, teama, furie fard sa-i raneasca pe
ceilalti. Copiii invatd in functie de ce facem noi adultii, educatori, parin{i, alti membrii ai
comunitdtii, si mai putin din ceea ce spunem. Copiii observd si imitd comportamentele
noastre; avem in consecintd o mare influentd asupra comportamentului copilului. Actiunile
noastre 1i ghideaza copilului dezvoltarea sociala si emotionald si 1i asigurd cadrul formarii
increderii in sine. Este, de asemenea la fel de adevarat ca, odata ce copilul ajunge la gradinita,
el observa si preia In mare masura si comportamentele celorlalti copii. De aceea este nevoie
ca toti copiii sd beneficieze de un reper extrem de valoros si foarte credibil de comportament.

Pornind de la aceste motivatii, am derulat in cadrul gradinitei un program de interventie .

Scopul acestuia a vizat dezvoltarea abilitatilor s1 competentelor social emotionale la

copiii prescolari .

Pentru atingerea acestui scop, am ales sd folosesc ca instrument experimentul
pedagogic prin jocuri adresate copiilor: Sa ne cunoastem-exercitiul numelui, Baloane cu
emotii,Cursa cu obstacole, Scaunele cu emotii,Roata emotiilor,Ne jucam impreund, Cutiile

cu emotii, Cursa iepurasilor,Povestea ,,Cei trei purcelusi,,..

Aplicand acest program de interventie personalizat mi-am propus sa relatez ca reusita
privind devenirea umana a copilului depinde de o colaborare dintre mai multi factori, cei mai
importanti fiind familia si gradinita . Interesanta este si cunoasterea potentialului cognitiv si
socio-afectiv al copiilor ,cunoscut fiind faptul ca orice activitate educationala se intemeiaza
pe cunoasterea psihologicd a subiectilor care fac obiectul unei astfel de interventii . Cadrul
didactic are frumoasa misiune de a orienta procesele dezvoltarii psiho-fizice a copiilor catre
un curs ascendent in scopul valorificarii superioare a potentialului lor nativ si pentru

favorizarea bunei integrari in societate a acestora .

Prin programul sau educativ ce cuprinde intentionalitati clare ,prin solicitarea expresa
a copilului de a se exprima si de a actiona ,de a intelege ,de a gandi, de apercepe , de a simti
ceea ce se impune prin activitatea colectiva , gradinita ii da prescolarului posibilitatea unui
contact direct cu mediul social .Intreaga activitate desfisurata in cadrul gradinitei are ca scop
principal socializarea prescolarului . Acest lucru nu permite discontinuitdti , astfel incat
programul zilnic e necesar sd fie bine conceput in mod stiintific ,bine structurat , incit sa

permitd exercitarea influentei educative in:
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- relationarea cu colegii in activitatile liber-creative,
- participarea activa ,dar disciplinata la activitatile frontal dirijate ,
- cooperarea cu grupa si subordonarea copilului grupei , in jocul liber ,in cadrul

activitatilor complementare .

Copiii care merg in colectivitate si participa in mod constant la activitati stimulative,

sustinute de cadre didactice calificate, cu experientd de lucru, interactiondnd cu copiii de
aceasta varsta, intr-un cadru organizatoric propice, cu materiale didactice de calitate,
beneficiaza de conditiile cele mai favorabile unei dezvoltari socio-emotionale potrivite

integrarii cat mai rapide si usoare in societate.

Toate aceste momente se realizeazd prin influenta educatoarei si a colectivului in
sensul educdrii socio-emotionale .Totodatad ,in cadrul gradinitei , se ofera copiilor un motiv
intern , generator de conduita sociald , constituind o ambiantad reald in care sa se manifeste

atitudini sociale.

Intr-un Univers plin de nou si aflat intr-o continud modificare, pe masura ce stiinta ne

dezvaluie zilnic noi si noi repere de cunoastere si dezvoltare, suntem cu totii expusi unei

Este necesar sd invatdm mereu lucruri noi, sa ne modificdm in mod constant ariile de
competentd, sa fim mereu pregatiti pentru noi provocari sau stimuldri. Atunci este evident
ca, daca vom asigura pentru copiii nostri tot ceea ce 1i poate ajuta sa beneficieze de cele mai
bune conditii de crestere si dezvoltare social emotionala, este ca si cum le-am asigura un

start benefic intr-o societate moderna in plin avant de digitalizare si tehnologizare.

Dar, este indicat sa avem in vedere ca cele mai mari sanse de reusitd le au copiii care
invata cat mai repede sa se cunoasca pe sine, sa isi identifice cu succes emotiile, sa se poata
integra rapid unui grup, sd urmeze regulile ce il ajutd la obtinerea rezultatului dorit, sa 1si
poata mentine atentia asupra scopului urmarit, sa stie sa negocieze si sa 1si sustind colegii si

pe cei din jur.
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONLE
A ELEVILOR DIN CLASELE PRIMARE
Prof. Psihopedagogie specialia Ciurescu Cristina
C.S.E.L”SFANTA FILOFTEIA”, STEFANESTI

Inteligenta emotionald (IE) se referd la capacitatea de a intelege, a exprima si a
gestiona propriile emotii, precum si abilitatea de a recunoaste si a raspunde la emotiile altora.
Daniel Goleman, unul dintre principalii cercetdtori in domeniu, sustine ca inteligenta
emotionald este esentiald pentru succesul in viata, fiind mult mai importanta decat 1Q-ul n

interactiunile sociale si in performantele educationale.

Aceasta include cinci competente fundamentale:

congtientizarea emotionald — capacitatea de a recunoaste si de a intelege propriile stari

emotionale;

e autoreglarea — abilitatea de a controla si de a gestiona emotiile intr-un mod

constructive;

e motivatia — capacitatea de a se auto-motiva si de a folosi emotiile pentru a atinge

obiective;

e empatia — abilitatea de a intelege emotiile altora si de a raspunde in mod adecvat;

abilitdti sociale — competenta de a interactiona si de a colabora eficient cu ceilalti.

Pentru elevii din ciclul primar, aceste competente sunt fundamentale in procesul de

invatare si In dezvoltarea relatiilor cu colegii si profesorii.

Copiii sunt intr-o perioada de formare intensa a abilitatilor cognitive si emotionale.
Inteligenta emotionald este strans legata de succesul academic si social. Elevii care dezvolta
abilitdti emotionale puternice au o mai bund capacitate de a infrunta stresul scolar, de a

rezolva conflictele cu colegii si de a face fata provocarilor legate de invatatura zilnica.

Pentru ca elevii din ciclul primar sd isi dezvolte inteligenta emotionald, este
important ca educatia socioemotionald sa fie integratd in curriculum-ul scolar. Aceasta poate

fi realizatd printr-o varietate de activitati si abordari care sa le permita copiilor sa invete sd 1si
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recunoasca si sa isi gestioneze emotiile, sa inteleagd emotiile altora si sa aplice abilitati de

rezolvare a conflictelor.

1. Activitati pentru constientizarea emotionala

Primul pas in dezvoltarea inteligentei emotionale este constientizarea emotiilor
proprii. Copiii trebuie sa invete sd recunoasca ce simt si sd poatd exprima aceste sentimente
intr-un mod clar. O activitate eficienta in acest sens este ,,Jurnalul Emotional”, in care elevii
sunt incurajati sd scrie sau sa deseneze cum se simt intr-o anumita zi. Aceastd activitate i

ajuta sa isi identifice starile emotionale si sa le exprime intr-un mod adecvat.

De asemenea, ,,Roata emotiilor” este o activitate care poate ajuta elevii sd 1si extinda
vocabularul emotional. Prin alegerea unui cuvant sau a unei imagini care descrie o emotie pe
care o simt, copiii invatd si isi exprime emotiile mai usor. Impartisind aceste emotii cu
colegii lor sau cu profesorul, copiii isi dezvolta abilitati de auto-exprimare si isi cresc

constientizarea emotionala.

2. Autoreglarea emotionala

Autoreglarea este procesul de gestionare a emotiilor pentru a face fata situatiilor
dificile intr-un mod calm si constructiv. Tehnicile de respiratie profunda si de mindfulness
sunt foarte utile pentru elevii din ciclul primar. O activitate practicd este ,,Calmarea cu
Respiratia”, in cadrul careia copiii invata sa aplice tehnici de respiratie pentru a se linisti
atunci cand sunt suparati sau nervosi. Dupa ce invata aceastd tehnica, elevii pot folosi
respiratia profunda pentru a-si reduce nivelul de stres si a invata sd isi controleze reactiile

emotionale.

Un alt exercitiu util este ,,Calatoria imaginatiei”, in care elevii sunt ghidati sa se
imagineze ntr-un loc calm si placut atunci cand simt emotii puternice. Aceasta tehnica ajuta
copiii sd 1si regleze starile emotionale si sa aplice solutii creative pentru a face fatd situatiilor

stresante.

3. Empatia si abilitatile sociale

Empatia este esentiald pentru dezvoltarea relatiilor interpersonale si pentru

intelegerea altora. Activitatile care Incurajeaza copiii sd isi impartaseasca sentimentele si sa
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asculte emotiile celorlalti sunt extrem de valoroase. ,,Povestiri emotionale” este o activitate in

care elevii sunt incurajati sd citeasca povesti in care personajele traiesc situatii emotionale

complexe si sa discute despre ce ar face ei in locul personajelor respective.

4. Gestionarea conflictelor si rezolvarea problemelor

O componentd importantd a inteligentei emotionale este capacitatea de a rezolva
conflictele Tntr-un mod pozitiv. In acest sens, activititile care incurajeazi cooperarea si
invatarea unor strategii de rezolvare a conflictelor sunt esentiale. Un exemplu de activitate
este ,,Jocul colaborativ”, in care elevii sunt impartiti in echipe si trebuie sd colaboreze pentru

a atinge un scop comun, folosindu-se de abilitati de comunicare si negociere.

In plus, activitatile de ,,Rezolvare a conflictelor” le permit copiilor sd invete tehnici de
rezolvare a disputelor, cum ar fi ,,ascultarea activa”, ,,impartdsirea sentimentelor” si ,,cautarea
unei solutii comune”. Prin intermediul acestor exercitii, elevii isi dezvoltd abilitdti de

gestionare a conflictelor si invata sa isi exprime opiniile intr-un mod constructiv.
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INSIDE OUT

FILM DE ANIMATIE

STUDIU PRIVIND INCADRAREA FILMELOR DE ANIMATIE BAZATE PE EMOTII IN
CADRUL LECTIILOR DE DEZVOLTARE PERSONALA

Profesor Tnv. Primar Cojocariu Maria Magdalena

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Piatra-Neamt, Judet Neamt

Producitorii de la Pixar ne introduc in lumea unei fetite pe care o cheama Riley. In “Centrul
de Comanda” al mintii ei asistdim la formarea si conflictul a cinci emotii, care o fac sa
reactioneze la lumea din jurul ei. In Inside Out, cele cinci emotii de bazi care guverneazi
mintea (Bucurie, Tristete, Frica, Furie, Dezgust) sunt codificate pe cinci culori primare
(galben, albastru, violet, rosu, verde). Personajul principal al desenului animat, Joy (Bucuria),
pune o intrebare majord: oare ce se intdmpld in mintea semenilor nostri; cum se formeaza

gandurile si, mai ales, emotiile noastre? De fapt, ce sunt emotiile?!

Cu acest film, copiii invatd cd emotiile sunt la baza intregii noastre vieti psihologice si
sociale. La fel ca in scena de debut a filmului, Bucuria (Placerea) controleaza mintea noastra,
care este descrisd in imagini ca o consold de nava spatiala. In acest Centru de Control apar,

rand pe rand, si alte emotii Tristete, Frica, Furie, Dezgust.

Ideea centrald: sd ne facda sa intelegem ce se intdmpld in mintea noastra, ce emotii si
sentimente au loc in interiorul nostru atunci cand ne confruntam cu diverse evenimente ce au

loc in viata noastra.

Emotiile ne ajutd sa intelegem lumea si ne ajutd sd interactiondm cu semenii nostri intr-0

maniera coerentd si pozitiva.
Valorile promovate:

- constientizarea propriilor emotii atat a celor negative cat si pozitive
- recunoasterea emotiilor
- autocunoasterea, pe baza experientelor de viata traite

- mentinerea si dezvoltarea increderii in fortele proprii chiar si in situatii criza
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depasirea obstacolelor emotionale prin dezvoltarea increderii in sine si adaptarea la
diferite situatii
colaborarea si comunicarea cu cei din jur pentru depasirea unor situatii intalnite

recunoasterea propriului potential si gasirea solutiilor optime 1n situatii de criza

e In activitati de invatare la dezvoltare personald prin:

jocuri de rol — in care copiii sa-si aleaga un personaj din film

jocul Roata emotiilor - pentru aprecierea emotiilor in diferite situatii

jocuri de mima — n care copiii trebuie sa recunoasca personajul din filmul vizionat
dezbateri privind emotiile negative si pozitive — pe echipe — copiii trebuie gaseasca
aspecte pozitive si negative pentru ambele tipuri de emotii (bucurie — tristete, furie —
calm)

colaje si desene care infatiseaza personajele din film

e [n activitati de invdtare la dezvoltare personald prin:

realizarea unor discutii in perechi sau grupuri despre situatii variate si modul de
solutionare al acestora

jocuri de autocunoastere si intercunoastere prin folosirea diferitelor forme de
comunicare

descrierea emotiilor traite intr-o situatie datd — spre exemplu mutarea in alta
localitate/oras (exact cum a patit fetita din film)

dezbateri despre legatura dintre emotii si comportamente

exercitii de identificare a solutiilor proprii pentru exprimarea in mod sandtos a
emotiilor

emiterea unor afirmatii pozitive despre sine si ceilalti,

exercitii-joc de diferentiere a comportamentelor facilitatoare/frenatoare care
contribuie sau nu la inifierea si pastrarea unei prietenii: cooperare, competitie,

compromise.

Aceasta resursa se poate valorifica in activitatea de evaluare la dezoltare personald astfel:

Intrebari justificate de ce Frica si Furia sunt reprezentate asa in film, in timp ce

Tristetea este o tanard ochelaristd restrasd si mereu neincrezatoare. Sau: de ce
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predomind emotiile negative (inclusiv Dezgustul este reprezentat negativ) si numai
Bucuria este centrala? — evaluare orala.

- Activitati de evaluare scrisa — realizatd in perechi — gasirea unor solutii la o anumita
situatie/ experienta neplacuta sau placuta.

- Autoevaluare — identificarea emotiilor proprii in cadrul unor situatii cu care s-au
confruntat pe parcursul unei anumite perioade de timp si modul in care au depatit acea

situatie cu care s-au intalnit.
e Sugestii de adaptare la categorii de elevi in risc

Realizarea unor jocuri diferite in care copiii isi pot alege un personaj preferat si pot desena
acel personaj se poate realiza datorita modului in care sunt realizate personajele — viu
colorate, cu caracteristici in functie de emotia respectiva, foarte frumos concepute vizual si
puternic relevante conceptual, desene in care copiii iti pot identifica propriile emotii mult mai

usor.

Realizarea unor discutii cu intrebari ajutatoare pentru identificarea ideii principale din film
aceea ca buna functionare a creierului nostru nu depinde numai de emotiile “bune”, ci si de

prezenta unor stari emotionale negative.

Realizarea unor colaje sau machete in echipe de lucru eterogene pentru realizarea Taramului
Imaginatiei si Depozitul Memoriei prin care calatoresc Bucuria si Tristetea, in incercarea lor
de a reveni in centrul gandirii lui Riley, cdnd aceasta are o prabusire emotionald care sunt
realizate astfel incat copiii sa realizeze aceste concepte si importanta lor in cadrul unor situatii
problema cu care se confrunta. Expunerea acestor colaje/machete intr- expozitie in care sa fie

evidentiati si elevii cu risc.

Tncurajarea unor discutii plecand de la ideea filmului ca emotiile “negative” nu sunt neaparat
nocive — asa cum Tristetea din film reuseste sd o salveze pe Riley, de multe ori emotiile
“rele” nu fac decat sd ne ajute sd supravietuim dar cu toate acestea trebuie sa intelegem ca in
anumite contexte de viatd trebuie sa tinem cont de diversitatea umana si de respectul fatd de

semenii diferiti din jur.

Activitati de identificare a celor mai buni prieteni (in film apare prietenul imaginar al fetitei,
uitat pe culoarele Amintirii, pe nume Bing-Bong, pe jumadtate elefant, jumatate pisica, care
poate sd cante ca un delfin, are blanitd roz, o ajutd pe Bucurie sa ajunga acasd, plange cu

lacrimi care sunt bomboane de diverse gusturi, este altruist si mereu fericit — este realizat
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astfel pentru a-i ajuta pe copii sa faca legatura cu amintirile placute si persoanele care sunt tot
timpul langa ei pentru a-i ajuta sa depaseasca momentele neplacute din viata). Recunoasterea
prietenilor este o activitate prin care copiii cu risc pot identifica persoanele de sprijin atunci

cand au nevoie.

Recunoasterea si identificarea emotiilor dar si controlarea acestora este una dintre cele mai
importante reusite pe care un individ o poate face introspectiv asupra propriei persoane. Acest
film poate ajuta cadrul didactic in demersul sau, prin oferirea suportului material pentru

identificarea acestor emotii, ajutand la realizarea competenelor tuturor elevilor.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOIIONALA A PRESCOLARILOR PRIN TRASEE
APLICATIVE IN CADRUL PROIECTELOR TEMATICE

Profesor educatie timpurie Colceag Paulina

Gradinita cu program prelungit nr. 44, Constanta

Sedentarismul, alimentatia nesanatoasa, sau mediul poluant, sunt factori ce ar trebui sa
declanseze preocupari ale intregii societdti pentru practicarea exercitiilor fizice. Pentru a
ajunge sa practice independent exercitiile fizice, individul trebuie implicat initial in activitati
organizate cat mai atractive si mai placute. Cel mai eficient mijloc de a atrage copiii catre
miscare este jocul, aspectul ludic si emulatia implicand afectiv subiectii n actiunile
desfasurate. Jocurile pot fi prezente atat in cadrul activitdfilor din timpul liber, cat si in
procesul educativ.

In gradinitd se promoveazi un exemplu practic de activitati de educatie fizica in care
copiilor li se pot forma deprinderile motrice generale. Acest lucru se poate realiza cu succes
prin aplicarea unor categorii de mijloace adaptate particularitatilor de varsta in procesul de
invatare si consolidare a deprinderilor motrice utilitar aplicative ce vor contribui la
dezvoltarea fizica armoniloasa a copiilor.

Una din preocupdrile fiecarei educatoare este formarea si dezvoltarea deprinderilor
motrice de baza si utilitar aplicative, adaptand mijloacele de actionare cele mai potrivite
pentru varsta prescolara.

Implicarea copiilor in activitati sportive la o varsta frageda are nenumarate beneficii pe
langd, sanatatea fizicd. Incurajarea prescolarilor in practicarea sportului ajuti la cresterea
increderii, la imbunatatirea abilitatilor sociale si la incurajarea dezvoltarii generale. Acest
lucru este valabil mai ales atunci cand copiii participa la o varietate de sporturi, permitandu-le
sa experimenteze diferite provocari, sd invete lucrul in echipa si sd cultive o atitudine pozitiva
fatd de activitatea fizica.

Cum putem construi Thcrederea in sine prin sport

1. Depasirea provocarilor construieste rezilienta
Unul dintre cele mai mari stimulente de incredere pentru copii vine din Invatarea de a depasi

provocdrile. Fie cd este vorba de a marca un gol sau de a invdta cum sd lovesti o minge,
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fiecare mica realizare construieste stima de sine. Copiii se simt mandri cand Indeplinesc cu
succes o sarcind, ceea ce 1i face sd accepte mai multe provocdri in viitor.

2. Incurajare

In timpul orelor de sport prescolarii primesc adesea incurajare de la antrenori si
colegii de echipa. Aceastd validare le intareste increderea 1n abilitatile lor si 1i incurajeaza sa-
si depdseasca limitele. Chiar si atunci cand se confruntd cu esecuri, sustinerea din partea
celorlalti 1i ajutd sa revina si sa incerce din nou!

Dezvoltarea abilitatilor sociale prin sport

3. Munca in echipa si colaborare
Sportul oferd copiilor o platformd excelenta pentru a-si dezvolta abilitatile sociale, in special
munca In echipad si colaborarea. Cand fac sport, copiii trebuie sa invete sa comunice, sa
coopereze si sa lucreze pentru un obiectiv comun. Aceste interactiuni 1i invata sd-si Imparta
responsabilitatile, sa ia pe rand si sa inteleaga perspective diferite. Cand copiii inteleg cum sa
faca parte dintr-un grup, sentimentul de apartenenta poate fi in sine un stimulent al increderii.

Participarea la sport ii Invata si pe copii cum sa-si gestioneze emotiile. Fie ca este
vorba de sarbatorirea unei victorii sau de a face fatd unei infrangeri, copiii invata reglarea
emotionald. Incep si inteleagd cum si-si exprime sentimentele intr-un mod sinitos, si
gestioneze dezamagirea si sa sarbatoreasca succesul celorlalti.

Invitind devreme aceste abilitati emotionale, copiii sunt mai bine pregititi pentru a
naviga in situatii sociale in afara sportului, cum ar fi interactiunile scolare sau familiale.

,,Urechile elefantului -mobilitatea membrelor superioare

Materiale: 4 cosuri, legume.

Formatia de lucru: sir.

Desfasurarea jocului: copiii sunt asezati pe patru siruri.

Tarare pe genunchi si palme pana in dreptul cosurilor in care se gasesc legumele.
Prescolarul se ridica, ia o leguma si se deplaseaza in continuare cu mers in echilibru pe o
linie de 2m trasata pe sol. La capatul acesteia executd sarituri pe ambele picioare, cu
deplasare Tnainte pana in dreptul peretelui opus zonei de plecare, pe care trebuie sa il atinga
cu mana. Revine in alergare si il atinge pe urmatorul copil pe umar, apoi trece la coada
sirului. ,,Educatie fizica pentru prescolari”, Elisabeta Sabau, Calin Dragoi, Lucia Sabau, Ed.
Sport Turism, Bucuresti, 1989, p. 128

Joc de miscare ,,Sacul de cartofi”:

97



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

Materiale: saci de cartofi de doud mérimi —mici (cu dimensiunea de cca 30cm) si mari
( cu dimensiunea de cca50 cm).

Formatie de lucru: sir

Desfasurarea jocului: copiii sunt dispusi pe 4 siruri si au Inaintea lor cate 3 obstacole,
,,cartofii mici”, situati la o distantd de Im unul de celalat, iar la capatul traseului se afla plasat
cosul pentru colectat cartofii. Cate unul pentru fiecare echipa. La comanda ,,Ia sacul!”, primii
din fiecare sir pornesc in alergare cu pasire peste obstacolele mici (cartofii). Atunci cand
ajung in dreptul cosului pentru colectat cartofii se asaza in sprijin gemuit si executd
impingerea acestuia pe o distanti de 30 cm. Intoarcerea se face in alergare cu ocolire de
obstacole dupa care pornesc urmatorii. ,,Educatie fizica pentru prescolari”, Elisabeta Sabau,

Calin Dragoi, Lucia Sabau, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1989, p. 134.

BIBLIOGRAFIE:
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,,Jocuri dinamice pentru toate anotimpurile, autor Andries Vasile, ed. PIM, Iasi, 2011, p5.
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CLASA ZEN: TRUCURI MAGICE PENTRU O ATMOSFERA LINISTITA

Profesor Constantinescu Elena Roxana

Scoala Gimnaziala Liteni

Mediul scolar este mai mult decat un spatiu de invatare — este un loc in care elevii isi
dezvolta personalitatea, increderea si echilibrul emotional. Un climat armonios in clasa
contribuie nu doar la succesul academic, ci si la bunastarea emotionald a copiilor. Atunci
cand se simt in sigurantd, respectati si linistiti, elevii sunt mai receptivi, mai creativi si mai
dornici sa participe activ la lectii. Ca profesor de limba engleza pentru elevii din ciclul primar
si gimnazial, am observat ca integrarea unor tehnici de calmare si relaxare ajutd la reducerea
stresului si la crearea unei atmosfere placute si productive.

In acest articol, voi prezenta cateva strategii si bune practici care pot transforma clasa
intr-un mediu armonios, favorabil invatarii:

1. Stabilirea unei Rutine Clare si Predictibile
Copiii se simt mai in sigurantd atunci cand stiu la ce sd se astepte. O rutind clard si
consecventa 1i ajutd sa se adapteze mai usor la cerintele scolare si sa gestioneze mai bine
situatiile stresante. Exemple de bune practici: - Tncepe fiecare zi cu un scurt moment de
conectare: intreaba elevii ,,Cum te simti azi?” sau foloseste un ,termometru al emotiilor”
unde fiecare elev poate indica starea sa. - Stabileste un program vizual afisat in clasa, astfel
incét elevii sa stie ordinea activitatilor din ziua respectiva. - Ofera tranzitii line Intre activitati:
foloseste un sunet placut (clopotel, muzica blanda) pentru a marca schimbarile si pentru a
evita agitatia.

2. Tehnici de Respiratie si Relaxare
Respiratia controlatd este o metoda eficienta pentru a reduce stresul si pentru a imbunatati
concentrarea. Exercitiile de respiratie sunt utile mai ales inaintea testelor, in momente de
neliniste sau dupa activitati solicitante.

Exemple de bune practici:

Respiratia 4-7-8: Inspird adanc pe nas timp de 4 secunde, tine aerul in plamani timp de 7
secunde, apoi expird lent timp de 8 secunde. Repeta exercitiul de 3-4 ori impreund cu elevii. -
Sufla balonul: Spune-le elevilor sa-si imagineze ca au un balon in maini si trebuie sa-1 umfle
incet. Aceasta tehnica le oferd un mod distractiv si eficient de a-si regla respiratia.

»Steaua calmului”: Deseneaza o stea pe tabla, iar fiecare colt al stelei s@ reprezinte un pas al
respiratiei: inspira, tine aerul, expira lent.
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3. Folosirea unei Voci Calme si a Comunicirii Nonverbale Pozitive

Tonul vocii profesorului are un impact major asupra atmosferei din clasd. Daca un
profesor vorbeste calm si echilibrat, elevii vor prelua aceasta stare si vor deveni mai atenti si
mai relaxati.
Exemple de bune practici: In loc sa ridici vocea atunci cand clasa este zgomotoasa, incepe si
vorbesti mai incet. Elevii vor observa schimbarea si 1si vor ajusta comportamentul. Mentine
contact vizual bland si foloseste gesturi linistite pentru a ghida elevii in activitati. Adopta o
postura relaxata si deschisd, ceea ce transmite siguranta si calm.

4. Crearea unui,,Colt al Linistii”
Uneori, elevii au nevoie de un moment de respiro pentru a-si regasi calmul. Un ,,Colt al
Linistii” in clasa poate fi un spatiu unde copiii sa se retraga pentru cateva minute atunci cand
se simt coplesiti.
Exemple de bune practici:
- Amplaseaza intr-un colt al clasei o pernd moale, cateva carti linistitoare si jucdrii anti-Stres.
- Oferd elevilor o ,carteld de liniste”, pe care o pot folosi atunci cand simt nevoia sd se
retragd pentru cateva minute.
- Include mesaje pozitive in acel spatiu, precum ,,Respira adanc, esti in siguranta” sau
»Eiecare zi este 0 noua oportunitate”.

5. Activitdati pentru Gestionarea Emotiilor

Elevii trebuie sa invete sd-si recunoascd si sa-si exprime emotiile intr-un mod
sanatos. Activitdtile de constientizare emotionald pot contribui la crearea unei clase mai
armonioase. Exemple de bune practici:
Jurnalul recunostintei: O data pe saptamana, fiecare elev scrie trei lucruri pentru care este
recunoscdtor. Aceastd activitate 11 ajutd sd dezvolte o atitudine pozitivd si sd reduca
anxietatea. Cutia emotiilor: Elevii pot scrie pe biletele cum se simt si le pot pune intr-0 cutie.
Profesorul le poate citi anonim si poate discuta despre gestionarea emotiilor in clasa.
Jocul ,,Cum te simti?”: Fiecare elev extrage un biletel cu o emotie (bucurie, frustrare,
tristete etc.) si trebuie sd o exprime printr-o scurtd povestire sau desen.

5. Muzica si Elemente Vizuale pentru Relaxare
Muzica si imaginile pot influenta starea emotionald a elevilor. Sunetele blande si imaginile
pozitive pot ajuta la crearea unei atmosfere linistitoare.
Exemple de bune practici:

- Reda sunete relaxante (pasari, valuri, ploaie) in timpul activitatilor de scriere sau de citire.
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- Foloseste imagini placute si culori pastelate pe peretii clasei pentru a stimula o stare de
calm. - Pune la inceputul orei o melodie linistitoare pentru a crea o atmosfera relaxata.

Un mediu armonios 1n scoald nu se creeaza peste noapte, dar prin mici schimbari
zilnice, profesorii pot transforma clasa intr-un spatiu in care elevii se simt confortabil,
motivati si relaxati. Tehnicile de calmare, linistire si constientizare emotionala nu doar
imbunatatesc comportamentul elevilor, ci le oferd si abilitati esentiale pentru viatd. Prin
implementarea acestor bune practici, profesorii pot deveni adevarati ghizi ai echilibrului
emotional, ajutand elevii sa invete intr-un mod mai placut si mai eficient.

Referinte bibliografice:

1. Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche.
2. Kabat-Zinn, J. (2012). Mindfulness pentru profesori. Bucuresti: Editura Trei.
3. Siegel, D. J. (2011). Creierul copilului tiu. Bucurestii Editura Herald.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR EMOTIONALE
iN MEDIUL SCOLAR

Prof. inv. primar Craciun Daniela

Scoala Gimnaziala “I.A.Bassarabescu”Ploiesti

Inteligenta emotionald reprezintd aptitudinea de a identifica, evalua si controla
propriile emotii dar si pe cele ale persoanelor din jur. Acest tip de inteligenta rezida din
capacitatea de a te cunoaste si intelege pe tine si de a-i cunoaste si intelege pe ceilalti.
Inteligentd emotionala este legatd de concepte precum iubire, empatie, spiritualitate, si nu are
legatura cu coeficientul de inteligenta pe care il stim cu totii - 1Q.

Inteligenta emotionala se bazeazd pe anumite aptitudini potentiale nnascute:
sensibilitate emotionald, memorie emotionald, capacitatea de procesare emotionald si
capacitatea de Invatare emotionald. Aceste caracteristici inndscute pot fi dezvoltate si
cultivate de-a lungul vietii sau, din conta, pot fi degradate, acest lucru depinzand foarte mult
de modul in care suntem crescuti si educati in copilarie si adolescenta.

Inteligenta emotionald reprezinta totodatd aptitudinea de a identifica, evalua si
controla nu numai propriile emotii, ci si emotiile celor din jur. Este legata de empatie, de
iubire, de spiritualitate.

Lucrand in mediul scolar mi am pus adeseori intrebari precum: Cum putem influenta
si dezvolta la copii inteligenta emotionalda? Ce anume putem schimba care sd dea copiilor
posibilitatea sa se descurce mai bine in viata?

Raspunsul poate sa existe intr-un set de abilitati numite inteligente emotionale care includ
autocontrol, zel, tenacitate, capacitate de motivare, autoconstrangere, empatie etc. Este
deosebit de important sd cunoastem si sa intelegem emotiile, sd construim « emotii inteligente
», sd aducem inteligenta emotiilor.

Pentru a-i ajuta pe copii sa-si dezvolte inteligenta emotionala trebuie sa:

R/

¢+ 1i familiarizam cu lucruri pozitive,

L)

% sa le canalizam atentia catre oameni pozitivi, catre fapte pozitive,

>

K/
*

sa 11 invatam sd observe consecintele unor atitudini negative,

D)

>

K/
*

sa 1 obignuim sa se autoevalueze corect,

D)

e

% sa 1l convingem ca este necesar sd 1si ceard scuze sau sa isi recunoasca greseala,

DS

» sd stie cd este nevoie sa spund “Multumesc!” atunci cand este cazul,

>

K/
*

sa 11 obisnuim sa fie toleranti, sa dea ajutor,

)
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¢ sa faca lucruri utile si placute,

% sa petreaca timp 1n locuri care le plac, mai ales in mijlocul naturii.

Dezvoltarea emotionald a copilului are un rol esential in fiecare aspect al dezvoltarii sale
generale, dar si in integrarea lui sociala, fiind la fel de importanta ca si dezvoltarea creierului
sau a corpului si a capacitatilor motorii. Competentele socio-emotionale dobandite de copil
reprezintd abilitati de viatd fara de care copilul nu ar avea o dezvoltare armonioasa, necesara
unei bune adaptari la viata de adult.

Dezvoltarea competentelor emotionale incepe cu exprimarea emotiilor primare si
continud cu exprimarea unor emotii mai complexe pe masura ce copilul creste. Dezvoltarea
emotiilor pare sd fie dependentd de maturarea creierului, insa poate fi alteratd de influentele
mediului.

De ani de zile, educatori, profesionisti In resurse umane, formatori, echipe de recrutare,
manageri discuta despre ceea ce ii diferentiaza pe invatatorii/profesorii obisnuiti de cei care
se desprind din randul multimii. Nu este vorba de abilitatile pedagogice,acestea sunt relativ
usor de Invatat si este usor de determinat dacd o persoana le detine sau nu. Nu este nici
neapdarat inteligenta Este vorba de altceva, ceva este dificil de definit clar. Este vorba de
abilitétile personale, de felul cum sa-si foloseascd inteligenta emotionala

Este necesar sa acordam o mai mare atentie dezvoltarii emotionale. Rolul nostru ca dascal
este nu doar sa oferim cunostinte tinerilor, ci si sda-i Invatdm abilitagile de supravietuire
necesare pentru a face fata cu succes vietii in lumea contemporana.

Propun pentru dezvoltarea si exersarea inteligentei emotionale mai multe exercitii si
activitdti practice care sd-1 implice pe acestia in descoperirea propriilor lor sentimente si
emotii:

A. Tn acest sens am organizat o activitate artistico-plastici “Pictura sentimentelor”.
Obiective propuse:

% Dezvoltarea capacitatii de exprimare a sentimentelor, trairilor;

% Cresterea stimei de sine, autocunoasterea si autocontrolul.

Copiii sunt rugati sa inchida ochii si sa patrunda in lumea lor interioara. {i voi antrena pe
copii intr-o scurta calatorie imaginard pe fondul sonor al unei melodii .,,Ce iti sugereaza
muzica, ce personaje va apar in minte si ce culori vedeti?

-Acum fiecare copil picteaza tot ce si-a imaginat”. Culorile alese, fluiditatea miscarii,
tonurile si consistenta petelor de vopsea au oferit indicii interesante privind afectivitatea,

congtientizarea emotiilor, echilibrul afectiv, increderea 1n sine. Castigarea unui bun control
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emotional conduce la dobandirea unui mai bun sens al identitatii personale. Efectul consta
ntr-o mai buna socializare si maturizare emotionala.

B. Ca o variantd la dezvoltare personald am folosit un joc de asociere a cuvintelor,

intitulat
»Culorile emotiilor”. Eu spuneam o caracteristica fizica, de exemplu ,,gras”, iar un copil
trebuia sa spuna la ce culoare se gandeste cand aude acest cuvant. Ca o complicare a acestui
joc, am folosit cuvinte ce exprimd emotii ,,fericit, trist, supdarat” si copiii trebuiau sa le
asocieze cu culori. Atfel, cuvantul ,,zrist” a fost asociat cu culorile: mov, maro, negru.

C. Am organizat cu copiii un joc ce se numeste: ,,Sarada sentimentelor”. Cei mai mulgi
copii au dificultati in exprimarea setimentelor, si de aceea ei trebuie educati in acest sens
pentru a imbunititi inteligenta emotionald. In acest joc am folosit imagini care ilustreaza
diferite expresii ale chipului omenesc : bucurie, tristete, multumire, etc. Am pus imaginile in
plicuri si le-am introdus intr-un cos din care, pe rand, copiii au extras plicul, au recunoscut si
denumit imaginea indicand starea emotionala ilustrata.

Ca o varianta am scris pe bucatele de hartie cuvinte ce exprima sentimente pe care le-am
pus in “ cutiute magice”. Copiii au avut ca sarcind sa extraga o cutiutd dintr-un bol de sticla ,
sa o aduca la Invatatoare pentru a-i sopti la ureche ce scrie pe biletel iar copilul trebuia sa
mimeze sentimentul respectiv. Colegii din clasi trebuiau s ghiceasca despre ce este vorba. in
final, fiecare copil a primit o fisd pe care erau desenate 5-6 figuri care reprezentau diferite
stari (veselie, bucurie, mirare, tristete...). Copii trebuiau sa Incercuiascd chipul care ilutreaza
o stare de bucurie si sd bareze cu o linie chipul care ilustreaza tristete.

D. La ora de dezvoltare personala am aplicat jocul “ Cine sunt eu?”

Obiective propuse:

% Autocunoasterea si dezvoltarea autocontrolului

% Stabilirea limitelor intre spatiul personal si cel social

Rugdm copiii sa inchida ochii, sd se proiecteze in propriul spatiu si sa-si imagineze ca
sunt tufe de trandafiri. Pe fondul unei muzici de relaxare, le oferim copiilor mai multe situatii,
ei alegand ceea ce li se potriveste mai bine. De exemplu: Ce fel de tufa de trandafiri esti tu?
Esti una foarte mica sau foarte mare?Esti Infloritd? Ai frunze? Cum aratd radacinile tale?Ai
spini? Unde te afli? Are cineva grija de tine? Copiii nu vor verbaliza raspunsul la aceste
intrebari. Apoi, le cerem copiilor sa deschida ochii cdnd sunt gata. Le oferim o foaie de hartie
si creioane colorate si ii rugdm sa-si deseneze tufa de trandafiri. Dupa terminarea desenelor,
copiii sunt rugati sa-si prezinte tufa de trandafiri si sa povesteasca despre ea.

E. Exprima-te!
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Obiectiv: Sa inteleaga cd este bine sd ne exprimam emotiile

Se scriu pe tabla un sir de emotii pentru a le reaminti elevilor.Li se distribuie pungi de
hartie si fasii de hartie. Trebuie sd scrie pe foaia de hartie un sentiment pe care I-au simtit si
nu l-au spus nimanui, sa scrie emotia respectiva si sa introduca fasia in punga. Iar emotiile pe
care le-au simtit si pe care nu le-au ascuns sa le scrie in exteriorul pungii( emotii pozitive). La
sfarsit sd dea exemple de emotii pe care le tin pt. ei si exemple de emotii pe care le
impartasesc celorlalgi.

Sarcina invatatorului: S& puna accent pe efectele negative care pot sa apara cand emotiile sunt
interiorizate.Este bine sa-si exteriorizeze emotiile.

Inteligenta emotionald se cultiva prin incredere, curiozitate, intentie, control de sine,
raportare, capacitatea de a comunica, cooperare, empatie. Capacitdtile emotionale presupun si
congtientizarea de sine, identificarea, exprimarea si stdpanirea sentimentelor, controlul asupra
impulsurilor, si améanarea recompenselor, stdpanirea stresului si a anxietatii. O capacitate
cheie in controlarea impulsului ar fi cunoasterea diferentei dintre sentimente si actiuni si
invatarea de a lua hotarari emotionale mai bune, mai intai prin controlarea impulsurilor, si
apoi prin identificarea reactiilor alternative si a consecintelor inainte de a reactiona. Multe
competente sunt interpersonale: interceptarea indiciilor sociale si emotionale, ascultarea
atentd, capacitatea de a rezista la influentele negative, abordarea lucrurilor din perspectiva
altora si intelegerea comportamentului acceptabil intr-o anumitd situatie. Putem vorbi de
educabilitate, dezvoltare, in cadrul inteligentei emotionale, atat la copii cat si la adulti.

Dezvoltarea acesteia pe perioada scolaritatii le va acorda elevilor , la maturitate, o
sansa mai mare de a se adapta la cerintele mereu crescande ale societatii. Prin exercitii si
jocuri de dezvoltare a inteligentei emotionale ,copiii au sansa de a-si imbunatati abilitdtile de
gandire critica si, implicit, de a-si optimiza sentimentul de autoeficacitate, gratie cdruia insusi

traseul lor vocational si stabilitatea acestuia se va limpezi.

Bibliografie :

R/

% Daniel Goleman, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2000
% Silvia Breben, Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara si
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Profesor invatamant primar Cretu Eugenia

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Litovoi”

Inceputul claselor primare se caracterizeaza prin instabilitate emotionald, cauzata de
schimbarea mediului scolar nou, de necesitatea noilor relatii cu colegii si cadrele didactice

etc.

Intrarea micului scolar intr-un mediu cu totul nou, strdin, 11 creeazd acestuia multe
framantari, griji, probleme de comunicare cu ceilalti colegi. Cele mai des intalnite tulburari
afective sunt : nesiguranta, teama, neincrederea in fortele proprii. De aceea cadrele didactice,
cu tact pedagogic si bine pregatite au responsabilitatea de a-i oferi elevului aceea liniste
sufleteascd, sentimentul de protectie atunci cand paseste usa clasei, de a-1 dezvolta emotii si
sentimente pozitive cum sunt: placerea de a invita, bucuria pentru o nota, multumirea pentru

rezultatele scolare etc.

Majoritatea tipurilor de emotii si sentimente se pot cultiva cu ajutorul poeziilor,
povestilor, muzicii, desenului. Pentru ca ei sa depaseasca mai usor problemele emotionale si
sa cultive tot ceea ce este mai frumos, atat cadrele didactice cat si parintii trebuie sa giseasca
noi solutii, noi metode si resurse de a le dezvolta capacitatiile, in special inteligenta

emotionala.

Activitati propuse pentru dezvoltarea emotionald a elevilor din clasele primare:

Activitatea 1- ,,Roata emotiilor”

Clasa : pregatitoare

Tema: ,,Roata emotiilor-Cum imi exprim emotiile?

Scopul : -stimularea elevilor de a-ti exprima emotiile spontan, autentic;
- constientizarea, exprimarea si etichetarea corectd a emotiilor;

Obiective operationale: -sd identifice emotiile de baza ( bucurie, tristete, frica, furie), pe baza

imaginilor prezentate;
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-sa precizeze in ,,roata emotiilor”, emotia potrivitd situatiei date;

- sd identifice contextele dn care se manifestd anumite emotii si

posibilele cauze ale acestora;

Resurse materiale :,,Roata emotiilor”-un cerc realizat din carton, impartit in sase parti egale

Desfasurarea activitatii :

Se prezinta elevilor roata emotiilor apoi li se explica ca o vor utiliza intr-un joc
frumos pentru a intelege mai bine emotiile lor si ale celorlalti din jur. Fiecare elev, pe rand,
va invarti sdgeata rotii iar cand roata se opreste la o emotie, acesta va incerca sd o identifice si

sa o reproduca, in stil propriu, sd dea exemple de situatii cand s-a simtit in acest mod.

Se imparte elevilor o foaie de hartie si creioane colorate pentru a desena cum se simt .

La finalul activitatii se discutd desenel ampreuna cu ceilalti colegi.
Concluzii

In urma acestei activititi, elevii invata:

-sa identifice corect emotiile proprii si a celorlati;

-sa faca diferenta intre emotii pozitive si emotii negative;

-achizitioneaza cuvinte care denumesc emotii;

Activitatea 2- ,,Ma plac asa cum sunt, te plac asa cum esti”

Clasa: |
Tema : ,,Ma plac asa cum sunt, te plac asa cum esti”
Scopul lectiei —formarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti

-abilitatea de acceptare si intelegere a perspectivei altora
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Obiective operationale

-sd se accepte pe ei Ingisi asa cum sunt;
- sa descopere ca fiecare lucru are rostul ei;
Materiale : imagine cu capsuna din poezie, creioane colorate, foi etc.

Desfasurarea activitatii

Se prezinta elevilor o imagine cu o cdpsuna care face referire la poezia de mai jos.
Se recitd poezia ,,Cdpsuna cu pistrui”’, de Daniela Crasnaru :
O capsuna cu pistrui

Si cu fes micut, verzui

Se plangea ca de la soare

Toti pistruii-i cresc mai tare

Si ca are mult necaz

Ca-i prea rosie-n obraz

Si, pan' sa rasara luna

Se tot vaicarea Intr-una.

— Of'si vai, fir-ar sa fie,

De ce n-am, precum ciuperca,

Pe capsor o palarie

Se va purta o conversatie cu elevii legat de problema cu care se confrunta personajul
poeziei- Capsuna cu pistrui ti anume ca aceasta nu este multumitd de aspectul ei fizic. Se
explica elevilor ca oamenii pot fi diferiti , atat ca aspect cét si ca religie, etnie si cd fiecare din

noi are ceva unic. Nu trebuie sa ne comparam cu nimeni.

In activitatea de astdzi , se va scoate in evidenta calitatile bune ale capsunei si

importanta acesteia in alimentatie.
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Copiii se impart in doud grupe :

Grupa ,,Capsunilor multumite” vor desena capsuna cu culoare rosie, cu pistrui, cu fes

verzui
Grupa ,,Capsunilor nemultumite” vor desena Capsuna verde, cu példrie ca a ciupercii.

Turul galeriei

Lucrarile elevilor se vor expune pe un panou, in functie de sarcina pe care au acut-0
de rezolvat. Se analizeaza lucrdrile si se scoate in evidenta frumusetea capsunei, asa cum este

ea In realitate si importanta acesteia. Se precizeaza ca fiecare persoand are calitati.
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR
DIN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Dolea-Panaite Claudia-Cristina

Scoala Gimnaziala Nr. 28

Introducere

Dezvoltarea sociala si emotionalia reprezinta capacitatea copilului de a intelege,
accepta si empatiza cu sentimentele celor din jur, abilitatea de a-si gestiona
sentimentele, emotiile si de a-si controla comportamentele problematice si de a lega

relatii sinitoase.

Activitatile propuse faciliteaza aspectele dezvoltarii mentale si ajutd copiii sa-si
dezvolte acceptarea neconditionatd de sine, abilitatile de relationare interpersonala, strategiile
de rezolvare de probleme si de luare a deciziilor, abilitatile de a face fatd emotiilor mai putin

placute si de a avea o perspectiva mai flexibild asupra vietii.
»Recunoaste emotia”

Prin aceasta activitate copiii invata sa identifice corect emotiile si etichetele verbale

corespunzatoare.

Fiecare copil alege pe rand o imagine, dupa ce in prealabil a fost legat la ochi cu o
esarfd. Li se cere copiilor s identifice emotia persoanei din imagine. Elevii sunt antrenati n

discutii de tipul: ,, Cum crezi ca se simte?", ,, Tu cand te-ai simtit la fel ca ea/el?".

De asemenea, elevii sunt incurajati sa gaseasca posibile explicatii pentru modul in
care se simte persoana respectiva: , Ce crezi ca s-a intamplat?”, ,,De ce e

bucuros/furios/trist?”, ,, i este teama? ", ,, Este surprins?".

,Borcanul fericirii”

Se aduc in discutie cu copiii lucrurile care ii fac fericiti si pentru care sunt recunoscatori (ex:
anumite persoane, lucruri, locuri, notele bune la scoald, animalul de companie sau zdmbetele
celor din jur), apoi se va discuta despre lucrurile care ii pot supara, intrista, care 1i fac
nefericiti (ex: critica nedreapta, o cearta cu un prieten o privire furioasa sau o afirmatie

rautacioasa a unui coleg, o porecla).
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Fiecare copil va primi o coala A4 pe care este desenat un borcan. Pe etichetele din borcan
fiecare copil va scrie sau va desena ceea ce 1l face fericit, iar pe etichetele de sub borcan va

scrie sau va desena ceea ce nu 1l face fericit.

“Balonul se dezumfla!”

Copiii se vor aseza in cerc la distantd de un brat intre ei. Cadrul didactic le explica
exercitiul prin care ei 151 imagineaza ca fiecare este un balon. Cadrul didactic le demonstreaza
cum inspird adanc si corpul poate acumula tensiune in corp: isi umfla obrajii, se incruntd, iar
bratele (in special degetele) si picioarele devin tepene si rigide. In acel moment balonul este
cat pe ce sa se sparga. La fel si cand suntem furiosi, simtim o tensiune in tot corpul si mai
avem putin pana sd explodam. Ce putem face in acest moment? Sa dezumflam balonul. Va

imaginati ca acest balon puternic, din corpul nostru, il eliberam pur si simplu si se dezumfla.

Cadrul didactic ilustreaza cum 1isi dezumfla corpul lasandu-si corpul din ce in ce mai
moale mergand usor prin sald ca si cum un balon pierde din ce in ce mai mult din tensiune.

La final, cadrul didactic are tot corpul moale, spatele drept si inspira adanc si incet aer.

Acest exercitiu 1l puteti realiza oricand simtiti cd sunteti tensionati, speriati sau furiosi

pentru cd orice emotie ati simti, corpul vostru o sa va transmita.

Cadrul didactic poate avea o discutie liberd cu cei prezenti pentru a identifica in corpul lor

bucuria, furia, dezamagirea, tristetea si asa mai departe.

»Umbrela gandirii pozitive”

Discutam cu copiii despre faptul ca atunci cand intampinam dificultati, ne putem simgi
fara aparare, ca atunci cand ne prinde ploaia firad umbrela. Ii intrebdm care sunt situatiile in
care se simt astfel.

Povestim apoi despre gandurile care le vin in minte in momentele respective. De
obicei, gandim pesimist atunci cand ne lovim de un obstacol: ,,Nu stiu sa fac asta!”, ,Nu o sa

")

reusesc niciodata!” etc. Explicdm copiilor cé felul in care gdndim influenteaza felul in care ne
simtim si felul in care vom actiona. Asadar, dacd reusim sd reformulam aceste ganduri, este
posibil sa ne descurcam mai bine in momentele de ,,vreme rea”.

Copiii vor scrie pe carton colorat exemplele care le vin in minte de astfel de ganduri

pesimiste. Apoi le vor reformula si le vor scrie pe un alt carton si pe cele pozitive.
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Sub o umbreld (care are asezat pe ea un carton pe care scrie umbrela gandirii
negative), copiii aseaza fasiile de carton pe care au scris gandurile pesimiste. Atunci cand
suntem stresati, tristi, nu mai gasim solutii la probleme cu care ne confruntam.

Sub o altd umbrela (care are asezat pe ea un carton pe care scrie umbrela gandirii
pozitive) copiii agseaza fasiile de carton cu gandurile pozitive. Gandirea pozitiva ne protejeaza

de stres, dar ne si ajutd sa gasim solutii si sd continudm sa fim perseverenti.

Bibliografie:

loan Neacsu, Mihaela Suditu, 2020, “Educatia emotional-afectivd. Noi expordri, noi

strategii”, Editura Polirom,;
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ANXIETATEA ELEVILOR FATA DE TESTARE

Metode si tehnici pentru reducerea/prevenirea simptomelor
specific anxietatii fata de testare
Profesor Dumitru lonela

Liceul Teoretic ,,Jonita Asan”Caracal

Programele de interventie individuale, impreund cu programele care combind
consilierea individuald si de grup, sunt cele mai eficiente in ameliorarea simptomelor
specifice anxietatii fatd de testare.Elevii sau studentii anxiosi in legaturad cu testele sau
examenelepe care le au de sustinut nu au incredere in propriile lor competente sau se
gandesc cd ceilalti sunt mult mai bine pregéatiti decat ei. Aceste cognitii, insotite de
emotii stanjenitoare, interfereazd cu activitatea cognitive din timpul testarii, afectand
negativ procesele de reamintire si de organizare a informatiilor, precum si eforturile de
concentrare a atentiel.

Recomandarile pe care le formulez in cele ce urmeaza sunt adresate elevilor (mai
ales celor vulnerabili in raport cu experimentarea simptomelor specifice anxietatii de
situatiile evaluative), cadrelor didactice (invatatori, profesori, dirigingi) si psihologilor
scolari — care se confruntd des cu problemele elevilor pe care 1i asistd, precum si
paringilor — care asteaptd de la copiii lor cele mai bune performante la testele si
examenele importante pentru cariera scolara si cea profesionald, de mai tarziu. Aceste
recomandari reflectd consideratiile mele cu privire la masurile care pot fi adoptate
pentru controlul simptomelor neplacute specifice anxietatii, pe care multi dintre elevi

sau studenti le experimenteaza, atunci cand se confrunta cu diverse situatii de evaluare.

A. RECOMANDARI PENTRU ELEVI. In vederea ameliordrii si prevenirii
simptomelor specifice anxietatii fatd de teste si examene in randul elevilor, se impune
consilierea pentru insugirea si dezvoltarea unor strategii eficiente de management al
emotiilor personale, care apar in timpul situatiilor in care sunt ascultati la tabla, in
banca sau sunt testati in scris. Literatura de specialitate ofera numeroase exemple de
asemenea strategii, care le invatd pe persoanele anxioase in raport cu situatiile de
evaluare cum sa-si recunoascd si sa-si controleze cognitiile negative si emotiile
amenintatoare, care apar inaintea sau in timpul confruntarii cu o situatie de testare. lata

cateva:
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v Elevul trebuie sa fie obisnuit sa comunice parintilor si profesorilor simptomele de
anxietate pe care le resimte, atunci cand urmeaza sa se confrunte cu o situatie de
evaluare sau Tn timpul acesteia. Impreuna cu acestia, elevul poate analiza punctele
tari si cele slabe care Ti sunt caracteristice, n faza de pregatire pentru un examen
sau test sau in momentul in care se confrunta efectiv cu acesta.

v Tnaintea sau Tn timpul unui test sau examen important, elevul trebuie si se
gandeasca ca acel test sau examen este doar o modalitate in care ii este evaluat
nivelul cunostintelor pe care le-a achizitionat, precum si o oportunitate de a
demonstra ceea ce poate lui insusi, profesorilor si parintilor. Atunci cand a obtinut
un rezultat bun sau foarte bun, elevul trebuie sa fie obisnuit sa se felicite pentru
performanta si sa-si analizeze posibilele puncte tari care au contribuit la obfinerea
performantei. Cand rezultatul nu a fost tocmai pe masura asteptarilor, elevul
trebuie sa fie obisnuit sd-si analizeze punctele slabe, pentru a le controla si a le
transforma in resurse care sd contribuie la Tmbundtdfirea performantelor la
viitoarele teste sau examene. Tn acest sens, discutiile cu profesorii, pe marginea
notelor mici pe care le-a obtinut la un test sau la un examen si a partilor din
continutul unei materii care trebuie insusite mai bine, pot fi productive.

v Tn timpul testului sau examenului, elevul trebuie sd pund in aplicare o tehnica
simpla de relaxare, care sa contribuie la impiedicarea aparitiei si manifestarii
simptomelor somatice $i neuro-vegetative suparatoare, care sunt, de regula,
asociate stresului in fata situatiilor de evaluare. Elevul trebuie sa stie ca doar
faptul de a se incuraja singur sa fie relaxat nu-1 ajuta prea mult sa preintimpine
simptomele suparatoare ale anxietatii fatd de testare. Una dintre cele mai simple
tehnici de relaxare consta in controlul respiratiei, care nu numai ca ajutd la
ventilarea organismului si la oxigenarea corectd a creierului, dar induce i un
anumit grad de relaxare a organismului. Exista si alte tehnici comportamentale de
relaxare (de exemplu, tehnica controlului tonusului muscularsau tehnica relaxarii
prin controlul unor stimuli verbali-cheie care sunt auto-indusi), care se invata in
cateva sedinte si care il pot ajuta pe elev sd-si controleze simptomele cognitive si
somato-neuro-vegetative specifice anxietatii fatd de o situatie de evaluare. De
asemenea, elevul trebuie sa se straduiasca permanent sd-gi mentind atentia

asupra testului sau examenului. Tn acest sens, trebuie si depaseasci

miturile care circuld in folclorul despre teste si examene, cum ar fi faptul ca unele
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intrebari sunt ,,capcane” pe care profesorul le-a creat pentru a-i ,,prinde” pe elevii
nepregatiti sau faptul ca testul este creat in asa fel, incat cei mai multi dintre
candidati sd nu aibd suficient timp pentru a parcurge toate intrebarile. De
asemenea, 1n randul elevilor, al profesorilor si al parintilor, circuld cateva mituri
despre teama sau frica de teste si examene, mituri care trebuie constientizate si
evitate pe cét posibil: elevii se nasc cu teama de examene; anxietatea fata de teste
si examene este o tulburare mentald; teama de examene nu poate fi depasita (in
ciuda eforturilor); toti elevii care nu sunt foarte bine pregatifi pentru un test sau
examen vor resimti teama de respectiva situatie evaluativa, in timp ce elevii care
sunt bine pregatifi sunt ferifi de aceste simptome suparatoare; elevii inteligenti si
care au abilitati scolare foarte bune nu vor resimti teama de un test sau examen,;
frecventarea cursurilor si realizarea temelor pentru acasa ar trebui sa contribuie la
reducerea anxietatii fata de teste si examene; diminuarea simptomelor specifice
anxietafii fatd de teste §i examene garanteaza obtinerea unor performante mai
bune. Pe de altd parte, mentinerea atentiei pe continutul subiectelor care trebuie
abordate (in cazul in care testul sau examenul implica un subiect analitic, un eseu
sau o sinteza a informatiilor) sau al intrebarilor la care trebuie ales un raspuns
corect (in cazul in care examenul sau testul necesita completarea unor intrebari de
tip grila) 1l va ajuta pe elev sa managericze eficient impresia de ,,tabula rasa” pe
care multe persoane o au la inceputul unui test sau examen, imediat dupa ce
primesc subiectele. In acest sens, elevul trebuie si-si exerseze capacitatea de a
ramane concentrat pe o sarcind o perioada de timp optima, in ciuda tuturor
stimulilor distractori care apar in mediul fizic in care lucreaza.

De asemenea, elevii trebuie consiliati in legaturd cu strategiile optime de

pregdtire pentru un examen sau un test important. Aceste strategii ar putea implica:

v' Pregdtirea constanta la 0 materie sau alta, pe tot parcursul perioadei de achizitie a
cunostintelor (si nu doar la sfarsitul acesteia, va contribui la preintampinarea
stresului generat de criza de timp in care multi dintre elevi intra, atunci cand au de
pregdtit, pentru un test sau examen important, un material informational Incarcat.

v' Elaborarea unui plan de parcurgere a materiei, care sa fie respectat cu strictete,
va ajuta la organizarea eficace a timpului §i a resurselor intelectuale necesare
pregatirii pentru test sau examen.

v Recuperarea lectiilor §i a sarcinilor parcurse in clasd, precum §i a temelor pentru

acasa, atunci cand, din motive bine intemeiate, s-a absentat de la cursuri un timp
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mai indelungat, il va ajuta pe elev sa evite lacunele din materie §i stresul pe care

existenta acestora il genereaza, in etapa de pregatire pentru test sau examen.

v In vederea evitdrii stirilor de surmenaj, se impune alternarea echilibrati a
perioadelor de pregatire a materiei cu cele de odihna (relaxare prin plimbari in
aer liber sau activitati sportive, respectiv somn) si evitarea consumului de
substante care sunt considerate ca adjuvanti pentru starile de stres sau
performanta mnezica (de exemplu: Ginkgo Forte Plus, Ginseng, Memo Plus sau
lecitind).

v Tn noaptea de dinaintea testului sau examenului, elevul trebuie si doarma bine (si
evite culcarea la o ora tarzie), iar in dimineata testului sau examenului, sa
serveasca micul dejun in mod normal (a pleca nemancat la un examen nu face
altceva decat sd mareascd starea de nervozitate) si sa evite consumul excesiv de
cafea, energizante sau alte substante considerate a imbunatati capacitatea de

concentrare §i stresul.

B. RECOMANDARI PENTRU PROFESORI. Se impune adaptarea de catre profesori
a propriilor stiluri de predare si de evaluare, astfel incat continuturile informationale si
deprinderile pe care doresc sa le transmita si sesiunile de evaluare a cunostintelor sa fie
variate, atractive, accesibile si sd raspunda nevoilor si intereselor reale ale elevilor.

De obicel, evaluarile scrise, in care elevul are mai mult timp de gandire, permit o
claborare mai atenta a raspunsurilor, desi lipseste feed-back-ul pozitiv pe care
profesorul il administrezd in cazul evaludrilor orale. Cu toate acestea, profesorii ar
putea lua in considerare evaluarile scrise in locul celor orale sau invers, in functie de
tipul de situatie in care elevul este mai vulnerabil Tn raport cu simptomele de anxietate
deranjante. De retinut cd, acolo unde nu este absolut strict necesar scoaterea la tabla sau
in fata intregii clase, profesorii pot sa-i asculte pe elevii nominalizati in banca. Astfel,
s-ar diminua considerabil teama de ridicol si de a se afla in centrul atentiei pe care o
manifesta multi dintre elevi.

Profesorii (mai ales dirigintii) trebuie sa-si imbunatateasca stilul de comunicare
cu elevii, sa acorde o atentic deosebita elevilor mai timizi, care tind sid se
dezorganizeze, atunci cand sunt ascultati la tabla sau in banca sau atunci cand sustin in
scris un test sau examen. Este de dorit ca profesorii sd {ind seama de particularitatile

individuale ale elevilor, ajustindu-si modalitatea de evaluare la fiecare elev in parte,
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pentru eliminarea barierelor care mascheazd nivelul real al cunostintelor si al
competentelor de lucru intelectual pe care 1l poseda elevii.

Profesorii trebuie sd depisteze acei elevi care, desi sunt inteligenti, capabili de a
invita in mod logic si organizat si constiinciosi, obtin performante slabe. In acest efort
diagnostic, trebuie sa se t{ind seama de faptul ca, la elevii timizi si predispusi catre
reactii anxioase generate de teama de aprecierile negative ale celorlalti (colegi si
profesori), Eu-1 pune in functiune o serie de mecanisme de aparare generand

numeroase blocaje si retineri. Prin urmare, performantele pot sa nu fie in concordanta

cu nivelul real al competentelor elevului care, in alte situatii, ar fi avut cu siguranta
posibilitatea elaborarii raspunsului, producand o cu totul alta prestatie.

Importanta  feed-back-ului administrat elevilor, cu privire la calitatea
raspunsurilor, rdméane primordiala. Observand efectele negative pe care le are
examinarea orald asupra elevilor, profesorii trebuie sa foloseasca remarci incurajatoare
(feed-back pozitiv) de tipul: Foarte bine !, Corect !, Nu e gresit nici cum spui tu, daca
am privi din punctul acesta de vedere, dar... Valorificarea raspunsurilor bune date de
elevi si renuntarea la sanctionarea celor incomplete sau gresite reprezinta o atitudine
mai productivd pentru elevi si pentru profesori decat atitudinea bazatd pe afirmatii
depreciative, devalorizatoare la adresa competentelor elevilor.

Renuntarea la design-ul evaludrii orale bazat pe varianta traditionala (In care
elevul este nominalizat de catre profesor sa raspundad la o intrebare sau la lectie) si
utilizarea, in cadrul evaluarii, a unor metode mai antrenante si mai stimulative
reprezintd o altd masura constructiva la care profesorii ar putea apela. Metodele
alternative ar putea include: nominalizarea elevului de catre un alt coleg pentru a
raspunde la lectie, tragerea la sorti a intrebarii, lucrul pe echipe, notarea elevului de

catre intreaga clasa, dezbateri tematice.

O altd metoda de combatere a anxietatii scolare consta in desensibilizarea
sistematica a elevului timid si inhibat prin crearea de situafii in care acesta sa se

exprime in fata clasei, prin chestionarea lui cat mai des posibil, insa fara sa fie notat.

Pentru o eficientizare crescuta a procesului de evaluare, este recomandat ca
profesorii sa colaboreze cu psihologul scolar si sd gaseasca impreunda solugii
ameliorative. Este necesara interventia incd din momentul in care sunt observate

manifestarile anxioase ale elevilor, acest principiu fiind justificat nu numai de
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incercarea de ameliorare a performantelor scolare si a prestatiei elevilor, ci si de

prevenirea instaldrii unor forme acute sau cronice ale anxietatii fatd de situatiile

evaluative. Intrucdt o situatie mai grava ar depasi competentele dirigintelui sau ale

profesorilor, este de dorit ca dirigintele sd explice elevului (si parintilor acestuia)

posibilele consecinte negative ale acutizarii sau cronicizarii anxietatii fatd de examene

si teste, orientandu-I pe elev catre un consilier sau psihoterapeut.

Alte masuri pe care profesorii le pot adopta, in vederea preintampinarii anxietatii

fata de situatiile evaluative in randul elevilor, sunt:

v

notificarea elevilor din timp util cu privire la data in care urmeaza sustinerea unui
test de evaluare a cunostintelor, pentru ca acestia sa nu fie luati prin surprindere;

clarificarea scopului unui test sau examen, a modalitatii in care elevii urmeaza sa-
1 sustina, precum si a criteriilor cantitative si calitative care vor fi utilizate in
aprecierea raspunsurilor, pentru ca acestia sa-si formeze expectante realiste cu
privire la gradul de dificultate a subiectelor, volumul materiei de parcurs, precum

si performantele care sunt asteptate din partea lor;

profesorii trebuie sa aiba expectante realiste cu privire la performantele elevilor si
sa-1 incurajeze sa se straduiasca cat pot ei de bine, in etapa de pregatire a materiei
si in momentul confruntarii cu situatia de testare; importanta unui test nu trebuie
nici subestimata, nici supraestimata;

in timpul testului sau a examenului, se impune crearea unei ambiante fizice si
psihologice de lucru, in care sa se preintampine aparitia tuturor stimulilor
stresanti, care le-ar putea distrage elevilor atentia de la rezolvarea subiectelor;
respectarea cu strictete a timpului de lucru efectiv impus elevilor inca de la
inceputul situatiei de evaluare, pentru a nu crea frustrari sau stres, pe motivul
lipsei de timp pentru parcurgerea subiectelor testului sau examenului;

profesorii trebuie sd se asigure cd toti elevii au inteles foarte clar modul in care
trebuie sa procedeze pentru a rezolva subiectele, iar aceasta inainte de startul
timpului efectiv de lucru;

profesorii trebuie sa fie obisnuiti sd ceara elevilor feed-back-ul cu privire la
admosfera in care au sustinut testul sau examenul, gradul de dificultate a
subiectelor, daca timpul de rezolvare a acestora a fost optim, ce Iimbunatatiri pot fi
aduse modului de formulare si de formatare pe suport material a subiectelor,

precum si criteriilor utilizate in corectarea prestatiilor; observatiile aduse de catre
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elevi trebuie utilizate de catre profesori, in revizuirea strategiei de evaluare a

cunostintelor transmise.

C. RECOMANDARI PENTRU PARINTI. In fine, parintii pot fi implicati in eforturile
de asigurare a tuturor conditiilor optime pentru testele si examenele pe care copiii lor le
au de sustinut, implicit a conditiilor pentru prevenirea simptomelor suparatoare ale
anxietatii. Astfel, in perioada de pregatire pentru un test sau un examen important,
parin{ii trebuie sa stabileasca alaturi de elev planul de parcurgere a materiei care
urmeazad sd fie evaluatd si sd se implice activ in organizarea timpului in care elevul
invata si a celui in care se odihneste, a programului de alimentatie, in identificarea
surselor de informare, precum si in asigurarea unei ambiante fizice si socio-emotionale
(familiale) optime pentru pregatirea in vederea sustinerii respectivului test sau examen.

Tncurajarea elevului, pentru a se concentra la lectiile din clasa, a-si rezolva temele
pentru acasd, a cauta in mod independent surse de informare, a-si structura in mod logic
materia pe care o are de parcurs §i a comunica toate dificultatile pe care le intampina —
pe fondul orientarii acestuia catre valorizarea educatiei, a perfectionarii in plan scolar,
academic sau profesional — reprezinta o alta directie, Tn care parintii trebuie sa actioneze
permanent.

Parintii trebuie sa discute cu elevul in mod deschis si in termeni pozitivi
(stimulan{i) despre menirea testului sau a examenului, despre asteptarile cu privire la

performanta din partea acestuia pe care le au, fara sia exagereze (sau, dimpotriva, sa

minimalizeze) importanfa testului sau a examenului §i fard sa creeze presiuni
demotivante pentru elev sau promisiuni nerealiste, a caror potential esec, in cazul in
care performanta nu se ridica la asteptarile parintilor, sa constituie o sursa de stres
suplimentara pentru elev. Parintii ii vor explica elevului ca testul sau examenul pe care
urmeaza sa-l sustina reprezinta doar o modalitate de evaluare a performantelor scolare,
adica a eforturilor pe care le-a depus si nu a altor calitati personale, precum inteligenta
sau valoarea pe care o are in calitate de adolescent.

In ziua in care elevul urmeazd s sustind testul sau examenul, parintii trebuie sa
se asigure cd acesta este odihnit, cd a servit micul dejun si nu a consumat anumite
substante pentru stimularea concentrarii sau controlul stresului si cd va ajunge la timp
in locul in care urmeazi si sustind testul sau examenul. /ncurajarea §i sustinerea

moral-emotionalad a elevului reprezinta elemente-cheie pentru ca acesta sa plece la
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examen increzator in propriile forte. Totusi, excesul de protectie si Incurajare poate fi
daunator, in sensul Tn care elevul sa se simta nesigur pe ceea ce stie si vulnerabil in fata
emotiilor pe care le implica orice examen important. De aceea, parintii trebuie sa-I
atentioneze pe elev cd un anumit nivel al emotiilor este normal si va contribui la
mobilizarea optimd (din punct de vedere cognitiv-intelectual si al motivatiei de
implicare in sarcind) in timpul testului sau examenului.

In fine, dupd terminarea testului sau examenului, parintii trebuie sd analizeze
impreund cu elevul punctele tari si pe cele slabe, care i-au influentat conduita in faza
de pregatire, ca si faza de confruntare cu testul sau examenul respectiv si de care elevul
trebuie sa tind cont, atunci cAnd va avea de sustinut un alt test sau examen important
pentru cariera scolara sau academica, de mai tarziu. Elevul va fi Incurajat sa vorbeasca
n mod deschis despre dificultatile de ordin cognitiv-intelectual si emotional pe care le-
a intampinat in timpul testului sau examenului, despre modalitatile in care le-a depasit,
precum si despre ce anume poate face, pentru a preintimpina aparitia lor, atunci cand

se va confrunta cu noi situatii de evaluare a cunostintelor.
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STRATEGII DE DEZVOLTARE A INTELIGENTEI EMOTIONALE
LA CLASA PREGATITOARE

Prof. Alexandra Fejér

Scoala Gimnaziala Nr. 14 ,,Sfantul Bartolomeu” Brasov

Introducere

Inteligenta emotionala ,,se referd la aptitudinile de reglare, gestionare si exprimare a
informatiilor asociate cu emotiile, precum si la autocontrol si motivatie” (Hatiie, 2024). Scopul
acesteia este ca ,elevii sd-si gestioneze emotiile, sa-si creeze strategii cognitive de coping pentru
a reduce stresul, pentru a comunica eficient, pentru a da dovada de sensibilitate sociala fata de

cei din jur si a limita conflictele.”

Desi este o inovatie institutionald si pedagogica recentd (Borzea, 2019) clasa pregatitoare
este recunoscuta in mediul educational ca fiind cea mai provocatoare clasd a nivelului primar si,
poate pe drept, deoarece majoritatii copiilor de 6 ani le lipseste exact aceastd inteligenta
emotionala care contribuie la un cadru armonios de invatare. Desi privita ca o Cenusareasa, clasa
pregatitoare este o imensd oportunitate pentru a dezvolta sistematic, planificat si consecvent
bazele inteligentei emotionale. Si exact ca si Cenusdreasa, sub bagheta magica a unui Invatator
dibaci, primul an in invatdmantul primar poate fi cel al unei transformdiri radicale, al unei

metamorfoze.

Anul acesta am, pentru a treia oard in viata mea de dascal, clasa pregatitoare. Nu
intamplator am ales tema si numele clasei ca fiind ,,Clasa omidutelor flamande dupa invatare”,
deoarece, dupa 2 serii de elevi ce mi-au trecut prin mana, sunt mai incredintatd decat oricind ca
aceastd clasd pregatitoare trebuie sd fie o perioadd a metamorfozei. Si desi nu este lipsitd de

provocdri, sunt convinsa ca va culmina cu un zbor maret, colorat, jucdus si plin de bucurie.

Munca de concepere, planificare si organizare a unor activitati care sa faciliteze aceasta

transformare este una laborioasd, asidud, grea, dar plina de satifactii. Dezvoltarea inteligentei
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emotionale este una dintre prioritdtile mele la clasa pregatitoare, aldturi de dezvoltarea abilitatilor
sociale si formarea competentelor prevazute de programd. De aceea, desfasor activitdti integrate

care sa Tmbine aceste trei laturi de importanta capitala.

In cele ce urmeaza, voi descrie cateva dintre activitatile desfasurate de mine la clasa

pregatitoare cu mentiunea ca ele pot fi aplicate si la clase mai mari.
Carti despre emotii

La clasa pregatitoare (in special) citesc foarte des copiilor. Indiferent ce tema abordam,
caut o carte potrivita cu ajutorul careia sa le captez atentia si sa 1i introduc in activitate. Iata lista

cartilor pe care eu le-am folosit cu succes pana acum:

- General: The way | feel — Janan Cain, Harti ale emotiilor mele — Bimba Landmann,
Editura Signatura, Aventuri in tara emotiilor — Alec Blanche

- Bucurie: Secretul domnului L. — Cosetta Zanotti, Editura Signatura, Emotiile Sarei:
tristetea si bucuria — Cecile Alix

- Tristete: Emotiile Sarei: tristetea si bucuria — Cecile Alix, Rica Rinocerul — Twinkl

- Anxietate: Wilma Jean the worry machine — Julia Cook

- Jucausenie, voiosie: Elefantul EImer — David Mckee

- Furia: Emotiile Sarei: Furia si linistea — Cecile Alix, Ursul pacalit de vulpe — 1.

Creanga

Floarea emotiilor

Din experienta
mea 1n lucrul cu copiii de
6-7 ani, am Invdtat ca este
foarte important sa luam

lucrurile pe rand, gradual,

dupd o structurd clara,
repetitiva. In acest fel procedez si la predarea lectiilor despre emotii. Aborddm o singura emotie

pe rand, una pe zi sau pe sdptdmana, dupd cum ne permite timpul. Dupa ce le citesc o poveste
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potrivita, i intreb pe copii ce le provoaca lor emotia respectiva. li las s povesteasca, apoi le dau

o foaie de hartie decupata in forma de petald (format AS). Ca prim pas, le cer sd coloreze petala
in culoarea pe care ei o considera potrivitd, apoi ii rog sd deseneze o situatie care le provoaca
acea emotie. Asamblam la tabla floarea, in mijlocul careia eu scriu numele emotiei in discutie.
Aceastd metoda faciliteazd comunicarea libera intre copii. De fiecare datd cand am aplicat-0,
copiii au ramas langa tabla impartdsind experiente, prezentdndu-si petala si verificand ce au

desenat alti colegi.
Furia — activitate integrata

Ca introducere in temd, am citit copiilor povestea Ursul pacalit de
vulpe, adaptare dupa Ion Creanga. Dupa lectura, am verificat intelegerea
textului si, prin intrebari ghidate, i-am condus la identificarea emotiei ursului:
furia. Am discutat despre senzatiile pe care le simtim in corp in momentul in

care aceastd emotie puternica erupe ca un vulcan. Am Invatat apoi sa desendm

o fata care sa exprime furie, analizand pozitia sprancenelor, a gurii, privirea
ochilor. Am realizat si un experiment care sa ilustreze furia. Fiecare elev a primit un pahar de
unicd folosintd alb (de carton) pe care i-am ldsat sa deseneze o fata furioasa, dupa cum tocmai ii
invatasem. Copiii au turnat in pahar 1 linguritd de bicarbonat, un albus de ou (aduse de acasa) si
cateva picaturi de tempera rosie, apoi au amestecat totul cu un betisor de inghetatd/cafea. La
sfarsit, am turnat eu in paharul fieciruia putin otet. Efectul a fost spectaculos. Intr-0 activitate
ulterioara, am explorat modalitdti de gestionare a furiei: 1. Vorbeste cu cineva, 2. Tehnici de
respiratie, 3. Retragere intr-un colt calm, 4. Solicita o imbratisare. Elevii s-au grupat in functie de

ceea ce li se pare ca li se potriveste cel mai bine.
Investigheaza emotia

Atunci cand explordim o anumita
emotie, mi se pare esential sd investigam
modul in care aceasta se manifestd in corp.
INVESTIGARZ; Din fericire, copiii vin din gradinitd cu

- VOIOSIE - . .
abilitatea de a recunoaste emotiile

-\ Ce se intdmpld in corpul meu?

personajelor in povesti sau emotiile colegilor,
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dar prea putini stiu sd descrie cum aceasta se simte in propriul corp. De aceea, am creat pentru
elevii mei o fisd de investigare a emotiei in care le cer sa deseneze cum se simt picioarele,
mainile, capul, fata si inima. (Anexa 1) {i impart in echipe sau in perechi si ii provoc si
vorbeascd, sd mpartaseascd, sa investigheze Tmpreund. De multe ori, dupd aceasta etapa de
investigare, copiii invatd nu numai sa isi recunoasca propria emotie, dar sd si descrie senzatiile.
Aceasta punere in cuvinte a senzatiilor corpului contribuie la 0 amanare a momentului de criza.
Metoda investigatiei a functionat extraordinar in clasa mea in cazul unei eleve care facea crize de
isterie. Invitand despre anxietate, fetita a invitat si identifice problema si sa imi descrie concret
ceea ce simte, dandu-mi mie timp sa reactionez si sa pregatesc solutia, sau chiar, uneori, in timp
ce vorbea, creierul ei avea timp sa proceseze si sa caute solutia, diminudnd considerabil numarul

crizelor de isterie.
Strategii de calmare a emotiilor puternice

Inteligenta emotionald este responsabila de autocontrol si strategii

THE ABCT oF MINSFuL BREATHING

F de coping, iar acestea nu se deprind natural, ci prin expunere si exercitiu.
Q;‘ B < Cea mai frecvent folosita strategie de calmare la clasa mea este respiratia
¢ mindfulness. Cartea preferata a copiilor este Alphabreaths — The ABC of

mindful breathing de Willard Christopher. Imaginile superbe si asocierea
respiratiilor cu animalute, insecte si obiecte este foarte eficienta pentru copii. Urmatoarea tehnica
foarte practica este Sticla emotiilor. Tntr-o sticld de plastic am pus apa, sipun lichid si sclipici,
dar se poate adauga si ulei. De fiecare datd cand emotiile sunt prea puternice, copiii cer sticla
aceasta, o agitd si privesc cum sclipiciul se asazd. De asemenea, avem in clasd un colt calm in
spatele clasei format din pernutele pe care copiii le folosesc la Intdlnirea de dimineatd. Unii
copii, prefera sa se retraga acolo pentru a se linisti. La coltul calm, avem lipit un poster cu tehnici

de calmare ilustrate pe care copiii il pot folosi daca doresc.
Concluzie

Traseul pe care eu il urmez in formarea inteligentei emotionale la elevii de clasa
pregatitoare este acesta: initiere (povesti, carti), investigare (Floarea emotiei, Harta emotiei),
informare (strategii practice puse la indemana copiilor) si exercitiu. Formarea inteligentei

emotionale este un proces indelungat si de multe ori anevoios. Rezultatele sunt uneori
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spectaculoase, alteori intarzie sa apard, dar consecventa si determinarea fac diferenta pe termen

lung.
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INTELIGENTA EMOTIONALA iN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. inv. prescolar Gafita Andreea Vasilica

Scoala Gimnaziala Scobinti

Ce este inteligenta emotionala si cum ne ajuta?

Inteligenta emotionald reprezintd capacitatea de a intelege si gestiona atét propriile emotii,
cat si pe ale celorlalti. Aceasta presupune un set de abilitd{i ce implicd perceperea §i exprimarea
propriilor emotii, cunoasterea si intelegerea afectivitatii celorlalti, adaptabilitate, controlul

impulsurilor si dispozitia generald de a vedea partea pozitiva a vietii.

Conform Curriculumului pentru educatie timpurie 2019, pag. 4, ,,O educatie timpurie
coerentd reprezintd contextul necesar unui echilibru intre toate aspectele socio-emotionale,

invatare si stare de bine"

Jacques Cosner, ne vorbeste in cartea sa ,,Introducere in psihologia emotiilor" despre cele
9 criterii ale emotiilor discrete pe care Paul Ekman si colaboratorul sau W. Friesen, astfel au
demonstrat prin studii realizate pe fotografii cu mimici faciale a mai multor populatii (japonezi,
europeni, anglo-saxoni), ca emotia expresiilor de baza este universala, prin utilizarea unei mimici
faciale specifice. Apar unele expresii de nuantd in functie de tipul de emotie si de cultura.
Manifestarile emotionale furnizeaza informatii celor din jur despre tipul de reactie si

comportamentele viitoare, fiind cruciale pentru dezvoltarea relatiilor interpersonale.
Caracteristicile emotiilor de baza :
Frica dureaza de la cateva secunde pana la maxim o ora.
Furia dureaza de la cateva minute pana la cateva ore.
Bucuria dureaza de la o ord pana la o zi, in functie de importanta contextului social.

Tristetea se prelungeste de la una la mai multe zile, necesitand uneori o perioada de doliu §i

adaptare la o noua situatie informationala.
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Exprimarea verbala are un rol important in exprimarea emotiei si in trdirea acesteia.
Procesele cognitive si cele motivationale pot genera reactii emotionale.

Numarul emotiilor primare este limitat, unii cercetatori spun ca furia, tristetea, bucuria,

dezgustul si surpriza sunt esentiale si necesare supravietuirii biologice (Ekman,1999).

Emotiile sociale, numite si emofii secundare sau emotii complexe: rusinea, vinovatia,
jena, mandria, trufia, invidia, gelozia, nostalgia, regretul, admiratia, smerenia, recunostinta,

compasiunea,dispretul,doliul, plictiseala, fericirea, dragostea, speranta,etc.

Prin raportare la perioada timpurie, recunoasterea sinelui este hotaritoare pentru trairea
incipienta a emotiilor. Emotiile implica sinele(18-24 luni), insa acestea necesita un grad inalt de
dezvoltare cognitiva, formarea §i folosirea unei reprezentari mentale a propriei persoane,

asigurand astfel o bund integrare si functionare a individului in societate.

,,Testul rujului”, presupune aplicarea unei pete de culoare rosie pe frunte, iar apoi copilul
este lasat in fata oglinzii, urmarindu-i prima reactie. Daca copilul duce mana la frunte, inseamna

ca iti recunoaste sinele, insa daca duce mana la oglinda, inseamna ca inca cerceteaza.

Exemplu :,,Un baietel sparge vaza preferatd a mamei, in timp ce se joaca cu mingea.
Bucuria jocului cu mingea este anticipata de surpriza, apoi de probabilitatea de a fi pedeapsit,

frica, dar si de mila fatd de mama care a ramas fara vaza, tristete deoarece si lui 1i placea.

Interiorizarea afectivitagii negative, se transforma in rusine si vinovatie, aceste persoane

au traseul social mai echilibrat cu privire la normele sociale, au sanatatea mintala mai buna.

Perioada optima de insusire a abilitatilor emotionale, cat si de dezvoltare a inteligentei
emotionale, Incepe chiar in primii ani de viatd. Viata de familie si experientele din gradinita
constituie cea dintai scoala a emotiilor oricarui copil, intrucat in aceste medii el invata sa
recunoasca atat emotiile proprii, cat si reactiile celorlalti la emotiile sale, exprimarea faciala a
emotiilor (ex., sa decodifice o frunte incruntatd ca semn de ingrijorare sau suparare, un zambet ca
semn al bucuriei etc.), modalitati de raspuns la emotiile celor din jur; precum si sa gandeasca
aceste emotii si sa isi aleaga reactiile; sa citeasca si sa isi exteriorizeze sperantele si temerile, dar

si modele legate de modul in care adultii 1si gestioneaza propriile emotii.
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Maturizarea afectivd a copilului include imaginea de sine, siguranta emotionald,

capacitatea de a se adapta la stres si la schimbare, abilitatea de a socializa si a invéta etc.

Dezvoltarea inteligentei emotionale contribuie la cresterea armonioasd si echilibratd a
micutilor, la imbunatatirea unor aspecte importante de personalitate, precum: abilitdti de
comunicare; motivatie; vointd; empatie; incredere in sine; respect de sine; respect fata de ceilalfi;
gestionarea sentimentelor; autocontrol, educarea emotiilor; gestionarea si depasirea emotiilor
care 1i inhiba (prin identificarea, recunoasterea si constientizarea lor); mentinerea emotiilor care

i1 ajutd sa 151 pastreze echilibrul interior.

Studiile de psihologie releva faptul ci emotiile influenteaza evolutia caracterului pe tot

parcursul vietii.

Copilul inteligent din punct de vedere emotional:

* este congstient de emotiile sale si vorbeste liber despre ele;

* recunoaste emotiile celor din jur;

» comunica usor despre ceea ce il intereseaza sau il preocupa;
* stie sa spund nu fara sa ii raneasca pe ceilali;

* are comportamente rezonabile, chiar si atunci cand lucrurile nu merg asa cum si-ar dori, si nu

abandoneaza o activitate, nici atunci cand devine dificila;

« are bine dezvoltat sistemul motivational — de pilda, nu face unele activitati doar pentru ca i s-a
cerut sa le faca sau pentru cd este supravegheat, ci pentru cd a inteles beneficiile si utilitatea

acestora pentru propria dezvoltare;
* este sigur pe el in majoritatea situatiilor, iar atunci cand simte cd nu se descurca, cere ajutor;
» se adapteaza rapid la situatii/persoane noi;

* nu 1i este teama sa puna intrebari sau sa 1si pledeze preferintele;
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* are prieteni cu care se relaxeaza si de la care invatd modele noi de comportament.

Emotiile pentru fiecare etapa de varsta:

Intre 2 si 4 ani, copiii incep sd vorbeascad despre propriile emotii, identifica si diferentiaza
expresiile faciale ale emotiilor de baza (furie, tristete, fricd si bucurie), manifesta accese violente

de furie si teama de separare.

De la 4 la 5 ani, copiii identificd si diferentiaza expresiile faciale ale mai multor emotii,

precum furia,tristetea, frica, bucuria, rusinea, mandria, vina — chiar dupa tonul vocii.

De la 5 la 7 ani, prescolarii pot lua in calcul si factorii situagionali, nu doar expresiile

faciale (un ,,zdmbet amar™).

Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importantd in cadrul interactiunilor sociale,

deoarece contribuie la mentinerea lor.

Exprimarea neadecvata de catre copii a emotiilor negative, prin agresivitate fizica sau

verbala, determina izolarea acestora.
Rolul proceselor de interpretare cognitiva in declansarea emotiilor:

Exemplu: Este suficient ca un animal sa fie apreciat periculos pentru ca un copil sa

resimta frica.

Modalitati de dezvoltare si stimulare a inteligentei emotionale in colaborare cu

copiii

Conpiii pot fi invatati sa-si ajusteze modul in care 1si exprima emotiile si in care ii asculta
pe ceilalti, concentrindu-se pe urmatoarele 4 aspecte: ce observa, ce simt, ce nevoi au $i ce

anume cer.
Obiectivele:

a) constientizarea, identificarea propriilor emotii;
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b) intelegerea si aprecierea emotiilor celorlalti;
) exprimarea, exteriorizarea emotiilor;

d) constientizarea corespondentei dintre situatie, sentimente si consecinte;

Exemple de activitati:

1. Elaborati ,,Panoul dispozitiilor”, care poate fi completat dimineata (copiii isi identifica
dispozitia cu care au venit la gradinitd), imagini ce pot fi asociate cu emotii, culori ce pot

exprima stari si emotii, etichete ale emotiilor.
2. Activitate ,,Pusculita cu emotii”:

a. Copiii vor extrage din pusculita imagini cu copii sau adulti si vor realiza o scenetd “muta”,

prin

mimica i pantomima, pentru ca ceilalfi sa identifice emotia sau starea redata.

b. Copiii vor extrage din pusculitd imagini ce reprezinta emotii si vor descrie situatii in care le-au
trait.

c. Copiii vor extrage din pusculifd imagini cu situatii, circumstante, contexte ce trezesc
sentimente si emotii si vor identifica sentimentele si emotiile redate de acestea.

d. Copiii vor extrage din pusculitd imagini cu situatii dificile, problematice ce necesita cautare de

solutii. Incurajati-i sa le analizeze critic, si identifice stirile celor implicati, si anticipeze
consecintele, sd gaseasca solutii. Exemple de provocari: ce credeti ca s-a intamplat? cine/ce a
cauzat situatia? Ce simte fiecare din cei implicati? Care ar fi urmarile?Cum ar mai fi putut
proceda? Cum ar putea corecta situatia? Cum s-ar simti daca ar face-o0? Daca ati fi in locul lui/ei,

ce ati fi facut?

3. Cititi-le copiilor povesti, poezii, povestioare cu expresivitate, cu implicatie emotionala,
folosind activ mimica, pantomima. Analizati emotiile aplicand algoritmul observa—descrie—

simte—compara— argumenteaza.
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4. Incurajati copiii sa confectioneze din materiale reciclabile, hartie coloratd, seminte, resturi

vegetale imagini sau mutrite ce ar reprezenta dispozitia parintilor.

5. Activitate continuati enuntul: incurajati copiii sa continue enuntul prin a alege fie cartonasul

cu expresia faciald, fie cartonasul cu eticheta emotiei ce ar corespunde raspunsului. Exemple:
* ,Atunci cand mama imi cumpara o carte, ma simt...”;

* ,,Atunci cand colegul ma jigneste, ma simt... ”;

* ,Atunci cand ma joc cu jucarii, ma simt...”;

* ,,Atunci cand cineva Imi strica castelul, ma simt...”;

* ,.De fiecare data cand sunt ajutat, ma simt...”.

6. Activitate ,,Ce faci atunci cand...: invitati copiii sa participe la discutii, adresindu-le intrebari

provocatoare.Ex.: ce faci atunci cind iti este fricd? cum te comporti? La cine apelezi?

7. Activitate ,,Am invatat sa zbor: invitati copiii intr-o calatorie "pe aripile vintului": Daca,
printr-o minune, am putea zbura, ce coltisor al lumii ati alege ca destinatie? ce sentimente v-ar
trezi acest zbor? Daca ati putea ldsa in urma unele emotii, stari, care ar fi acestea? Daca visele ar
prinde aripi, care dintre ele ati dori sa vi se mplineasca? Daca ati putea zbura, ce pasare v-ar
plicea sa fiti? In timpul activitatii puteti "ateriza" de citeva ori pentru a prinde la puteri, la

locurile de popas discutandu-se despre ceva.

8. In faza in care copiii invatd despre emotii si inci nu stiu denumirea lor, recurgeti la
reflectarea sentimentelor, adica in loc sa-i intrebati cum se simt, raspunsul fiind ,,nu stiu”,

identificati initial emotia si apoi transpuneti-o sub forma de intrebare sau afirmatie.

Exemple:

1. Copilul: nu pot sa imi leg siretul.

Educatorul/educatoarea: Pare sa iti fie greu sau iti este greu, sau te sim{i neputincios(oasd) acum.

2. Copilul: nu pot desena, nu-mi iese bine.
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Educatorul/educatoarea: Se pare ca esti necdjit(d) sau esti suparat(d)?.

Modul in care reactionati la exprimarea emotionald a copiilor determinad exteriorizarea
sau inhibarea emotiilor viitoare ale acestora. Expresivitatea emotionald a adultilor devine pentru
cei mici un model in ceea ce priveste exprimarea emotionala. Exemplu: Dacd manifestati

frecvent emotii negative, copiii le vor manifesta si ei, datorita expunerii repetate la acestea.
Exemplu de joc care ar putea sa ne ajute in actiunea de eradicare a fricii la prescolari:
Se pot folosi jucdrii moi. Numarul de participanti este nelimitat.

Intr-o casi traia un catelus (copilul trebuie lisat si spuna singur dacd acetuia ii era bine
acolo sau nu si s-0 demonstreze in diferite scene). Tntr-o zi el a iesit la plimbare si... s-a raticit
(trebuie fixata starea catelului atunci cand a infeles cd stdpanul nu este langa el). Copilul este
rugat sa gesticuleze si s mimeze dezorientarea, spaima, disperarea catelusului. Discutati despre
cauza ratacirii: s-a luat dupa un fluture si nu a observat cum s-a departat de casa, s-a abatut din

cale).

Actiunile ulterioare depind de starea copilului. Daca participa cu mult entuziasm si este gata sa
continue jocul, alcatuifi impreund o povestioara despre aventurile ratacitului. Daca insa subiectul
il traumeaza, povestifi-1 cat mai repede un sfarsit fericit, revenind la acest joc peste cateva zile si

urmarind reactia copilului.

Trebuie aratate aventurile si nu intamplarile negative, evidentiind bunatatea personajelor
cu care se va intalni catelul. Daca, in opinia copilului, catelului nu i-a fost bine la stapanii pe care
i-a avut, atunci derulati firul povestii astfel incat el sa fie gasit de al{i oameni, chiar de copil.
Momentul gasirii trebuie jucat ca fiind foarte fericit, dar si de aventurile sale catelusul 1si va

aminti cu multd bucurie frica fatd de personajele negative din povesti.

Pana nu demult, parintii erau atentionati sa nu le permita copiilor de 5 ani sa vizioneze
Scufita rosie, considerdndu-se cd chipul lupului poate avea asupra lor un impact puternic. Astazi
insa copiil vizioneaza nu numai desene animate cu monstri, roboti ucigasi, vampiri, ci si filme de

groaza, filme de actiune pentru adulti.
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Daca mai adaugam la aceasta lista si jocurile computerizate, ai caror eroi nu seamana nici
pe departe cu niste ursuleti sau purcelusi binevoitori si dragdlasi, nu ne rdmane decat sa ne
mirdm cd, cu o astfel de incarcaturd si presiune asupra psihicului, nu toti copiii nostri sunt

nevrotici.

Sa nu uitam faptul ca frica fatd de personajele din povesti pot masca frica fata de parintii

duri si autoritari.

Recomandari practice:
- Fiti un model de constientizare, identificare si exprimare a emotiilor.

- Aveti curajul de a recunoaste trairea unor sentimente §i emotii, stabiliti ce anume le determina,

observati

cum va comportati pe fundalul lor, ginditi-va ce ati putea face pentru a diminua consecintele.
- Aratati prin propriile actiuni ce inseamna sa fii empatic.

- Fiti sinceri cu copiii.

- Evitafi critica excesiva, comentariile umilitoare, persiflarile.

- Evitati calificativele negative (lenes , egoist etc.).

- Subliniati micile succese ale copiilor, pentru cresterea increderii in fortele proprii.

- Evitati sa coalizati cu copilul “victimd” pentru a-1 pedepsi pe “inamic”; clarificafi situatia,

validati emotiile, demonstrati calea de solutionare.

- In dezvoltarea inteligentei emotionale tineti cont de tipul de personalitate al copilului. Copilul
extrovert va reactiona mai rapid, va asimila mai usor abilitdtile de identificare si exprimare a

emotiilor decat copilul introvert.

Copiii sunt diferiti si nu pot fi comparati decat cu ei Insisi. Totusi, ei au in comun cateva

lucruri esentiale: toti au nevoie de dragoste, de securitate, de ingrijire si de exercitiu; toti simt
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nevoia de recunoastere si acceptare; toti cautd un sprijin in adult si au nevoie de un anumit
control din partea acestuia pe masura ce 1si dezvoltd increderea in sine §i dobandesc propria

experienta.
Motive pentru care copiii pot deveni anxiosi:
- problemele din familie, conflictele/certurile frecvente, violentele;

- experientele neplacute cu amprente pentru viitor (ex: cadere din leaganul din curte, izbire de un

val puternic la mare);

- confruntarea cu situatii noi sau nefamiliare, neintelese: aparitia unui frate sau a unei surori,

schimbarea locuintei, inceputul frecventarii gradinitei;

- unele povesti si emisiuni televizate, inclusiv pentru copiii mici, care pot fi neasteptat de

infricosatoare;

- situatii din viata reald: accidente (ex., copilul este martorul unui accident rutier); o Incdierare cu

prietenul; actiuni necugetate din partea fratilor sau a surorilor, care pot provoca visuri urite.
- pedepsele aplicate de adulti (ex., inchiderea copilului in WC, in camara).
De ce anume se tem copiii?

Pana la 2 ani, pe copii 1i deranjeazd mult despartirea de parinti sau de persoanele care au

grija de ei, zgomotele puternice, prezenta unor persoane straine.

La virsta de 2-3 ani, deseori apare frica de intuneric. Personajul principal al visurilor este
lupul. Imaginea lui inspdimantdtoare devine "chiriasa" acestora In urma vizionarii povestilor,
chiar si a Scufitei rosii. Lupul este visat si de copiii carora le este fricd de atitudinile agresive si
autoritare ale parintilor (mai ales ale tatilui), de pedepsele lor. In afard de aceasta, lupul se
asociaza cu durerea fizicd, "declansatd" de muscatura imaginata a acestuia. La sfarsitul anului doi
de viatd in visurile urdte "se strecoara” Baba Cloanta, care reflectd probleme in relatiile cu o
mama severd, mai putin gingasd, adeptd a pedepselor. Furand copiii “neascultdtori”, Baba

Cloanta i duce in lumea sa, o lume rea, unde domneste violenta, nedreptatea si neindurarea.
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Copiilor de 5-6 ani le este adesea frica de personaje imaginare (fantome, monstri), de
fenomene ale naturii (tunete, fulgere etc.), de intuneric, de anumite persoane sau sd doarma

singuri.
Semne ce denota o stare de anxietate sau fobie:
- micutul nu poate sa se joace cu alti copii;
- micutul nu poate sa doarma singur;
- micutul plange fara motiv;
- micutul se teme sa fie lasat singur.
Ce e de facut?

- Temerile trebuie acceptate si respinse, astfel incat copilul sa inteleaga ca este normal sa-i fie
fricd de un lucru pe care nu il intelege (ex., e firesc sa-ti fie putin teama de caini dupa ce unul a
latrat tare la tine. Da, stiu ca-ti este teama de el, fiindca este mare.; nu cunosti bine cum se
schimba ziua cu noaptea, de aceea intunericul noptii iti produce frica....si mie Tmi era frica de

intuneric cand eram mica, dar mi-a trecut.).

- Incurajati copilul care are frecvent vise urdte sa vorbeasca despre ele sau, daca este destul de

mare, sa deseneze ,,monstrul” care I-a speriat.
Modalitati de diminuare a anxietatii:

I. In primul rand, recunoasteti teama copilului. Ea este reald si nu un moft sau “o chestie”

inventata ca sd va atragd atentia.

2. Incurajati copilul sa vorbeasca despre temerile sale si cereti-i sa le descrie. Asa va intelege ci

ii sunteti aproape.
3. Evitati sa ironizati ori sd glumiti pe seama temerilor pe care le are.

4. Daca unul dintre parinti este hiperprotectiv, initiati o discutie prin care sa-i explicati impactul

unei griji excesive asupra alimentdrii acestei temeri. Copilul se obignuieste treptat cu gandul ca,
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daca 1i este frica, mama {i oferd atentie, iar regula de care se va conduce va fi urmatoarea: Daca

mi-e frica si arat asta, mama va fi langa mine.

5. Invatati-1 sa-si monitorizeze frica: Cand apar senzatiile? Ce evenimente au declansat frica? Cu

ce
intensitate s-a manifestat? (stabiliti gradul de intensitate cu ajutorul unei scale de la 1 la 10).

6. Cultivati-i increderea in sine prin a-1 recompensa de fiecare data cand face ceva singur,

utilizati incurajari de genul: bravo, foarte bine, stiam ca ai sa reusesti, stiam eu ca poti etc.

7. Daca frica persistd si 11 afecteaza si domeniile de functionare, adica isi reduce numarul de

prieteni, nu mai vrea sa mearga la gradinita etc., sugerati-le parintilor sa apeleze la un psiholog.

Pentru a mentine starile de liniste, copilul trebuie implicat in joc. Jocul este un mod de
exprimare a sentimentelor, de intelegere si modelare a realitdtii ce-1 inconjoard. Jocul este

miscare, bucurie, placere. Jocul este "parte" a copilului.

Dezvoltarea emotionala joaca un rol primordial in dezvoltarea armonioasa a celor mici. Grija
adultilor pentru stimularea unei dezvoltdri emotionale optime va influenta intr-un mod pozitiv

actiunile lor ca viitori cetdteni, a unei societati mereu in schimbare.

Bibliografie:
* Curriculumul pentru educatie timpurie, 2019;

1. Boncu, S.,& Nastas, D.(2015). Emotiile complexe, lasi, Editura Polirom;

2. Cosnier, Jacques.,(2002) Introducere in psihologia emotiilor §i a sentimentelor, Editura
Polirom

3. Ekman, Paul.,(2003) Emotii date pe fata. Cum sa ne citim sentimentele de pe chipul uman,
Editura Trei.

4. Stan, Liliana.,(2016), Dezvoltarea copilului si educatia timpurie,Editura Polirom.
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TEHNICI CREATIVE UTILIZATE iIN DEZVOLTAREA EMOTIONALA
LA COPII

Profesor consilier scolar Galan Simona Georgiana

Scoala Gimnaziala “Constantin Morariu”

Dezvoltarea inteligenter emotionale in randul elevilor este un proces esential pentru
formarea unei personalitati echilibrate si sandtoase. Inteligenta emotionala se refera la abilitatea
de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, precum si de a intelege si influenta emotiile
celor din jur. In contextul educational, aceasti abilitate joacd un rol important in invitare,
relationarea cu ceilalti si adaptabilitatea la diverse situatii din viata scolard. Astfel, ca beneficii a
dezvoltarii inteligentei emotionale la elevi enumeram:

o Imbunatitirea relatiilor interpersonale: Elevii cu o inteligenti emotionali bine
dezvoltatda au mai multe sanse sd stabileasca relatii pozitive cu colegii, profesorii si
familia.

o Gestionarea stresului si a anxietatii: Elevii care 151 inteleg emotiile pot face fata mai
bine stresului scolar, examenelor sau dificultatilor personale.

e Rezolvarea conflictelor: Dezvoltarea empatiei si a abilitatii de a comunica eficient Ti
ajutd pe elevi sa rezolve conflictele intr-un mod constructiv.

o Performante academice mai bune: Un elev care isi gestioneaza emotiile este mai capabil

sa se concentreze la studiu si sd aiba o atitudine pozitiva fatd de invatare.

Asadar, 1n cele ce urmeaza vom vorbi despre compensarea prin artd care este o resursa
importantd in dezvoltarea inteligentei emotionale in randul elevilor. Copiii raspund pozitiv
activitdtilor creative, atitudinii Incurajatoare si flexibile a profesorului fiind capabili sd ofere
raspunsuri adaptate cerintelor ce vin dinspre mediu. Adaptarea acestor cerinte la nevoile lor
bazale (organizare, eliminarea distractorilor, oferirea gradului potrivit de stimulare senzoriald) si
gestionarea activitatilor in mod creativ sunt principalele repere metodologice potrivite in
asistarea unor astfel de cazuri. Alaturi de respectarea unicitdtii si a preferintelor fiecarui copil,

strategiile mai jos enumerate pot fi implementate cu succes in orice tip de activitate educativa.
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Prin intermediul tehnicilor creative, copiii pot sa isi acceseze resursele intr-o maniera non-
formald; pot sd isi maximizeze creativitatea, spontaneitatea si abilitdtile de a dezvolta jocul

simbolic.

Tn continuare, putem enumera cateva dintre tehnicile creative care vin in sprijinul copiilor
sa-si dezvolte potentialul creativ, sd-si atingd potentialul lor maxim de achizitii in obtinerea unor

produse si exersarea unor comportamente dezirabile social.

Desenul si pictura- Studiile pioniere despre desenele copiilor isi au originea in anii 60, iar
ele au fost utilizate pentru a orienta si indruma copilul spre a-si exprima emotiile, sentimentele,

pentru a deveni constient de sine si de a-si descoperi in acest mod identitatea si felul sdu de a fi.

Pictura poate fi trdita si ca o experientd senzoriald, atunci cand vorbim despre dactilopictura,
copilul poate simti textura culorii, mirosul acesteia, consistenta si astfel poate exprima mai usor
trairile sale. Posibilitatea pe care o poate oferi o coald de hartie, indiferent dacd desendm sau
pictam este imensd, deoarece ne permite s umplem un gol asa cum dorim noi, sd folosim
culorile care ne plac, sd exprimdm ceea ce nu putem exprima cu ajutorul cuvintelor, sa
comunicam, sa exploram. Dacd spre exemplu un copil doreste sd coloreze cerul cu galben si nu
cu albastru, el este liber sa faca acest lucru, fapt care ii confera un sentiment de siguranta si
control asupra produsului finit. Desenul poate fi parte a unei functii de simbolizare, cat si de
comunicare. “Este de remarcat faptul ca pictura isi are valentele sale mai ales in cadrul legaturii
functionale ce se stabileste intre culoare si starea psihoafectivd a persoanei. Lucher priveste
culorile din trei perspective: aceea de a reprezenta si de a fi ipoteza afectiva, avand culorile
albastru, verde, rosu si galben. 1.— albastru: se refera la profunzimea sentimentelor; subiectul este
egocentric, pasiv, heteronom, sensibil, perceptiv, receptiv la relatii; caracteristici afective:
linistea, satisfactia, tandretea, afectiunea. 2.- verde: face referire la supletea vointei; subiectul
este egocentric, pasiv, defensiv, autonom, tenace, posesiv, nealterabil; caracteristici afective:
persistenta, afirmarea de sine, obstinatie, stima de sine. 3.- rosu: reprezintd forta vointei,
subiectul este extravertit, activ, ofensiv, autonom, mobil, competitiv, eficace; caracteristici
afective dominante: dorinta, excitabilitatea, dominarea, sexualitatea. 4.- galben: reprezinta

spontaneitatea; subiectul este extravertit, activ, inventiv, heteronom, expresiv, ambitios,
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investigator: caracteristici afective: inconsistenta, expectativitatea, originalitatea, bucuria de a
trai.” >

Modelajul — o alta tehnica creativa, care ne acorda posibilitatea de a cunoaste si intelege
mai bine copilul, ofera, la fel ca si pictura, atat experiente kinestezice, cat si tactile care ne permit
sa spargem blocajele cu care un copil se poate confrunta. Modelajul se poate utiliza initial ca o
metoda de investigatie, lasand copilul sa faca ce vrea cu materialul indicandu-se unele aspecte
perturbante, 1n timp activitatea se poate canaliza spre terapie. Este de dorit ca initial activitatea
de modelaj sa cuprinda elemente simple de realizat: bile, margele, mingi, cuburi, ca apoi sd se
treacd treptat la fructe, legume, obiecte apropiate, masini etc., ca in final sa se ajunga la tablouri
legate de anotimpuri, fragmente din povesti sau, de ce nu, scene din viata de zi cu zi a copilului
(asa cum o vede el sau cum ar vrea sa fie, cum si-0 inchipuie).
Modelajul se poate realiza in lut, plastilina, fimo, coca, argila si indiferent de materialul folosit
poate fi utilizat cu succes de cei care au mari dificultati in exprimarea sentimentelor. Atunci cand
modeleaza, copiii pot simti un sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin intermediul
lutului si 1l pot folosi pentru a-1 lovi si sfarama. Pe langa aceste beneficii, exercitiile cu astfel de
materiale pot fi folosite pentru relaxarea mainilor sau pentru dezvoltarea motricitatii fine.®

Colajul - permite eliberarea imaginatiei, reprezinta o metoda care stimulezd creativitatea

copilului precum si dexteritatea manuald. Colajele pot fi utilizate ca exprimare senzoriala si
emotionala, ajutd mult la imbunatafirea motricitatii fine, iar pentru a le realiza se folosesc foarte
multe materiale, cat mai diverse - hartie, lipici, materiale textile, piele, plastic, imagini din
reviste, margele, etc.

Dansul si miscarea — indiferent dacd dansam singuri, in perechi sau in grup, cu siguranta
sentimentul pe care il traim prin intermediul acestei tehnici este unic. Din cele mai vechi timpuri,
dansul a reprezentat o forma de socializare si de cunoastere a propriei persoane si a celorlalti.
Este o modalitate de comunicare prin care ajutam copilul sa 1si cunoascd propriul corp si sa se
simta confortabil in el. De asemenea atunci cdnd se danseazd in grup oferim copilului

sentimental de securitate si de apartenenta la respectivul grup.
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Teatru —, Teatrul este un tribunal unde trebuie sa prezinti dovezi vizibile si palpabile ca sa
poti fi crezut” (JeanMarie Guzan, 1991). Teatrul, poate fi 0 metoda de educatie si invatdmant,
care poate interveni in formarea unui viitor tandr, teatrul se bazeazd pe joc inseamnand
ingeniozitate si creativitate. De asemenea, reprezintd o metoda care ajutd la dezvoltarea atentiei,
a spiritului de observatie si al comunicarii, oferind simultan si libertate si rigoare, dezvoltand
increderea in sine. Este o tehnicd de eliberare a tensiunilor, si de clarificare a propriei stari,
copilul care prin teatru da viatd unui personaj, joaca de fapt propria experientd. Psihanalista
franceza, Anne Cain, descrie in cartea sa “Psihodrama — Balint”, experientele acumulate de-a
lungul anilor de ea si alti mari terapeuti in psthodrama de grup. “Oricine povesteste o intdmplare,
petrecutd cu adevirat sau imaginari, face deja schita unei puneri in sceni. In orice poveste exista
o schitd a actiunii, un decor, o lista a personajelor, o intriga cu diferite peripetii, un deznodamant
si, adesea o“morald”. Tnainte de a fi scrisa si jucati pe scend, orice piesa de teatru exista in capul
dramaturgului, avand deja atribute dramatice.”

Exprimarea prin teatru reprezintd o metodd de eliberare a tensiunilor, precum si de
clarificare a propriei stari de confuzie si durere a celui care joacd, dand viatd unui anumit
personaj, intr-o anumita situatie, de fapt, se joaca propria experienta cu ingelesurile si trairile ei.
Totodata, aceasta tehnicd presupune rejucarea unor scene din viata participantilor sau alte
scenarii inventate, piese de teatru sau povestiri.

1. Teatru forum - reprezinta un instrument de interventie sociald; o metoda nonformala - nu
pastreaza o clara demarcatie intre actori si spectatori;
- cu implicarea ,,spectatorilor” intr-o situatie data, ei: vad, gandesc, simt, participd, coreleaza,
Creaza;
2. Teatru de papusi - reprezintd un mijloc de comunicare intre copii si adulfi atunci cand
exprimarea verbala directa este mai dificila.
3. Teatru de umbre — se refera la teatrul de animatie - metoda de invatare nonformala;
- totul se intdmpla in jurul ,,unei surse de lumind si umbre a unor obiecte special create”;
4. Teatru cu masti — este folosit in general in cadrul obiceiurilor si traditiilor romanesti de iarna;
- magtile pot fi ,,hade” exprimand anumite trasaturi, sentimente, calitdti umane;
- pot fi confectionate din materiale variate;
- o forma prin care ,,masca” poate dezvolta nou sau vechi; atitudini, conduite si comportamente

etico-morale; - poate fi interpretat individual sau in grup.
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5. Teatru cu tematici - are un caracter educativ;
- se adreseaza unui anumit grup;
- mesajul depinde de tematica,
- urmareste implicarea participantilor;
- pentru participanti si actorti;
- tematica poate fi propusa sau impusa;
- se face apel la bagajul de cunostinte in domeniu, a participantilor.
6. Teatru ca reabilitare — este folosit in institutiile de privare de libertate (centre pentru minori,
penitenciare);
- este mijloc de descarcare a tensiunilor negative a delincventilor;
7. Teatru vietii — terapia prin viu grai - reprezinta o modalitate prin care se poate transmite prin
cuvinte, prin viu grai, orice: - au loc intalniri si discutii libere;
- ca loc de expresie, desfasurare, in general sunt spitalele, vizati fiind bolnavii cronici;
- nu conteaza varsta pacientului;
- are la baza comunicarea si relationarea interumana;
- nu are un scenariu din cuvinte stabilit;

-aduce speranta si bucurie in saloanele bolnavilor.’

Marionetele — reprezintd acele obiecte care prind viata in mainile copiilor si pot fi orice
obiect - o bucatd de carpa, propria noastra mand, o papusa sau o bucatd de plastilina.
Confectionarea unei marionete poate fi o adevdratd constructie sau reconstructie a sinelui
interior. Aceastd metodad ajutd mult la stimularea creativitatii, la dezvoltarea limbajului, precum
si la imbogatirea acestuia.

Povestile si confectionarea de masti - au rolul de a-1 ajuta pe copil sa asimileze
experientele traite si realitatea In general. Copilul invatd sa dea sens lumii din afara lui dar §i sa-
si structureze gandurile. “Pornind de la un caz real sau fantastic, povestea terapeuticd isi
indeplineste menirea de mediator a durerii si suferintei, aducand mult mai aproape pe cel aflat
intr-un impas, sincopa a vietii, de lumea in care legile care guverneza pot declansa aparitia unor

resurse vitale de a invinge frica, teama, nelinistea, neputinta, nesiguranta si a descoperi speranta
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si sansa, conjugind verbele “a vrea”, “a putea” si “a dori”, la timpul prezent. In acel moment,
povestea terapeutica isi dovedeste utilitatea, faicand prin puterea cuvantului ca lumea pentru cel
in suferintd “sd se miste altfel”, sd fie perceputd prin prisma noilor conotatii cognitive ale
elementelor de identitate personale, dand unicitate clipei trdite. Obiectivul povestilor este sa
“pacdleasca” subiectul prin blocarea mecanismelor sale de aparare si intrarea in contact cu
inconstientul i multitudinea de solutii depozitate in acesta. Povestea terapeutica devine astfel un
instrument pretios care va scoate la iveald emotii si sentimente ce riscd sd ramana ascunse in
incongtient: angoase, frici, dorinte, obsesii, culpabilitdti, invidii, intrebari la care nu le-am gasit
nici un raspuns. Astfel, functia metaforelor si a povestilor este aceea de a ajuta “ascultatorul” sa
impace propriile sale pulsiuni cu cerintele realitatii externe si regulile societatii, deloc usoare in
unele cazuri”. 8

Muzica — se poate define ca fiind arta de a exprima sentimente si idei cu ajutorul
sunetelor combinate intr-o maniera specifica. Muzica se bazeaza pe ritm, melodie, armonie, pe
utilizarea sunetelor ca instrumente terapeutice, contribuind la restabilirea canalelor de
comunicare la diferite persoane cu disfunctionalitdti, tulburari sau boli psihice. Prin intermediul
muzicii, profesorul trebuie sa se intereseze de efectul pe care il are muzica atdt asupra
persoanelor normale ca si asupra celor cu diverse deficiente. Jocurile muzicale pot fi clasificate:
jocuri de recunoastere, jocuri muzicale, jocuri muzicale — exercitiu, jocuri cu text si cantec,
auditii muzicale.
Obiectivele care pot fi atinse prin intermediul muzicii pot fi diverse: relaxarea, destindere,
stimularea memoriei, imaginatiei si a creativitatii, stimularea tuturor elementelor pozitive ale

individului, ameliorarea relatiilor de comunicare cu cei din jur.

Jocul - Jocul reprezinta una dintre cele mai usoare forme de comunicare a copiilor, la
care noi putem avea acces foarte usor numai dacad urmarim copiii in jocul lor sau daca ne
implicam si noi In activitatea ludica. Jocul aduce copiilor ocazia de a asimila ceea ce in viata
reald ar putea fi dificil sa inteleaga; aceasta este forma lor de se exprima, modul in care lucreaza

asupra confuziilor, anxietatilor si conflictelor lor. Majoritatea dintre ei nu reusesc sa isi exprime
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nevoile, trairile si sentimentele proprii, dar jocul devine canalul lor de comunicare, daca putem
spune asa.

Jocul are pe langa un scop educativ si unul terapeutic, el asigurd o baza de intelegere cu
sine si cu ceilalti si conduce astfel la adaptabilitate sociald. Influentiaza pozitiv procesul de
invatare, ofera o educatie activa si incurajeaza originalitatea si creativitatea.

O dezvoltare cat mai armonioasd a copilului pune accentul pe interactiune cu mediul
exterior prin intermediul senzatiilor. Jocul ocupa un loc deosebit in abordarea copilului, fiind
considerat un instrument important de studiu al diverselor stadii cognitive, al comportamentelor
sociale si al dezvoltarii afective a copilului.

Stimularea senzoriala - Denumitd si “dieta senzoriald”, aceasta stimuleaza receptorii de
contact (tactil, vestibular si proprioceptiv) prin tehnici de alertd, organizare si calmare.
Abordarea integrarii senzoriale este ghidatd de un aspect important — motivatia copilului in a-si
selecta activitatile. Permitandu-le copiilor sa fie implicati activ si sa exploreze activitatile care
oferad experientele senzoriale benefice lor, copii devin mai maturi si mai eficienti in a-si organiza
informatia senzoriala.’

In cele ce urmeazi enumeram citeva exemple de activitati sau jocuri menite si dezvolte
inteligenta emotionald a copiilor, creativitatea, motivatia pentru invatare etc.

1. Jocuri de energizare:

e Ne prezentam: succesiune de batai din picioare (stang-drept), batai din palme, apoi

rostirea numelui silabisit;

e Warm-up: succesiune de miscari/scuturdri separate ale mainilor, bazinului si picioarelor
n ordine descrescatoare, incepand de la zece si crescand ritmul gradual.

e Tine balonul in aer: in perechi, participantii trebuie sa se joace cu un balon, astfel incat
sa-1 mentina constant in aer, prin folosirea anumitor parti ale corpului (doar genunchiul,
palmele, capul etc.);

e Sarpelein dans: se formeaza un sir in care primul participant va fi liderul; acesta va face
anumite miscari, pe ritm de dans, ce vor trebui urmate Intocmai de ceilalti; cand liderul
prinde ultimul participant, acesta din urma devine lider, continudnd pana se termina

melodia;

w. didactic.ro, accesat aprilie 2013, rubrica Civica, Proiect lectie
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Linia valorilor: in functie de intrebarile adresate de trainer (varsta, hobby-uri, locatie
etc.), participantii se pozitioneazd la o extremd sau alta a unei linii imaginare,
identificandu-se astfel similitudinile si diferentele dintre acestia;

Sarpele migcator: participantii se aseaza pe saltele, astfel incat capul fiecaruia sa fie
asezat pe abdomenul urmatorului, formand astfel un sir; acestia inchid ochii, apoi se
plimba prin sala si fac zgomote pentru a se identifica unii pe ceilalti; in continuare, tot cu
ochii inchisi, 151 vor cauta vecinii pentru a se pozitiona in structura initiald;

Simte miscarea: in pereche, asezati spate in spate, participantii vor realiza anumite
miscari, fard a vorbi, astfel incat sa danseze sincronizat, unul dupa ritmul celuilalt;
Orchestra dirijata: se folosesc materiale reciclabile si batai cu ajutorul corpului, astfel
incét fiecare participant sd imite un sunet din natura, dirijorul fiind cel care da tonul si
ritmul ochestrei.

Gradina: asezati in cerc, spate in spate, fiecare participant foloseste diferite miscari pe
spatele celui din fata sa, pentru a imita diferite actiuni (aratul pamantului, plantatul,
ploaia etc.) sau se realizeaza miscarile indicate de lider.

Stop dance: pe fond muzical, totii participantii vor dansa in sala, unul dintre ei fiind
liderul, care va decide pe cine va ingheta/stopa in pozitia curentd de dans, dar si pe cine
va dezgheta, pentru a continua dansul; runda/muzica se schimba atunci cand liderul va
ceda locul altcuiva (printr-un semn ales — imbratisare, noroc etc.).

Joc de incheiere:asezati in cerc, tindndu-ne de mand, fiecare atinge/strange mana

celorlalti astfel incat sa transmitd o emotie/miscare (fericire, la revedere, aplauze etc.).

2. Trust game:

Taie copacul! — o persoana va sta nemiscata, alta va taia copacul, urmand ca ceilalti sa

sprijine copacul care este in cddere, pana ajunge la pamant.

3. Joc proiectiv:

Cartea care ma reprezinta: fiecare participant din cerc isi alege o imagine care-I
reprezintd, argumentandu-si alegerea facuta;
Cum ma vad eu in viitor:fiecare participant alege o imagine reprezentativdi modului in

care se vede el Tn viitor.

4. Jocuri de creativitate si expresie artistica:

Ghici ce este? — se alege un obiect din incapere (punga, cos etc.), iar fiecare participant
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va trebui sa-i atribuie o noua utilitate, diferita de cea obisnuita sau de cea data de ceilalti;
My right right place:participantii stau asezati pe scaune, in cerc, un scaun ramanand
liber; persoana care incepe jocul e cea care are in dreapta sa scaunul gol si va spune locul
din dreapta mea este liber si vreau sa vina X ca un leu sa stea ldnga mine..., urmand ca
persoana X sa imite obiectul/fiinta/personajul ales pentru a ocupa locul liber; jocul
continud pana cand toti participantii au numit cate o persoana.

Masinaria vie/Fabrica de ciocolata: primul participant va realiza o miscare care sd imite
0 componentd a unei masindrii, acompaniatd de sunet, iar ceilalti, pe rand, vor adduga o
noud miscare, care se va potrivi ansamblului, astfel incat sd creeze o masinarie; ca
variatie a acestui joc, se poate crea un desert imaginar intr-o fabricd de ciocolata.
Deseneaza problema:fiecare participant se va gandi la o problema pe care o Intampina,
apoi va reda prin desen problema respectiva; in continuare se formeaza perechi pentru a
discuta, urmand a se realiza o mica scenetd pentru a reprezenta problema prin folosirea
limbajului mimico-gestual si incheind cu un tablou in doi, ce cuprinde statuile care redau
emotia specificd problemei.

Taram de vis: se realizeaza un peisaj cu ajutorul esarfelor, in care fiecare participant va fi
parte din acel peisaj, avand un anumit rol; personajele vor realiza anumite miscari,
urmarind indicatiile povestitorului.

Tabloul emotiilor: fiecare realizeaza o sculptura, folosindu-se de limbajul mimico-
gestual, pentru a reda emotia predominantd resimtitd pe parcursul unui eveniment; la

final, se va face un tablou ce cuprind toate sculpturile.

5. Teatru creativ

prezentare de carti cu povesti ilustrate: identificarea personajelor si descrierea
imaginilor, impreund cu alegerea rolurilor (dacd mai multe persoane doresc acelasi
personaj, se va accepta integrarea mai multor personaje in poveste);

joc de rol: participantii interpreteaza rolul personajelor alese, ceilalti propunand si alte
variante de interpretare ale personajelor, iar persoana va integra propunerile in noul mod
de interpretare;

repetitii: se alege o scend, apoi se formeaza doud randuri (unul cu un personaj, celalalt cu
personajele ramase); persoana va descrie emotia pe care o simte personajul, apoi o va

mima, in timp ce defileaza catre celdlalt rand, iar ceilalti vor defila ulterior spre el pentru
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a mima emotia personajului, ca variatii ale aceleiasi emotii.

e Actiune! — punerea in scena a actului ales, fiecare interpretandu-si rolul.

In concluzie, dezvoltarea inteligentei emotionale in randul elevilor contribuie semnificativ la
succesul lor personal si academic. Prin integrarea acestei competente in educatie, elevii devin nu
doar mai buni 1n a Invéta, ci si mai bine pregatiti pentru a naviga prin complexitatea relatiilor si
provocarilor vietii.

Este important de menfionat ca si parintii joacd un rol crucial in dezvoltarea inteligentei
emotionale a copiilor lor. Ei pot incuraja discutiile deschise despre emotii acasd, pot oferi sprijin
emotional si pot invata copiii tehnici de gestionare a stresului si anxietatii.

Bibliografie:

e Diosteanu M., Nastac E., 2009, Tehnici de lucru prin arte combinate, Fundatia
Comunitarad de Sprijin Comunitar, Bacdu

e Pasca, M., D., Banga, E., 2016, Terapii ocupationale si arte combinate-repere creative,
Editura University Press, Tirgu Mures;

e Maurice J. Elias, Steven E. Tobias, Brian S. Friedlander, 2019, Inteligenta emotionala in

educatia copiilor, Editura Curtea Veche, Bucuresti
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METODE DE SUSTINERE SOCIO-EMOTIONALA A ELEVILOR,
UTILIZATE iN CADRUL ACTIVITATILOR ONLINE

Profesor invitimant primar Georgescu Alexandra Stefania

Liceul ,,Simion Stolnicu” Comarnic, Prahova

Din nefericire, pandemia de COVID-19 i-a determinat atat pe adulti, cat si pe tineri sa se
simtd stresati, anxiosi, tematori si nesiguri. Schimbarea rutinei zilnice-cuprinzand Tnchiderea
scolilor si sporirea nivelului de nesiguranta, invatarea la distantd si distantarea sociala au creat
numeroase transformari in viata elevilor si a familiilor lor. Elevii care preferau sa stabileasca

legaturi si sa socializeze, au resimtit efectele izoldrii fizice si ale lipsel interactiunii.

S-a inteles ca predarea la distantd este o experienta total diferitd de predarea la clasa si ca
modul in care profesorii comunica cu elevii lor, In timpul unei ore la distanta, este nucleul din
spatele acestei experiente. Exista doud metode principale de comunicare intre profesori si elevi in
cadrul unei ore la distantd: comunicarea audio-video, trimiterea mesajelor si alte forme de

comunicare scrisa.

La inceputul pandemiei, in martie 2020, mulgi profesori au folosit doar instrumentele
digitale, care limitau interactiunea profesor-elev si elev-elev la mesaje si alte forme de
comunicare scrisd. Aceste instrumente cuprindeau forumuri de discutii online, posibilitati de
trimitere a mesajelor si email. Indiferent daca aveau acces la comunicarea audio-video sau nu,
implicarea cu elevii intr-o discutie online era o metoda eficienta de incurajare a gandirii critice,
de reflectie profunda si de descoperire a sentimentului de apartenenta la clasa. Intr-o discutie
online, elevii raspundeau unei cerinte in scris folosind chat-ul sau forumul de discutii. Raspunsul
fiecarui elev putea fi vazut de intreaga clasa. Elevii se angajau apoi in discutie, raspunzand la cel
putin doua dintre subiectele abordate de colegii lor. Apoi, majoritatea profesorilor au utilizat
instrumentele digitale care au continut audio-video, pentru a comunica cu elevii lor. Serviciul de
conferinte audio-video si alte platforme asemandtoare le permiteau elevilor sa foloseasca
continutul audio-video, pentru a interactiona cu profesorii si colegii lor. De asemenea,
platformele pentru conferinte le permiteau utilizatorilor sd 1isi Tmpartd ecranul cu alfii.

Majoritatea platformelor au functii utile, cum ar fi galerie foto, chestionare si posibilitatea de a
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trimite mesaje. Unele dintre acestea chiar le permit utilizatorilor sa ,,bata la usa” sau ,,sa ridice

mana” daca doresc sa vorbeasca.

Avand in vedere aceste circumstante neobisnuite, in sprijinul profesorilor, specialistii de la
Lions Quest au creat un set de orientari care descriu modalitati de formare a unei comunitati de
invatare, centrate pe relationare si tehnici de predare, modelare si consolidare a unui set de
competente socio-emotionale, ca raspuns la pandemia de COVID-19. Aceste orientari cuprind
cateva recomandari generale, pentru a crea un mediu sigur de invatare online si pentru a-i Sprijini
pe profesorii si pe elevii care se afla intr-un mediu de invatare la distanta. Ele se bazeazd pe
predarea, modelarea si consolidarea a cinci competente fundamentale de invatare socio-
emotionala: cunoasterea de sine, auto-administrarea, constientizarea sociala, abilitati de
relationare si luarea unor decizii responsabile. Aceste cinci competente sunt mai importante ca
niciodatd pentru procesul de invatare si pentru starea de bine. Un mediu adecvat bazat pe
competente socio-emotionale, ii sprijind pe profesori si pe elevi sd isi Insuseascd abilitdtile
necesare, pentru a-si gestiona emotiile, pentru a fi empatici, pentru a stabili legaturi si chiar
pentru a se dezvolta Tn aceste circumstante. Consider ca aceste cinci competente au rolul de a
ajuta ,,navigarea” prin schimbare, nesigurantd, stres si chiar prin traume In aceastd perioada
dificila. Atunci, mai mult ca niciodata, profesorii trebuia sa formeze si sa sustind o comunitate de
invatare centrata pe relationare- un loc in care fiecare membru sa se simta vazut, auzit, cunoscut,
valorizat si apreciat. Acest lucru era valabil in special pentru elevii care se confruntd cu traume.
Pentru unii elevi scoala a fost locul in care au creat legaturi, s-au simtit in siguranta si au Intalnit
adulti grijulii, care i-au intAmpinat si i-au sprijinit, in fiecare zi. Din cauza faptului cd scoala s-a
mutat in mediul online pentru multi elevi, crearea unui spatiu sigur este un lucru la fel de

important intr-o comunitate de invatare online, ca intr-o clasa la scoala.

Se recomanda o serie de practici care descriu modalitati de formare si sustinere a unei comunitati

de invatare centrate pe relationare, care ofera siguranta si sprijin elevilor.

PREVEDEREA NORMELOR Datorita faptului cd invatamantul la distantd era ceva nou pentru
multi profesori si elevi, a fost important sa fie prevdazute norme clare cu privire la modul in care
gandurile, sentimentele, preocupdrile si informatiile sunt impartasite. Mai precis, constientizarea

faptul ca boala COVID-19 creeaza trauma prin definitie, ceea ce necesitd orientari pentru a
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mentine spatiile de invatare sigure, primitoare si receptive in permanentd. Au fost luate in

considerare urmatoarele aspecte atunci cand s-au normele pentru ora la distanta:

TRANSPUNEREA NORMELOR DE LA CLASA Transpunerea normele de la ora din scoali la
ora online pentru a oferi coerentd, caracter previzibil si confort pentru ceea ce am putea numi
,conversatie intensd”. De exemplu, daca normele de la clasa cuprind de obicei asteptari ca elevii
sa fie amabili si respectuosi unul cu altul, se aplicd acest lucru si in cadrul clasei online. Se
aminteste elevilor sa fie respectuosi si sd vorbeascd pe rand, la fel ca la scoalda. Dacd elevii
comunica Intre ei prin mesaje sau email, trebuie amintit cd mesajele lor scrise sunt similare
discutiilor din clasa. Referirea la norme se face in mod frecvent, la fel cum se procedeaza in sala
de clasi. In functie de tehnologia folositd, li se oferd elevilor o modalitate de a ridica mana

virtual cand doresc sa vorbeasca.

MENTINEREA SI STABILIREA RITUALURILOR SI A OBICEIURILOR Atat stabilirea si
mentinerea ritualurilor si a obiceiurilor existente, cat si stabilirea noilor ritualuri si obiceturi vor
contribui la formarea unei comunitati de invatare la distanta, centrate pe relationare si le vor
permite elevilor sd se simtd conectati din punct de vedere social si sustinuti din punct de vedere
emotional. Se iau 1n considerare urmatoarele aspecte atunci cand stabiliti s1 mentineti ritualuri si

obiceiuri:

INTALNIRI ZILNICE S-a continuat si fie intalniri dimineata si alte ritualuri zilnice in timpul
orelor online. Astfel, elevii au observat legdtura dintre ora de la scoald si ora online. De
asemenea, in acest mod elevii au avut timp la dispozitie pentru a lua legatura cu profesorul si cu

ceilalti colegi si pentru a exprima ce simt si ce gandesc.

CONCENTRAREA ASUPRA UNOR INTREBARI ZILNICE Indreptarea atentiei asupra unor
intrebari zilnice, le-a dat elevilor ocazia sa se implice in discutii serioase. S-a pus o intrebare
zilnic elevilor si apoi au fost incurajati sd comenteze raspunsurile a cel putin doi colegi. De

asemenea, li s- a cerut elevilor dumneavoastra sa formuleze propriile lor intrebari.

GRUPURI MICI Utilizarea instrumentele unei conferinte video pentru a se intalni in grupuri mai
mici, la fel ca in sala de clasd. Continuarea intalnirilor in grupuri mici va recrea sentimentul de

apartenenta la comunitate
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OBICEIURI DISTRACTIVE Daca scoala are obiceiuri cum ar fi ,,Vinereadistractivd/ Ora

distractiva” sau ,,Antreneaza-te miercuri!”, pot fi modificate pentru a putea fi applicate si in
mediul online.S-au luat 1in calcul activitatile propuse de elevi si s-a folosit galeria de pe
platformele pentru conferinte care le permit tuturor sa se vada in timp ce rezolva exercitii sau

sunt 1n pauza.

OBICEIURI NOI Permiterea elevilor sa foloseascd YouTube, Canva sau Facebook/ Tik Tok,
pentru a posta video-uri amuzante, in sigurantd, este o altd modalitate de a forma o comunitate si
de a le oferi elevilor o variantd de conexiune. De exemplu, daca un elev isi serbeaza ziua de

nastere, colegii pot posta video-uri amuzante cu mesaje de ,,La mulfi ani!”.

1. Cunoasterea de sine

DEMONSTRAREA PREZENTEI CONSTIENTE! Cand nivelul de stres, anxietate, teama si
furie creste, elevii trebuie sa stie cd profesorul din viata lor este prezent, disponibil si gata sa le
ofere informatii exacte si sprijin, atunci cidnd acestia au nevoie. Adoptarea unei atitudini
iubitoare, non-judicative, interesate si calme are un impact pozitiv, deoarece elevii au tendinta de

a se oglindi in acest comportament.

CONECTAREA CU ELEVII PENTRU A AFLA CE GANDESC SI CE SIMT! Interesarea cu
blandete despre ce se petrece in viata elevilor, invitandu-I sa isi impartdseasca gandurile si
sentimentele si sa 1si spund propriile povesti. Unii elevi vor fi deschisi, altii vor trebui sa fie
incurajati sd vorbeascd. Este de un real folos sd fie definit si exemplificat impartasirea in

sigurantd a gandurilor si a sentimentelor.

ASCULTAREA SI REFLECTAREA! Recunoasterea gandurile si sentimentele elevilor
parafrazand ceea ce spun pentru a se face auziti. Componenta a ascultarii empatice, parafrazarea
ii invita pe elevi sa-si dea seama cum se simt si sd admita ca sentimentele lor pot fi intelese de
ceilalfi. Acest lucru asigura o stare de bine, deoarece sunt cu totii In aceeasi barca, avand reactii

similare si incercand sd inteleagd ce inseamna aceasta situatie pentru ei si pentru ceilalfi.

CONSTIENTIZAREA INTREBARILOR ELEVILOR, PREOCUPARILOR SI TEMERILOR

LOR! Incercarea de a nu ocoli intrebarile dificile, de a nu fi preocupat si temator, elevii trebuie
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incurajati sd-si exprime temerile, supdrarea si alte sentimenteputernice, sustindndu-si propriile

pareri, fara sa citeze dezinformari si fara sa ii acuze pe ceilalti.
2. Auto-administrarea

PREGATIREA PENTRU RASPUNSURI NEASTEPTATE! Cand elevii sunt stresati si anxiosi,
ei spun si fac lucruri din impuls. Profesorul nu trebuie sa ia nimic din toate acestea In mod
personal. Nesiguranta ne poate face pe oricare super-vigilent si se poate ajunge la capatul

rdbdarii
3. Constientizarea sociald

MODELAREA SI PROMOVAREA EMPATIEI! — Elevii trebuie sa simta ca cineva intelege
ceea ce simt si experimenteaza. Profesorul explicd ce inseamnd sa fie empatici. Trebuie sd 1si
acorde timp timp pentru a se asigura cd au inteles ce au dorit sd spuna si sd le acorde sansa de a
explica din nou ceea ce au avut de spus, dacd nu a infeles. Astfel, se a crea o legatura bazata pe

incredere si siguranta emotionala cu elevii
ELEVII TREBUIE INVATATI SA FORMULEZE PERSPECTIVE!

Profesorul ajuta elevii sa aiba perspective asupra diferitelor realitdti cu care se confruntd si sa fie
empatici si intelegatori. Este important sd 1a atitudine impotriva limbajului si a
comportamentului prejudiciat, distorsionat, evaziv, care raneste, ori de cate ori observa o astfel

de situatie.
4. Abilitati de relationare

CREAREA DE OPORTUNITATI PENTRU INTERACTIUNE SOCIALA SI REFLECTIE!
Elevii doresc sd interactioneze din punct de vedere social cu profesorii si colegii lor, si acest
lucru nu a fost posibil din cauza distantarii sociale, a inchiderii scolii si a necesitatii de a sta
acasa. Daca este implementat corect, angajamentul social poate fi realizat si in cadrul procesului
de invatare la distanta. Angajamentul social poate avea diferite forme, in functie de modul in

care scoala aplica Invatamantul la distanta.

DISCUTIILE ONLINE Prin intermediul discutiilor online, implicati elevii in conversatii care

faciliteaza interactiunea sociala.
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REFLECTIA Reflectia le oferd elevilor oportunitdti individuale si colective de gandire si
intelegere a experientelor lor, determinadndu-i sd observe modul 1n care aceste experiente vor

avea impact asupra viitorului lor.
5.Luarea unor decizii responsabile

TNCURAJAREA PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTEI MEDIATICE! Elevii trebuie
indrumatispre surse credibile de informare online si invatati s identifice sursele care sunt mai
putin credibile, sd 1si puna intrebari asupra veridicitatii informatiilor daca acestea nu provin din
surse de incredere, care isi bazeaza activitatea pe cercetare. Asigurati-va ca elevii dumneavoastra
cunosc cateva dintre miturile raspandite cu privire la COVID-19, razboi, alegeri, etc , mai ales de
pe retelele de socializare. Acest lucru ii va ajuta sa faca alegeri potrivite referitoare la ceea ce
ascultd, citesc sau intreprind. Descoperirea aspectelor esentiale, 1i poate face sd fie empatici si

plini de compasiune.

Prin crearea unui mediu de invatare sigur si prin predarea, modelarea si consolidarea
competentelor socio-emotionale, li se oferd atat profesorilor, cat si elevilor , abilitati si practici

puternice si eficiente pentru a trece prin orice cu intelepciune, bunatate, dragoste si grija.
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PROIECT DE CONSILIERE -DEZVOLTARE PERSONALA
Prof. inv. primar Gradinariu Adriana

Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” Suceava

I. TEMA PROIECTULUI: CUM SA COMUNICAM EFICIENT?

Il. OBIECTIVUL/ SCOPUL PROIECTULUI :

e Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si intercunoastere;

e Optimizarea increderii in sine si in ceilalti;

e C(Cresterea interesului pentru schimbare, invatare, dezvoltare;

o Intelegerea schimbarii ca parte a cresterii si dezvoltarii;
III. DURATA DE DESFASURARE A PROIECTULUI: medie — 2 saptamani (1 sedintd pe
saptamana)

IV. GRUPUL TINTA: elevi din clasele a IV-a din Scoala Gimnaziala ,,Jon Creangi” Suceava
V. CONTINUTUL PROIECTULUI:

Activitatile derulate in proiect vizeaza descoperirea valorilor care ghideaza viata elevilor
in acest moment, o mai bund cunoastere a propriei persoane, cunoastere care sa le confere
increderea ca pot face alegerile potrivite varstei si preocuparilor lor, §i care-i va ajuta sa-si

stabileasca scopurile pe termen scurt si mediu in actiunile pe care le vor intreprinde.

Pe parcursul celor trei activitdti, vor afla cd pot comunica cu cei din jur nu numai prin
cuvinte, ci prin tot corpul. Astfel comunicarea se face prin vestimentatie, prin {inuta si postura, prin
tonalitatea vocii si distanta si vor afla ca pot comunica chiar si atunci cand tac. Vor invata cum pot

depasi dificultatile care apar in comunicarea lor, cu cei din jur, fara sa afecteze relatiile cu acestia.

VI. METODE FOLOSITE TN CADRUL PROIECTULUI: conversatia, explicatia, exercitiul,

observatia, jocul

VIl. PLAN DE ACTIUNE:
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SEDINTA I: SA NE CUNOASTEM!

1. JOC DE SPARGEREA GHETII: ,,PUR SI SIMPLU DIFERIT”
SCOP: intelegerea de catre elevi a faptului ca diferentele sunt un lucru bun si ca nu avem nevoie

sa ne comparam cu altii

OBIECTIV: sa constientizeze ca numai pentru simplul fapt ca oamenii sunt diferiti nu

inseamna ca sunt mai buni sau mai rai, ii acceptam sau 1i respingem,;
MATERIALE: creioane;
DESFASURARE:

Li se cere elevilor sa-si scoata cate un element de scris utilizat frecvent.

Elevii sunt rugati sa-si examineze cu atentie instrumentul de scris, sd caute acele

caracteristici care |-ar ajuta sa-1 recunoasca mai tarziu.
Elevii vor aduce respectivele instrumente in fata clasei pe catedra intr-o0 cutie.

Dupaa ce instrumentele de scris au fost amestecate, unul cate unul, elevii vor cauta

creionul / pixul.
EVALUARE:
Care dintre voi v-ati recunoscut cu usurinta, creionul / pixul? Cum ati reusit?
Ce caracteristici deosebite are creionul / pixul tau fata de ale colegilor tai?

Daca am fi pus impreund oameni $i nu creioane / pixuri, ar insemna ca unii sunt mai buni/

rai decat altii?

Pe care 1i acceptam si pe care ii respingem?

155



Inspira « Invatd - Expiréd - lubeste
Pentru ca tu sau creionul tau sunteti diferiti, asta iInseamna ca sunteti mai buni? Sau mai

rai?
*Ce s-ar intampla daca toti oamenii, toate lucrurile ar fi la fel?
2. BULGARELE DE ZAPADA
SCOP: selectarea de catre elevi a informatiilor despre propria persoana
OBIECTIV: sa exerseze deprinderi de autoexplorare si autocunoastere
MATERIALE: creioane, fise
DESFASURARE:

Le cer elevilor sa completeze pe o foaie alba, A4, timp de 10 min, urmatoarele lucruri despre ei:

Ceva ce tine de aspectul fizic. Ceva ce tine de scoald. Ceva ce tine de domeniul personal (atitudini,
hobby-uri).

Modul de realizare a cerinfei poate fi descriptiv sau sub forma de desen, schema, etc.

Dupa ce fisele au fost completate, se mototolesc si are loc etapa de bulgareald. Dupa un minut
fiecare ia un bulgare si incearcd sa descopere despre care coleg este vorba. Cand il descopera i
ofera foaia si se noteaza numele posesorului pe ea, In mijlocul foii. Se revine la locuri si fiecare
elev il prezinta pe cel pe care I-a descoperit spunand despre acesta ceea ce a retinut din ce era scris

pe foaie lui.
EVALUARE:
Care dintre voi a recunoscut cu usurinta un coleg? Cum ati reusit?
Ce caracteristici deosebite v-au ajutat sa-1 descoperiti?
Ce lucruri noi ati aflat despre colegii vostri?

3. JOC: MASINA UNUI SEF

Scop: congtientizarea rolului comunicarii nonverbale
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Versurile: Masina unui sef are o gaurd in cauciuc (se repetd de 3 ori)/ Si-0 Vom lipi cu guma
de mestecat, se canta si se realizeaza miscarile aferente versurilor (gesturi pentru: masina, sef,

gaura in cauciuc, cauciuc, lipirea cu guma de mestecat).

La fiecare repetare a strofei, cate un cuvant nu se pronunta si este inlocuit cu miscarea aferenta.

Se  repeta strofa pand ce  toate cuvintele sunt inlocuite cu  miscari.

SEDINTA II: SA COMUNICAM EFICIENT!

1. JOC ENERGIZANT: ,NUME - ADJECTIV”

Dau unui elev o mingiuta si-i cer sa spuna prenumele §i o calitate pe care o are si care
incepe cu aceeasi litera cu prenumele sau. (ex: Adriana — agild, Oana — ordine, Paul -

punctualitate). Exercitiul se incheie cand fiecare elev s-a prezentat.
2. INIMA ZDROBITA

1. Obiectiv: sa identifice modul in care comportamentul oamenilor afecteazd sentimentele
celorlalti

2. Echipament: céite o inimda de culoare rosie decupatda dintr-o coala A4 pentru fiecare
participant.

3. Desfasurare:

Listez pe tabld 21 de comentarii jignitoare pe care elevii le-au auzit sau le-au folosit
vreodata unii la adresa altora. De exemplu, “nu ai fost invitat”, “nu ai ce cauta cu noi”, etc.
Acestea sunt listate fara a face referire la o persoana anume.

Listez apoi 21 de afirmatii pozitive, placute pe care ei le-au auzit sau le-au exprimat unii
la adresa altora. Incurajati-i si se gandeasca la lucruri care-i ajuta atunci cind sunt speriati,

singuri, furiosi, exclusi, nesiguri, etc.
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Apoi citesc lista cu cuvinte jignitoare. De fiecare data cand citesc o expresie dureroasa
cer copiilor sa faca un pliu pe inima pe care o au in fatd. Dupa ce citesc cateva expresii, verific
daca toatd lumea a facut indoiturile corect. Inimile arata oarecum diferit, dar toate sunt cu
cicatrice.

Urmeaza sa citesc lista cu expresii placute. Regulile sunt de data aceasta urmatoarele:

dupa fiecare 7 lucruri placute, diferite, cer elevilor sa desfaca o indoitura a inimii.

4. Discutii:
Impartasesc cu clasa faptul cd e nevoie de cel putin 7 lucruri placute pentru a sterge o
remarcad negativa.

Chiar daca desfacem toate pliurile, raman urmele.
3. EXERCITIU DE iINCHEIERE
Cer elevilor sa spuna primul lucru pozitiv care le vine in minte despre ei.

BIBLIOGRAFIE:
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STRATEGII DIDACTICE SI METODE INOVATIVE PENTRU SPRIJINIREA
DEZVOLTARII SOCIO-EMOTIONALE A COPIILOR

Profesor pentru educatie timpurie Grigorie Alina-Maria

Gradinita cu Program Prelungit “Piticot”, Craiova

In contextul educational actual, dezvoltarea socio-emotionald a copiilor a devenit o
prioritate esentiald pentru educatori si cercetatori din intreaga lume. Aceasta reprezintd o
componentd cheie in procesul educativ, avand un impact semnificativ asupra modului in care
copiii 11 vor construi relatiile interpersonale si 1s1 vor gestiona propriile emotii pe parcursul
vietii. Intr-o erd in care provocdrile sociale si emotionale sunt din ce in ce mai complexe,
strategiile didactice si metodele inovative de invatare devin instrumente fundamentale pentru

sprijinirea acestui tip de dezvoltare.

In acest articol, explorim rolul acestor strategii si metode, evidentiind importanta lor in
formarea unor copii echilibrati, capabili sd raspundd adecvat la stimuli sociali si s facd fata
provocdrilor emotionale. De asemenea, discutdm despre integrarea acestora in curriculum-ul
educational, propunand un cadru eficient de implementare a activitdtilor didactice care sprijina

dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copiilor.
Strategii didactice pentru sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor

Unul dintre cele mai eficiente moduri de a sprijini dezvoltarea socio-emotionald a
copiilor este implementarea unor strategii didactice care pun accent pe interactiunea si

colaborarea dintre elevi. lata cateva dintre cele mai relevante abordari:
1. Invétarea prin cooperare

Activitdtile de grup sunt esentiale in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, oferind
copiilor ocazia de a invita sa colaboreze, sd negocieze si sa isi exprime opiniile intr-un cadru de
respect reciproc. Aceste activitati nu doar cd intdresc relatiile interpersonale, dar si sprijina

dezvoltarea empatiei si a Intelegerii altor perspective.
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2. Abordarea educationala centrata pe copil

In cadrul acestei abordari, educatorii acordd o atentie deosebitd nevoilor si intereselor
individuale ale fiecarui copil. Crearea unui mediu de invatare in care copiii se simt in siguranta si
sustinuti este esentiala pentru a-i ajuta sa isi inteleaga propriile emotii si sa comunice eficient cu

cei din jur.
3. Mindfulness si gestionarea stresului

Integrarea tehnicilor de mindfulness in activitatile educationale ajutd copiii sa devind
constienti de propriile ganduri si emotii, facilitand astfel gestionarea stresului si anxietatii. Prin
activitati de relaxare si concentrare, copiii invata sa isi regleze reactiile emotionale intr-un mod

sanatos.
4, Invétarea prin joc

Jocurile educationale au un rol important in dezvoltarea socio-emotionald a copiilor,
stimuldnd creativitatea si colaborarea. Activitatile de joc permit copiilor sd experimenteze

diferite scenarii sociale si sa invete cum sa 1si exprime si gestioneze emotiile in contexte diverse.
Metode inovative in sprijinul dezvoltarii socio-emotionale

Pe langd strategiile traditionale, metodele inovative au un impact semnificativ in
sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor. Acestea nu doar ca imbogatesc experienta de

invatare, dar aduc si solutii adaptate nevoilor diverse ale elevilor din secolul XXI.
1. Utilizarea tehnologiei in educatie

Tehnologia oferd oportunitati interesante pentru sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a
copiilor, prin aplicatii educationale si platforme interactive care ajuta la intelegerea si gestionarea
emotiilor. De exemplu, jocurile video educationale sau aplicatiile care ofera activitati de

mindfulness pot sprijini copiii sa 151 Imbundtdteasca abilitatea de auto-reglare emotionala.
2. Educatia prin arta

Activitatile artistice (teatru, muzica, picturd) sunt excelente pentru dezvoltarea abilitétilor

emotionale si sociale ale copiilor. Prin intermediul artei, copiii pot invdta sd isi exprime
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sentimentele si gandurile Intr-un mod creativ, ceea ce contribuie la intelegerea si procesarea

emotiilor.
3. Educatia sociald si emotionald integrata in curriculum

Integrarea unor module de educatie sociald si emotionald in cadrul materiilor scolare
traditionale este esentiald pentru sprijinirea dezvoltarii echilibrate a copiilor. Prin lectii de
autocunoastere, empatie, gestionare a conflictelor si luarea deciziilor, copiii Invatd cum sa 1si

construiasca relatii pozitive si sa faca fatd provocarilor emotionale.

Povestile si arta sunt instrumente excelente pentru ajutarea copiilor sa isi exprime
emotiile, deoarece acestea le oferd un mediu sigur si creativ in care pot explora si comunica
sentimentele lor. lata cateva idei despre cum poti utiliza povestile si arta pentru a sprijini

dezvoltarea socio-emotionala a copiilor:
1. Utilizarea povestilor pentru a exprima emotiile

. Identificarea emotiilor prin personaje: Citeste sau povesteste povesti in care
personajele trec prin diverse experiente emotionale (fricd, bucurie, tristete, furie). Dupa citirea
povestii, poti Intreba copiii cum ar fi reactionat ei in locul personajelor, ce emotii ar fi simtit si

cum le-ar fi gestionat.

. Discutii ghidate despre emotii: Dupa citirea povestilor, creeaza un spatiu pentru
discutii libere despre emotiile trdite de personaje si cum acestea ar putea fi conectate cu situatiile
din viata reald a copiilor. De exemplu, intrebari precum ,,Cum te-ai simtit atunci cand personajul
s-a simtit suparat?” sau ,,Ce ai face pentru a ajuta un prieten care se simte trist?” pot stimula

exprimarea emotionala.

. Crearea de povesti proprii: Impreund cu copiii, poti crea povesti personalizate in
care personajele se confrunta cu situatii care provoaca diferite emotii. Aceastd activitate ii poate
ajuta sa reflecteze asupra propriilor sentimente si sa le puna intr-un context narativ care face mai

usor de inteles si de exprimat.

2. Folosirea artei pentru exprimarea emotiilor
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. Desenarea si pictura emotiilor: Ii poti Incuraja pe copii sa deseneze sau sa picteze
ceea ce simt intr-un anumit moment. De exemplu, le poti cere sa picteze ,.tristetea” sau ,,bucuria”
folosind culori si forme care reflectd acele sentimente. Aceasta este o metoda non-verbala foarte

puternica pentru a ajuta copiii sa isi exprime emotiile care poate ca sunt greu de verbalizat.

. Crearea unor ,,masti emotionale”: Foloseste tehnica mastilor pentru a ajuta copiil
sa 1s1 Inteleagd mai bine sentimentele. Fiecare copil poate crea o masca care reprezintd o emotie
diferita (ex. furie, fericire, fricd). Dupa ce madstile sunt realizate, copiii pot discuta despre ce

reprezintd acele emotii si cum le-ar putea exprima sau gestiona.

. Jocuri de rol prin arta: Poti folosi teatrul de papusi sau jocuri de rol in care copiii

A

isi pun in scend diferite emotii. Aceastd metoda le permite sd exploreze situatii sociale si

5

emotionale.
3. Combinarea povestilor cu arta

. llustrarea povestilor: Dupa ce ai citit o poveste, poti incuraja copiii sa creeze
ilustratii pentru momentele cheie ale povestii, in special pentru momentele emotionale. De
exemplu, dacd un personaj trece printr-o situatie stresanta, copiii pot ilustra acea scena,

reflectand in mod artistic emotiile pe care le-ar simti intr-o astfel de situatie.

. Povesti vizuale: Poti crea o poveste bazatd pe imagini. Alege cateva imagini care
sugereaza diferite stari emotionale si provoaca copiii sd creeze o poveste pornind de la aceste
imagini. Aceastd activitate le permite copiilor sa construiasca o naratiune emotionald si sa isi

exprime trairile.

. Exercitii de ,,povestea si desenul emotional”: O altd activitate ar putea fi sa le dai
copiilor o poveste care se termind brusc, iar acestia sa fie invitati s creeze propriul final prin
desen sau picturd. Aceasta le permite sa exploreze ce simt fatd de un anumit subiect sau situatie

din poveste, adaugandu-si propriile interpretari si emotii.
4. Activitati de grup care includ povestea si arta

. Crearea unui ,,copac al emotiilor” de grup: Fiecare copil poate desena o frunza sau

o floare care reprezintd o emotie pe care o simte sau pe care a simtit-0 ntr-o anumita situatie.
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Toate aceste ,,frunze” pot fi puse pe un copac mare, iar copiii pot discuta despre modul in care
fiecare emotie se leagd de experientele lor. Aceastd activitate ajutd la dezvoltarea empatiei,

deoarece copiii pot intelege ca toti au emotii diferite, dar si similare.

. Povestea colectiva: Copiii pot crea impreuna o poveste despre un personaj care
trece prin diferite emotii. Fiecare copil poate adduga cate un element la povestea comuna, iar
apoi pot ilustra momentele cheie ale acesteia. Aceastd activitate sprijind atit exprimarea

emotionald, cét si colaborarea si ascultarea celorlalti.

Aceste metode ajutd copiii sa isi exploreze si sa isi exprime emotiile intr-un mod creativ
st sigur. Povestile si arta nu doar ca faciliteazd comunicarea emotionala, dar contribuie si la

dezvoltarea empatiei, intelegerii si gestionarii propriilor Sentimente.

Dezvoltarea socio-emotionald a copiilor nu este doar un obiectiv educational, ci si o
investitie pe termen lung in formarea unor cetateni echilibrati si responsabili. Implementarea
strategiilor didactice traditionale si inovative, alaturi de integrarea acestora intr-un curriculum
bine structurat, are potentialul de a sprijini copii sa devina indivizi care stiu sa isi gestioneze
emotiile, si construiasca relatii sinitoase si sa fie activi in comunitatile lor. Intr-o era digitala si
complexa, este esential ca educatia sa puna un accent deosebit pe aceste aspecte ale dezvoltarii

copiilor, asigurandu-le astfel un viitor mai bun, bazat pe empatie si colaborare.
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STUDIU DE CAZ PRIVIND INTELIGENTA EMOTIONALA
LA SCOLARUL MIC
Prof. inv. primar Gura-Rosie Miadalina-Delia

Scoala Gimnaziala ,,Decebal” Craiova

Inteligenta emotionald (IE) se referd la capacitatea de a intelege, a exprima si a gestiona

propriile emotii, precum si abilitatea de a recunoaste si a raspunde la emotiile altora.

La elevii din ciclul primar, dezvoltarea inteligentei emotionale joaca un rol crucial in
crearea unei baze solide pentru invatitura sociald, comportamentele sdndtoase si succesul pe
termen lung. Acest articol exploreazd importanta si metodele de dezvoltare a inteligentei
emotionale in scoala primard, evidentiind impactul pozitiv al acestora asupra relatiilor

interpersonale, invatarii si dezvoltarii personale.

Copiii sunt intr-o perioada de formare intensd a abilitatilor cognitive si emotionale.
Inteligenta emotionald este strans legatd de succesul academic si social. Elevii care dezvolta
abilitdti emotionale puternice au o mai bund capacitate de a infrunta stresul scolar, de a rezolva
conflictele cu colegii si de a face fatd provocarilor legate de invatitura zilnicd. Mai mult, acestia
sunt mai motivati sa Tnvete, mai increzatori in propriile forte si mai capabili sd formeze relatii

interpersonale sanatoase.

Un alt beneficiu major al dezvoltarii inteligentei emotionale este crearea unui mediu
scolar pozitiv, In care elevii se simt 1n sigurantd si sustinuti. Atunci cand copiii invatd sa isi
gestioneze emotiile si sd isi exprime sentimentele Intr-un mod adecvat, conflictele si tensiunile
intre colegi scad considerabil. Aceasta contribuie la un climat scolar mai armonios, in care toti

elevii pot Invata eficient.

Pentru ca elevii din ciclul primar sd isi dezvolte inteligenta emotionala, este important ca
educatia socioemotionald sa fie integratd in curriculum-ul scolar. Aceasta poate fi realizata

printr-o varietate de activitati si abordari care sa le permita copiilor sa invete s isi recunoasca si
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sa i gestioneze emotiile, sd inteleagd emotiile altora si sd aplice abilitati de rezolvare a

conflictelor.
1. Activitati pentru constientizarea emotionala

Primul pas in dezvoltarea inteligentei emotionale este constientizarea emotiilor proprii.
Copiii trebuie sa invete sa recunoasca ce simt si sa poata exprima aceste sentimente intr-un mod
clar. O activitate eficienta in acest sens este ,,Jurnalul Emotional”, in care elevii sunt incurajati sa
scrie sau sa deseneze cum se simt intr-o anumitd zi. Aceasta activitate 1i ajuta sa isi identifice

starile emotionale si sa le exprime intr-un mod adecvat.

De asemenea, ,,Roata emotiilor” este o activitate care poate ajuta elevii sa isi extinda
vocabularul emotional. Prin alegerea unui cuvant sau a unei imagini care descrie o emotie pe
care o simt, copiii invatd si isi exprime emotiile mai usor. Impartasind aceste emotii cu colegii
lor sau cu profesorul, copiii isi dezvolta abilitati de auto-exprimare si isi cresc constientizarea

emotionala.
2. Autoreglarea emotionala

Autoreglarea este procesul de gestionare a emotiilor pentru a face fata situatiilor dificile
intr-un mod calm si constructiv. Tehnicile de respiratie profunda si de mindfulness sunt foarte
utile pentru elevii din ciclul primar. O activitate practica este ,,Calmarea cu Respiratia”, in cadrul
careia copiii invata sa aplice tehnici de respiratie pentru a se linisti atunci cand sunt suparati sau
nervosi. Dupd ce invatd aceastd tehnica, elevii pot folosi respiratia profundd pentru a-si reduce

nivelul de stres si a invata sa isi controleze reactiile emotionale.

Un alt exercitiu util este ,,Calatoria imaginatiei”, in care elevii sunt ghidati sa se imagineze intr-
un loc calm si placut atunci cand simt emotii puternice. Aceasta tehnica ajuta copiii sa isi regleze

starile emotionale si sa aplice solutii creative pentru a face fata situatiilor stresante.
3. Empatia si abilitatile sociale

Empatia este esentiald pentru dezvoltarea relatiilor interpersonale si pentru intelegerea
altora. Activitdtile care incurajeaza copiii sa isi impartaseasca sentimentele si sd asculte emotiile

celorlalti sunt extrem de valoroase. ,,Povestiri emotionale” este o activitate in care elevii sunt
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Tncurajati sa citeasca povesti in care personajele traiesc situatii emotionale complexe si sa discute
despre ce ar face ei 1n locul personajelor respective. Aceastd activitate le permite copiilor sa

invete cum sa 1si exprime empatia si sa raspunda la emotiile altora intr-un mod potrivit.

De asemenea, ,,Exercitiul de ascultare activa” este o modalitate prin care elevii pot invita sa fie
mai atenti la sentimentele colegilor lor. In acest exercitiu, un elev povesteste o intdmplare, iar
ceilalti trebuie sa asculte cu atentie si sa raspundd empathetic, validind emotiile persoanei care
vorbeste. Aceastd activitate contribuie la dezvoltarea abilitatilor de ascultare si raspuns adecvat

la emotiile celor din jur.
4. Gestionarea conflictelor si rezolvarea problemelor

O componenta importantd a inteligentei emotionale este capacitatea de a rezolva
conflictele intr-un mod pozitiv. In acest sens, activititile care incurajeaza cooperarea si invitarea
unor strategii de rezolvare a conflictelor sunt esentiale. Un exemplu de activitate este ,,Jocul
colaborativ”’, in care elevii sunt impdrtiti In echipe si trebuie sd colaboreze pentru a atinge un

scop comun, folosindu-se de abilitati de comunicare si negociere.

In plus, activitatile de ,,Rezolvare a conflictelor” le permit copiilor sa invete tehnici de
rezolvare a disputelor, cum ar fi ,ascultarea activa”, ,impartasirea sentimentelor” si ,,cautarea
unei solutii comune”. Prin intermediul acestor exercitii, elevii 1si dezvoltd abilitati de gestionare

a conflictelor si invata sa isi exprime opiniile ntr-un mod constructiv.

Dezvoltarea inteligentei emotionale in scoala primard este esentiald pentru formarea unor
copii echilibrati, capabili sa inteleaga si sa isi gestioneze emotiile. Prin activitatile educationale
menite sd sprijine constientizarea emotionald, autoreglarea, empatia si abilitatile sociale, copiii
dobandesc competentele necesare pentru a face fatd provocarilor vietii. Integrarea acestor
activitati in curriculum-ul scolar nu doar ca sprijina succesul educational, dar contribuie si la
crearea unui mediu scolar mai armonios si mai sustinator, favorizand dezvoltarea unor relatii

interpersonale pozitive si sdndtoase.

Profesorii 1ti doresc la clasd copii sociabili, cooperanti, optimisti, cu o capacitatea buna

de rezolvare a problemelor cu care se confrunta, copii cu un comportament dezirabil, mai putin
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impulsivi §i o performantd academica ridicata. Copiii descrisi astfel sunt copiii cu inteligenta

emotionald dezvoltata.

Inteligenta emotionald este abilitatea de a identifica, folosi, intelege si de a gestiona
emotiile Intr-un mod pozitiv si constructiv. Este atat recunoasterea propriei stari emotionale, cat
si a starilor emotionale ale altora. Inteligenta emotionald este, de asemenea, relationarea cu alte

persoane intr-un anumit fel, atragand oamenii in jurul tau.

Inteligenta emotionald este formatad din patru abilitati de baza: Prima este capacitatea de a
recunoaste propriille emotii §1 modul in care acestea 11 influenteazd gandurile si
comportamentele, capacitatea de a-ti recunoaste punctele forte si punctele slabe, de a avea
incredere 1n sine. A doua este autogestionarea, abilitatea de a controla sentimentele si
comportamentele impulsive, de a gestiona emotiile In moduri sdnatoase, de a lua initiativa, de a
pastra angajamente si de a se adapta la circumstantele in schimbare. Urmeaza constientizarea
sociala, capacitatea de a intelege emotiile, nevoile, preocuparile altor personae, de a detecta
indicii emotionale, de a se simti confortabil social si de a recunoaste dinamica puterii intr-un
grup sau organizatie. Gestionarea relatiilor reprezinta a patra abilitate si se refera la capacitatea
de a dezvolta si de a mentine relatii bune, de a comunica in mod clar, de a inspira si de a

influenta pe altii, de a lucra bine in echipa si de a gestiona conflictul.

Perioada optima de invatare a abilitatilor emotionale si deci de dezvoltare a inteligentei
emotionale, este datd chiar de primii ani din viata copiilor; astfel, perioada prescolaritatii si

scolaritatii mici este esengiald, deoarece atunci invata copiii vocabularul emotiilor.

Disciplina Dezvoltare personala prezenta in clasele pregatitoare, intai si a doua ofera un
cadru semnificativ pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale, insa nu este suficient. Dezvoltarea

inteligentei emotionale a scolarilor este necesar sd se faca constant.
Cateva sugestii ce pot fi aplicate de catre profesori in acest sens, sunt:
-sa fie modele de comportament inteligent social si emotional;

-sa fie receptivi la momentele care se Intdmpla in clasa;
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-sd Incurajeze exprimarea emotiilor si a impresiilor despre abilitatile emotionale si sociale

dezvoltate 1n clasa;
-sa ofere ajutor elevilor 1n a gasi cuvinte pentru exprimarea emotiilor;

-sa le acorde oportunitatea de a alege: laudandu-i pentru deciziile luate, ntrebandu-i cum

pot fi ajutati pentru a veni in rezolvarea nevoilor lor, dar nu insistand cu aceasta cerere;

-sd le respecte sentimentele intrebandu-i cum se simt, ce isi doresc inainte de a actiona,
gandindu-ne ce ne propunem sa simta elevii prin activitatile de invatare, ce sentimente creeaza

un mediu pozitiv de Invatare;

-sd le accepte sentimentele, aratandu-le intelegere, empatie, grija si respect, atentie,

oricare ar fi problema;

-sa 11 intrebe cum se simt si ce ar fi necesar pentru a se sim{i mai bine, Invatindu-i sa
rezolve singuri problemele folosind empatia, compasiunea si respectul pentru sentimentele

altora;
-sd foloseasca modalitati de a diagnostica starea emotionala a elevilor la inceput de zi;

-sd incurajeze elevii sa analizeze critic situafii si sa anticipeze consecintele propriilor

comportamente; sd incurajeze si sa laude permanent comportamentele dezirabile ale scolarului;
-sd aplice consecventa in regulile de reglementare a comportamentelor scolarilor.

Pentru a-i instrumenta pe copii, pe tineri cu un set de competente emotionale cu ajutorul
carora sa-gi poatd optimiza comunicarea cu ei insisi, dar si cu ceilalti, trebuie sa invatdm mai
intal noi, parinti, profesori, educatori, in general, sa respectam si sd aplicAm urmdtoarele

principii:

= sd devenim constienti de sentimentele noastre si de cele ale celor din jurul nostru;
* 53 ne implicadm si sd incercam sa Intelegem punctele de vedere ale celorlalti;

* sa ne menfinem calmul;

» 53 gandim pozitiv, sa ne stabilim obiective si sd urmarim atingerea lor;

= sa folosim cele mai bune aptitudini de a lucra cu oamenii in relatiile noastre.
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In concluzie, inteligenta emotionald si competentele aferente acesteia, dar in mod special
capacitatea de a controla si de a regla propriile emotii, empatia, capacitatea de a asculta, de a
oferi feedback si de a fi receptiv la feedback, capacitatea de a influenta prin modelul
comunicational promovat, de a construi relatii investind sentimente, toate acestea reprezinta
modalitati concrete de a optimiza calitatea actului educational, accentuand dimensiunea

emotionald a acestuia.

Bibliografie:

1. Elias, Maurice J., Tobias, Steven E., Friedlander, Brian S. - Stimularea inteligentei emotionale

a adolescentilor, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2003

2. Feldman, Daniel A. - The Handbook of Emotionally Intelligent Leadership, Leadership

Performance Solutions Press, 1999
3. Goleman, D. - Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2007

4. Goleman, D. - Inteligenta emotionald, cheia succesului in viata, Editura Allfa, Bucuresti,

2008

5. losifescu, S. - Calitatea educatiei. Concept, principii, metodologii, Editura Educatia 2000,
Bucuresti, 2008

6. Roco, M. - Creativitate §i inteligenta emotionala, Editura Polirom, Tasi, 2004.

7. Stein, Steven J., Book, Howard E. - Forta inteligentei emotionale. Inteligenta emotionala si
succesul vostru, Editura ALLFA, Bucuresti, 2007

8. Wilks, Frances - Transformarea sentimentelor — o conditie a succesului, Editura Casa Veche,
Bucuresti, 2003

169



@Blisle

Inspira - Invata - Expira - lubeste

ROATA EMOTIILOR

Profesor educatie timpurie Haidautu Maria

Scoala Gimnaziala Nr.24/Structura Gradinita.P.P.Nr.27Timisoara

Un joc simplu si eficient pentru dezvoltarea emotionald la prescolari este ,,Roata Emotiilor.”

Acesta 1i ajuta pe copii sa identifice si sa inteleagd diverse emotii intr-un mod distractiv si

interactiv. Iata cum se poate desfasura:

Materiale necesare:

O roata desenatd cu mai multe sectiuni, fiecare sectiune reprezentand o emotie (de
exemplu: fericire, tristete, fricd, furie, surpriza, iubire).
Cartonase sau desene ce ilustreaza diverse situatii (ex: cineva primeste un cadou, cineva

se pierde intr-un magazin).

Instructiuni:
Fiecare copil, pe rand, nvarte roata.
Roata se opreste pe o emotie.
Educatorul sau un alt copil prezintd un scenariu din viata reald sau aratd un cartonas cu o
situatie.
Copilul trebuie sa identifice ce emotie s-ar potrivi acelei situatii, discutand despre cum se
simte personajul sau cum s-ar simti el/ea in acea situatie.
Apoi, copilul povesteste dacd a experimentat vreodatd acea emotie si cum a gestionat-0.
Beneficii:
(N aniil 2avrndX AR wnnsiinnnnaX Al A% vvrsnnnnaX avandilla
[ ajuta sa-si dezvolte empatia si sd inteleagd emotiile celorlalti.

[i sprijind 1n gestionarea propriilor emotii prin identificarea si discutarea acestora.

Jocul este simplu, dar extrem de util pentru dezvoltarea emotionald si sociald a copiilor mici.

Bibliografie: Emotiile mari ale celor mici, Alyssa Campbell, Lauren Elizabeth Stauble, Ed.Trei
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DE LA EMOTIE LA SUCCES: CUM SPRIJINIM DEZVOLTAREA
SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR

Profesor psihopedagog Hopéartean Monika

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Miron Ionescu” Cluj-Napoca

Dezvoltarea laturii emotionale a elevilor din ciclul primar este esentiald pentru formarea
unor adulti echilibrati si empatici. In acest articol, vom explora cateva bune practici didactice
care contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale, atentiei si coeziunii colectivului de clasa.
Activitatile propuse includ metode inovative de predare, strategii didactice eficiente, jocuri de

linistire si exercitii de dezvoltare a atentiei.

1. Activitati didactice de omogenizare a clasei
Omogenizarea clasei este un proces esential pentru crearea unui mediu armonios de invatare.
Printre metodele eficiente se numara:

e Cercul prieteniei — Elevii stau in cerc si isi impartasesc gandurile pozitive despre colegi.
Acest exercitiu stimuleaza empatia si increderea reciproca.

e Jocul ,,Ghiceste emotia” — Un elev mimeazd o emotie, iar colegii trebuie sa o
recunoascd i sd o exprime in cuvinte. Acest joc ajutd la dezvoltarea constiintei
emotionale.

o Jurnalul recunostintei — Fiecare elev scrie zilnic un lucru pentru care este recunoscator,

ceea ce contribuie la o perspectiva pozitiva asupra vietii.

2. Jocuri de linistire si reducere a stresului
Jocurile de linistire sunt esentiale pentru gestionarea emotiilor puternice si mentinerea
echilibrului in clasa.
o Respiratia constienta — Elevii invata sa inspire si sd expire lent, ceea ce 1i ajuta sa isi
regleze starea emotionala.
e Balonul magic — Copiii isi imagineaza ca inspird energie pozitiva si expira grijile,
simuland umflarea si dezumflarea unui balon.

o Colorarea mandalelor — Aceasta activitate favorizeaza concentrarea si relaxarea.
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3. Exercitii de dezvoltare a atentiei si inteligentei emotionale

Atentia si inteligenta emotionald sunt competente-cheie in procesul de invatare. Cateva

exercitii eficiente includ:

Mindfulness pentru copii — Elevii sunt ghidati sa 1si observe senzatiile, gandurile si
emotiile, dezvoltandu-si astfel autocontrolul.

Jocul ,,Cum ma simt azi?” — La inceputul zilei, fiecare elev alege o fatd emoticon care
reflectd starea sa si explica de ce a ales-0.

Povesti terapeutice — Citirea unor povesti care ilustreaza situatii emotionale diverse

ajutd copiii sd isi inteleagd propriile trairi.

4. Metode de predare inovative si strategii didactice eficiente

Metodele inovative de predare contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale prin invatare

experientiala.

invitarea prin joc — Introducerea conceptelor noi prin jocuri educationale face procesul
de invitare mai atractiv si mai accesibil.

Tehnica ,,invz‘ltarea in perechi” — Elevii lucreaza cate doi pentru a rezolva sarcini,
dezvoltandu-si astfel cooperarea si empatia.

Teatrul de improvizatie — Elevii interpreteaza diferite roluri, exersand exprimarea

emotiilor si Intelegerea perspectivei celorlalti.

5. Mijloace practice pentru sprijinirea dezvoltarii emotionale

In procesul educational, utilizarea unor mijloace practice poate avea un impact semnificativ

asupra dezvoltarii emotionale a elevilor.

Coltul linistii — Un spatiu din clasd amenajat cu perne si carti, unde elevii pot merge
pentru a se relaxa in momentele de stres.

Cutia emotiilor — Un loc unde copiii pot introduce biletele cu gandurile si sentimentele
lor, care pot fi discutate Tn cadrul orelor de consiliere.

Afise si postere motivationale — Expunerea unor mesaje pozitive si imagini

inspirationale poate contribui la un climat armonios 1n clasa.
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Concluzie

Educatia emotionala trebuie sa fie o componenta esentiala a procesului didactic in ciclul
primar. Prin metode inovative, jocuri de linistire si activitati practice, profesorii pot sprijini
dezvoltarea echilibrata a elevilor. Implementarea acestor bune practici contribuie la crearea unui
mediu de invatare pozitiv, in care copiii se simt in sigurantd si 1si dezvoltd abilitati esentiale

pentru viata.

Bibliografie

1. Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionala: De ce poate fi mai importanta decat 1Q-ul?
Bucuresti: Curtea Veche.

2. Gardner, H. (2006). Minti conducdtoare. Inteligentele multiple in viata cotidiand.
Bucuresti: Sigma.

3. Elias, M. J., Tobias, S. E., & Friedlander, B. S. (1999). Emotionally Intelligent Parenting.
New York: Harmony Books.

4. Panisoara, G. (2009). Inteligenta emotionala si succesul in viata. Bucuresti: Polirom.

Roco, M. (2004). Creativitate si inteligenta emotionala. lasi: Polirom.

173



@Blisle

Inspira - Invata - Expira - lubeste

STRATEGII DE AUTOREGLARE EMOTIONALA
PENTRU ADULTI SI COPIT

Prof. Hurjui Andreea lonela

Exploreaza modalitatile de autoreglare emotionald pentru starea ta de bine si o viatd
echilibrata. Invatd cum sa aplici cele mai eficiente strategi.
Atingerea starii de bine, obtinerea performantei si a succesului, dar si dezvoltarea rezilientei sunt
doar cateva dintre beneficiile pe care ti le aduce autoreglarea emotionala. Descoperd de ce este
importantd autoreglarea emotionald, care sunt cele mai eficiente strategii de a o exersa, dar si

cum iti poti invita copilul sa faca acest lucru. Iti povesteste despre toate acestea Onoria Gaspar,

psihoterapeut si specialist Hilio.
Care este rolul emotiilor in viata noastra

Emotia este energia pura care ne dd motivatia si impulsul de a actiona. Ea ne ajutd sa crestem si
sa evoludm.Emotiile nu sunt nici bune, nici rele, ci conotatia de emotii negative sau pozitive o
dam noi, in functie de cét de plicuti sau neplicuta simtim acea emotie. In spatele fiecirei emotii
este 0 nevoie Tmplinitd sau neimplinitd, iar emotiile ne arata carei nevoi trebuie sd ii acorddm

atentie.

Exista mai multe definitii sau teorii despre emotii, care spun ca acestea sunt raspunsuri
subiective la anumite evenimente, ginduri sau experiente. Emotiile sunt senzatii pure sau
perceptii. Ele au un rol important in viata noastra si ne influenteazd comportamentul, relatiile

interpersoanale sau luarea deciziilor.
Ce este reglarea emotionala si de ce este importanta

Reglarea emotionala se refera la raspunsul nostru emotional atunci cind ne confruntim cu

0 anumita situatie.

Zilnic avem ganduri automate care ne influenteaza comportamentul.
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Starile noastre emotionale sunt in interdependentd cu gandurile noastre. Un eveniment poate

avea interpretari diferite la persoane diferite si acestea pot duce la stari de spirit diferite.

Este important sa verificdm cat de real este gandul respectiv, Tnainte de actiona. Cand
experimentam o emotie, tendinta noastra este adeseori sa formuldm ganduri care sd alimenteze
acea stare de spirit. De asemenea, este o stransa legaturd intre gandurile si comportamentele
noastre. Atunci cand consideram cd putem face un anumit lucru, creste si motivatia noastra de a
incerca sa il facem.

Gandurile ne pot influenta si reactiile fizice. De exemplu, daca ne uitam la un film de groaza,
inima ne bate mai repede, anticipand pericolul, se modificd ritmul respiratiei, iar muschii se
contracta. De asemenea, si reactiile fizice pot influenta gandurile. De exemplu, dacd facem efort
si inima Incepe sa ne batd cu rapiditate, putem sa ne gandim cd avem un atac de cord. Acest
gand creeaza frica si tot corpul nostru intra in alerta, apar schimbari fizice, care pot duce pana la
lesin.

Mediul poate, de asemenea, influenta felul in care gindim si schimband mediul putem sa ne
simtim mai bine. O persoana care trdieste intr-un mediu cu violentd domestica are nevoie de
ajutor pentru a schimba mediul si pentru a reusi sa se schimbe. Pentru ea nu este suficient sa

schimbe gandurile, ci are nevoie sa fie in siguranta.

Beneficiile autoreglarii emotionale

Sa stim sa ne recunoastem si sa ne reglam emotiile nu ne poate aduce decat avantaje. Iata-le pe

cele mai importante:
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Obtinerea unei stari de bine — atunci cand ne reglam emotiile, nivelul de stres scade si astfel

suntem mai putin predispusi la afectiuni cum ar fi depresia si anxietatea.

Crearea de relatii interpersonale mai bune sau imbunatatirea relatiilor actuale — gestionarea

adecvata a emotiilor duce la o capacitate de comunicare mai eficienta cu persoanele din jurul nostru
si la gestionarea mai buna a conflictelor care pot aparea, astfel capacitatea de a ne gestiona mai bine
emotiile si reactiile contribuie la construirea unor relatii sanatoase cu cei din jurul nostru.
Dezvoltarea flexibilitatii si a rezilientei — capacitatea de a ne regla emotiile ne poate ajuta si ne
adaptam mai bine la situatiile noi sau neasteptate, care pot aparea de-a lungul vietii fiecaruia dintre
noi.

Obtinerea performantei si a succesului — datorita capacitatii de a ne autoregla emotiile putem sa
ne imbunatatim performanta in diverse domenii ale vietii, cum ar fi locul de munca sau scoala,

putand lua decizii mai bune, concentrandu-ne mai bine si rezolvand problemele mai eficient.

Strategii de autoreglare emotionala

Cand ne confruntam cu emotii coplesitoare este dificil s fim rationali si putem folosi modalitati
ineficiente de a scapa de durere.

Tipuri de strategii obisnuite de autoreglare emotionala pe care le folosesc oamenii de

obicei:

Petrec mult timp gandindu-se la greselile din trecut si la suferintele traite

Isi fac griji cu privire la suferinte si probleme ce pot apirea in viitor

Se izoleaza pentru a evita situatiile stresante

Folosesc alcool sau droguri pentru a-si amorti simturile

Se infurie si isi descarca furia pe alte persoane

Manifesta comportamente periculoase (se taie, se lovesc, se ard, se trag de par, se pedepsesc)
Fac sex cu persoane necunoscute sau au relatii sexuale neprotejate

Evitd sd se gandeasca la cauza problemei

Se pedepsesc cu ajutorul mancarii, fie mananca excesiv, fie nu mananca nimic sau vomitd ceea ce
mananca

Incearci si se sinucida sau fac actiuni care le pun viata in pericol

Evita activitatile placute pentru cd nu considera cd merita sa se simta bine
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e Se abandoneaza durerii si aleg sa traiasca o viata nefericita

Este bine de precizat cd aceste strategii amplifica suferinta anterioara in loc sd o diminueze.

Exista si strategii pozitive care ajuta la autoreglarea emotiilor, cum ar fi:

Rutina matinala

Felul in care ne incepem dimineata ne impacteaza starea fizica, starea mintala si emotionala, ne
poate creste energia si productivitatea prin faptul cd ne influenteaza felul in care gandim, simtim
st actionam 1n restul zilei. O rutind matinald care incepe din momentul in care te trezesti, odata
cu primul gand al zilei, in loc sa deschizi telefonul, laptopul sau televizorul, poate reduce stresul
si anxietatea si poate construi rezilienta, facandu-te astfel mai fericit, mai Tmplinit si mai
productiv.

Beneficiile pe care le poate aduce o rutind matinala pozitiva sunt:

e Sentimentul de liniste si de a fi in controlul lucrurilor
o Stare de bine

o Nivel ridicat de energie

e Sentimentul de a avea un scop personal

e Cresterea productivitatii

Exemple de rutind matinala pozitiva:

o Imediat ce te trezesti fa o listd cu minimum 10 lucruri pentru care esti recunoscator. Nu trebuie sa
fie niste realizari extraordinare, poate fi si ceva de felul: sunt recunoscdtor pentru cd este o
dimineatd cu soare si ma pot bucura de lumind si caldurd sau sunt recunoscédtor ca am un acoperis
deasupra capului ori am un loc de munca si castig banii necesari pentru a ma intretine etc.

o Fa sport, meditatie sau exercitii de respiratie

e Savureaza o cafea buna sau un ceai care iti place

e Sau orice iti creeaza o stare de bine

Umplerea saculetului
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Ce Inseamna asta? Gandeste-te la activitatile care iti fac placere sau iti creeaza o stare de bine si

alege sa faci zilnic cel putin un lucru de pe lista ta.

Pistrarea focusului pe prezent cat mai mult timp

Fii observator si observa ce vezi in jurul tdu, ce culori, forme sau texturi remarci, ce sunete auzi,
ce miros iti atinge narile, daca simti ceva kinestezic, o adiere de vant, cum se simt hainele in
contact cu pielea sau daca simti vreun gust. Toate aceste lucruri fa-le fara judecata, fara a adauga
adjective sau etichete, fara a te gandi daca iti place sau nu. Doar observa-le ca atunci cand
privesti printr-o camera de filmat — camera redd doar actiuni, gesturi si sunete, nu arata

interpretari.

A sta cu emotia

Poate sa nu fie usor sd ne identificam emotiile. Pentru a putea face acest lucru ne putem intoarce
atentia catre corp si catre senzatiile corporale. La Inceput putem usor incurca emotiile cu
gandurile. Cum putem sa le diferentiem? Daca spun simt ca....sau ma simt ca si cum.... atunci
este vorba despre un gand. Cand spun ma simt....atunci este vorba despre o emotie.

la-ti timp si stai tu cu tine si fii atent la ce simti. Intoarce-ti atentia asupra corpului si a
senzatiilor acestuia: ce simti in corp, unde se simte si cum se simte, apoi incearca sd dai un nume

emotiei si las-o sa fie, dupd care identifica nevoia din spatele acelei emotii.

Crearea unui spatiu de siguranta, fie fizic daca este posibil, fie in imaginatie
(subconstientul nostru nu face diferenta intre ce este real si ce este imaginar)

Stai intr-un loc linistit, adopta o pozitie cat mai relaxatd si imagineaza-ti un loc in care esti
perfect relaxat si linistit i in care nimeni si nimic nu poate intra decat daca vrei tu, un loc in care
te simti in deplind siguranta.

invitarea a ceva nou

Gasirea unui hobby

Implicarea in activititi de voluntariat

Cum se dezvolta reglarea emotionala la copii
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Pentru o buna sdnatate psiho-emotionald a copilului tdu, este esential sa il ghidezi cétre a invata
sd dezvolte si el strategii de autoreglare emotionala. Iatd ce poti face.

« Invati-ti copilul si fie constient de emotiile sale si ale celorlalti
Atunci cand reusim sa ne recunoastem sentimentele, avem sanse mai mari sa le gestionam, iar in
acelasi timp este benefic sd cunoastem si emotiile prin care trec ceilalti pentru a putea relationa

mai eficient.

o fInvati-l empatia si si inteleagii punctul de vedere al celorlalti
Empatia reprezinta capacitatea de a recunoaste ceea ce simt alti oameni, astfel dezvoltandu-ne
sensibilitatea fata de alti oameni. Pentru a putea face acest lucru este esential sd ne recunoastem
propriile emotii.

Este important ca si copiii sa 1si Insuseasca empatia ca aptitudine sociala pozitiva.

e Ajuta-lsa-si dezvolte capacitatea de a amina recompensa
Capacitatea de a astepta este In stransa legdtura cu obtinerea unor rezultate psihologice si
comportamentale mai bune. Capacitatea de a ne echilibra reactia emotionald fata de o situatie,

indiferent daca este pozitiva sau negativa este un alt aspect al autocontrolului.

e Invata-l cum sa-si construiasca scopuri si planuri

Este important sa ne ajutdm copiii sd inteleagd cuvantul scop.

e Ajuti-1sa-si dezvolte aptitudini sociale pozitive in relatiile cu ceilalti
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Este important sd ne Invatdm copiii cum sd se comporte cu ceilalti si sa 1i ajutdm sa dezvolte
abilitati sociale, cum sunt comunicarea si rezolvarea de probleme. Comunicarea implica si
ascultare si oferirea de raspunsuri constructive.

O modalitate eficientd de a-i invata toate aceste lucruri pe copii este prin puterea exemplului
personal.

Exerseaza strategiile prezentate mai sus si vei fi cu un pas mai aproape de starea ta de bine. Daca

nu reusesti singur, specialistii nostri te pot ghida pe tot parcursul acestui proces.

Resurse:

Gandesc deci ma simt mai bine — Dennis Greenberg

Cum sa-ti gestionezi emotiile coplesitoare si sa-ti recapeti autocontrolul- Matthew McKay si
Jeffrey Brantley

Mindfullness in psihoterapie — Christopher K. Germer

Inteligenta emotionald in educatia copiilor — Maurice J. Elias

Rise and shine — Kate Oliver si Toby Oliver

Stima de sine — Cheia pentru viitorul copilului tau — Tony Humpreys

Puterea emotiilor — un ajutor in prevenirea si vindecarea cancerului — Dr. Christian Boukaram
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PROIECT DIDACTIC

Prof. lacob Cristina

Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Suceava

Data:

Unitatea de invatamant:

Clasa: all a

Aria curriculara: Consiliere si dezvoltare
Disciplina: Dezvoltare personala

Tema lectiei: Pasteaza-ti calmul ! - Furia

Tipul lectiei: Formare de abilitati si atitudini
Scopul lectiei: Formarea capacitatii de a indentifica caracteristicile unei emotii, desfisurand

diferite sarcini didactice

Competente specifice
Dezvoltare personala
2.1 Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;

2.3 Explorarea abilitatilor de comunicare cu ceilalti.

Competente integrate:

Comunicare in limba romana

1.1 Identificarea semnificatiei unui mesaj oral din texte accesibile variate;
2.1 Formularea unor enunturi proprii in situatii concrete de comunicare;

2.3 Participarea cu interes la dialoguri in diferite contexte de comunicare.

Arte vizuale si abilitati practice

1.3 Manifestarea curiozitatii fatd de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual.

Obiective operationale:

O; Sa citeasca constient, corect si expresiv textul povestii;
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O, Sa desprinda din text sentimente, idei, ganduri;

O3 Sa raspunda corect la intrebarile adresate;

O, Sa identifice principalele schimbari ale corpului cand e furios;
Os Sa exemplifice cuvinte rostite la furie;

Os Sé-si Insuseasca principalele tehnici de iesire din starea de furie.

Strategii didactice
e Metode si procedee: lectura invatatoarei, conversatia euristicd, expunerea, lucru
individual, exercitiul, jocul didactic.
e Mijloace de invatamant: manualul, tabla, creta, vulcan din hartie, biletele, creioane
colorate, fise de lucru.
e Moduri de organizare: frontal, individual.
Resurse
e Umane — 26 de elevi

e Temporale — 50 minute

Bibliografie

e 7Ce, cum, cind 1n terapia copilului si adolescentului. Tehnici de consiliere si
psihoterapie”, Ann Vernon, Editura RTS

e "Metode de invatamant,, , loan Cerghit, Editura Polirom

e Ce sa faci...cand 1ti iesi din fire: ghid pentru copiii ce nu-si pot stapani furia”, Dawn

Huebner, Editura Trei
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Nr. EtapEIE . Inspira - Invata - Expira - < ~ _
Continutul stiintific Metode si | Mijloace de | Moduri de | Evaluare
Crt. | activitatii _
procedee invatamant | organizare
1. Asigur conditiile necesare
desfasurarii in bune conditii a )
o A _ Capacitate
lectiei cerand elevilor sa
Moment _ . a de
] | pregateasca materialele | Conversatia Frontal
organizatoric ) concentrar
necesare, sd-si  corecteze o
c A . ¢ a atentiel
pozitia in banca si sa pastreze
ordinea si disciplina.
2. Captarea Se va realiza printr-un joc ,,
atentiei Spune mai departe”, unde
elevii vor avea ca sarcina Capacitate
completarea  unor  fraze a de
lacunare cu emotii potrivite . intelegere
,» Un copil ceva mai mare/ M- a unui
a lovit, ma doare tare/ Il mesaj
privesc neputincios/ S1 ma transmis
simt .... (furios)
» Cand apa mi s-a varsat/ '
Fisa cu
Peste plansa ce-am lucrat/ Nu o _
S | Joc didactic | sarcina Frontal
m-am mai simtit artist.../ Ci ] )
] jocului
am fost cam ....(trist)
,, uUn creion am ratacit/ Un
coleg mi l-a gasit/ Eu i-am Capacitate
multumit frumos/ Si-am fost a de a
tare .... (bucuros) completa
Totodatd atentia copiilor va fi corect
captatd si de obiectul acoperit frazele si
de pe catedra (vulcanul), care promptitu
va ramane acoperit pana la dinea de
momentul utilizarii lui pentru acordare a
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a mentine curiozitatea raspunsulu
elevilor. I
Invititoarea va prezenta tema
Anuntarea si obiectivele propuse in mod
temei noi sia | direct  prin  comunicare _
o 5 Capacitate
obiectivelor | verbala respectand
' . 5 Expunerea a de
paricularitatile de varsta ale
§ N Frontal receptare
copiilor; pentru a stabili
a
modalitati de pastrare a o
o mesajului
calmului n momentele de
furie prin lectia ” Pastreaza-ti
calmul!,,

Desfasurarea | Elevii vor deschide manualul Capacitate
o ) ) o Conversatia .
lectiei la pagina 12 si vor citi textul a elevilor

povestii  ,Rita si  Vivi”; Frontal de a citi o
invatitoarea  va  explica poveste
copiilor cuvintele noi, dupa
care acestia vor raspunde la Manualul
inrebarile adresate cu privire
la continutul textului:
- Care sunt personajele
din poveste?
- Ce fel de animale sunt
? Explicatia
- Care a fost motivul
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furiei care le-a cuprins
pe cele doua veverite?
- Care sunt indiciile
care aratd ca veveritele
s-au infuriat?
- Cum ar fi putut
veveritele sa
depaseascd momentul

de furie?
Dupd ce vor raspunde la
intrebari  invdtitoarea va
explica copiilor ce este furia,
clasificand-o ca fiind o emotie
negativd ce are o serie de
consecinte nefaste.
Pentru a consolida
informatiile noi primite elevii
vor primi apoi o fisd (Anexa
nr. 2), pe care va fi desenat un
copil si o mima. Elevii vor
trebui sa deseneze
modificarile fizice si
emotionale care au loc cand
acesta este furios (de ex.
deseneaza fata rosie,
sprancenele incruntate,
muschii tremurand, stomacul
strans). Acestia vor trebui sa
deseneze inima din interiorul
culoarea

furiet,

corpului n

caracteristica

Lucru

individual

Caietul

Fise de lucru

Frontal

Individual

Individual

Capacitate
a elevilor
de a
sintetiza
informatiil
e din text,
raspunzan
d corect la
Intrebarile
adresate
de
invatatoar

e

Indicator:
sesizarea
modificari
lor care au
loc n
corpul
uman
atunci
cand
copilul
este furios
si redarea

acestora
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identificand si cum se simte prin
aceasta 1n acele momente. tehnica
desenului
Consolidarea Capacitate
cunostintelor | Se va face o scurta a elevilor
recapitulare a celor invatate si de
observate la lectie . _ Individual asimilare
Conversatia '
Frontal si
intelegere
a
informatiil
or
Obtinerea Se va desfasura  jocul )
' o Capacitate
performantei | ”Vulcanul furiei”. Vulcanul _
. ' a elevilor
Invatatoarea va  descoperi g
€
elevilor obiectul asezat pe | Jocul Frontal o
5 o implicare
catedra inca de la inceputul | didactic R
In
lectiei. Acesta este un vulcan. o
S activitate
Copiii vor trebui sd scrie pe
un biletel ce cuvinte le vin in Biletele
cap atunci cand sunt furiosi pe
cineva, dupa care vor pune
toate biletelele In vulcan. Se
vor gandi apoi la o situatie ]
' ' Capacitate
care 1i infurie facand astfel _
‘ ' . a elevilor
vulcanul sd erupa. La sfarsit Fisa cu | Individual ’
(S
dupa ce vulcanul a erupt cu | Conversatia | tehnica
. . receptare
vorbe urate spuse la furie, »Broscuta
a
invatatoarea le va prezenta testoasa” o
- ' mesajului
copiilor tehnica ” Broscuta
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testoasd,, (ce trebuie si faca

pentru a inltura emotia
negativa, evitand astfel cearta;

Anexa Nr 1.)

Evaluare Se va da elevilor o fisa de Capacitate
lucru pe care acestia vor a elevilor
trebui sa o completeze cu idei de a
proprii despre modalitdti de rezolva
calmare in momentele de | Explicatia corect
furie. . sarcinile
Fisa de lucru | Frontal o
o primite
Individual
Lucru
individual Capacitate
a elevilor
de a gasi
solutii la
probleme
Incheierea Se va determina calitatea
activitatii demersului  didactic, prin
raportarea obiectivelor
anticipate  la  finalitatile
obtinute. Se vor face aprecieri
individuale si colective asupra
) N ' Frontal
modului  de lucru, fiind | Conversatia | Semne  de o
o ' - Individual
incurajati in special scolarii carte

care au Intdmpinat dificultati
in  rezolvarea  sarcinilor
didactice. Drept recompensa
copiii vor primi semne de
carte cu personajul de desene

animate ~Bucurie,,.
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Anexa nr 1.

TEHNICA ,,Broscuta testoasa”

Cand simti ca esti nervos :

1. retrage-te Tn carapace — Stai linistit!

2. Respira adanc de 3 ori; imagineaza-ti ca aerul ajunge pana in varful picioarelor

si in degetele de la méini

Anexa Nr. 2

AI UN VULCAN N GAT SAU EXPLOZII iN CAPUL TAU?
Cand ne simtim furiosi, lucruri se petrec in corpul nostru. Deseneaza ce se intdmpla

cu tine ( de exemplu poti face fata rosie)
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www.copifereativi.com
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Anexa Nr 3.

190



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

GESTIONAREA EMOTIILOR NEGATIVE LA SCOLARUL MIC

prof. inv. primar lIga Sanda Mariana
Colegiul National ,,Teoder Nes” Salonta, Bihor

Gestionarea emotiilor negative la scolarul mic este esentiald pentru dezvoltarea
sandtoasd a acestuia. La varsta micd, copiii sunt inca in procesul de invatare a modului in care

sa 1s1 regleze si sa isi exprime emotiile.

Este important ca scolarii mici sd Invete sa isi recunoascd emotiile. Incurajeaza-1 sa isi
identifice ce simte (ex. ,,ma simt trist”, ,,sunt supdrat”) si sd inteleagd ca toate emotiile sunt

normale si valide. Validarea emotiilor ajutad copilul sa nu se simtd rusinat de ceea ce simte.

In cele ce urmeaza prezint o fisa de lucru destinata elevilor din clasa I, care sa ii ajute

sa nvete sa 1s1 gestioneze emotiile negative:
Fisa de lucru: Gestionarea Emotiilor Negative

Nume:

Data:

1. Ce simt eu?

Completeaza spatiile de mai jos cu cuvintele care descriu ce simti cand te confrunti cu emotii

negative.

e Cand sunt supirat/a, ma simt:

e Cand sunt trist/a, ma simt:

e Cand sunt fricos/asa, ma simt:

e Cand sunt manios/méaniata, ma simt:

2. Pictura Emotiei

Citeste urmatoarele descriere ale emotiilor si deseneaza un chip care aratd cum se simte

persoana respectiva. Alege o emotie si coloreaza chipul corespunzator.

o Supirat: (Descriere: Fata este incruntata, sprancenele sunt coborate.)
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e Trist: (Descriere: Fata este lasata, gurd in jos.)
e Frica: (Descriere: Ochii mari si deschisi, sprancenele ridicate.)

e Manie: (Descriere: Urechile si gura sunt stranse, fata este rosie.)

(Spatiu pentru desene)

3. Ce putem face pentru a ne calma?

Completeaza cu ideile tale. Ce putem face cand simtim emotii negative ca sd ne simtim mai

bine?

1. Respira adanc! (Deseneaza un cerc si scrie cum poti respira calm pentru a te calma.)
2. Vorbeste cu cineva! (Cine te poate ajuta atunci cand te simti suparat sau trist?)

3. Joaca-te! (Ce jocuri sau activitati te ajuta sa te calmezi?)
4. Deseneaza solutia

Deseneaza o situatie in care un copil se simte suparat. Apoi, deseneaza o solutie care 1l ajuta
sa se calmeze. De exemplu, poate vorbi cu un prieten sau poate face o activitate care il face sa

rada.

(Spatiu pentru desen)

5. intrebiri de reflectie
Raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Ce simti cand cineva iti vorbeste cu calm atunci cand esti supdrat?

2. Cum te simti dupa ce iti exprimi emotiile (vorbind sau desenand)?

Bonus: Cand te simti suparat sau trist, poti invata sa folosesti ,,cuvinte magice”! Acestea sunt
cuvinte care iti ajutd sa te calmezi, cum ar fi: ,,O sa fiu ok!”, ,,Pot sa rezolv asta!”, ,,O sa

incerc din nou!”
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Aceasta fisa de lucru i ajutd pe copii sa recunoasca si sa inteleagd emotiile, dar si sa
aplice tehnici simple de calmare si autoreglare. Activitatile interactive si desenul 1i ajutd sa se

exprime mai usor.

BIBLIOGAFIE:

https://www.depreter.ro/reglarea-emotionala-prin-numirea-emotiilor/
https://crilia.ro/gestionare-emotiilor-ruler-mind-the-training-podcast-s02e03/
https://teacherinexile.com/category/emotional-intelligence-ruler/

https://mazecenter.ro/blog/emotiile-si-care-este-importanta-lor/
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EXPLORAND LUMEA EMOTIILOR: ACTIVITAII INOVATIVE PENTRU
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOIIONALA A COPIILOR PRESCOLARI

Prof. educatie timpurie Indrei Nicoleta

Sc. Gimn. Nr. 24 Timisoara/ Gradinita PP Nr. 27 Timisoara

Perioada prescolara reprezinta un moment de efervescentd emotionald, in care copiii
descoperi si invatd si navigheze prin complexitatea sentimentelor umane. In acest context,
activitdtile didactice menite sd sprijine dezvoltarea socio-emotionald joacd un rol crucial,
oferind copiilor instrumentele necesare pentru a-si intelege si exprima emotiile intr-un mod
sandatos si constructiv. Acest articol prezintd doud activitati inovative, concepute pentru a
stimula inteligenta emotionald a copiilor prescolari: ,,Teatrul emotiilor” si ,,Gradina
emotiilor”.

»Teatrul emotiilor”: O scena pentru exprimarea sinelui
»leatrul emotiilor” transforma sala de grupa intr-un spatiu magic, unde pdpusile si
marionetele prind viata, purtdand cu ele povestile emotiilor umane. Copiii devin actori,
scenaristi si regizori, explorand o paleta largd de sentimente prin intermediul jocului de rol.
e Pregatirea spectacolului:
o Decorul se construieste Impreund, transformand materiale simple in decoruri
fantastice.
o Cardurile cu emotii devin puncte de plecare pentru discutii animate despre fericire,
tristete, furie sau teama.
e Repetitii emotionale:
o In grupuri mici, copiii creeaza scenete, dand glas emotiilor prin intermediul papusilor.
o Fiecare scenetd devine o fereastra catre o lume interioara, unde emotiile se manifesta
liber.
e Cortina se ridica:
o Spectacolul incepe, iar fiecare grup isi prezinta creatia, dezvaluind emotii si trairi.
o Dupa fiecare scenetd, o discutie deschisa invita copiii sd reflecteze asupra emotiilor
prezentate.
o Reflectii dupa spectacol:
o La final, copiii Impartdsesc impresii, descoperind cum teatrul poate fi o oglinda a
emotiilor.

»Gradina emotiilor”: Un peisaj al sentimentelor
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,Gradina emotiilor” transforma arta Intr-un limbaj al sufletului, unde culorile si formele
prind viatd, reprezentdnd emotii si stiri interioare. Copiii devin gradinari ai propriilor
sentimente, cultivand flori emotionale si explorand carari ale emotiilor.

e Crearea gradinii:

o Un carton mare devine un peisaj al emotiilor, cu carari, flori si copaci.
o Fiecare copil creeaza flori colorate, reprezentand emotii diverse.

e Plantarea emotiilor:

o Florile emotionale sunt ,plantate” in gradind, creand un peisaj vibrant al
sentimentelor.
o Copiii discutd despre cum emotiile cresc si se schimbd, asemenea florilor.

o Cdrarea emotiilor:

o O céarare din materiale naturale strabate gradina, purtand etichete cu denumiri
de emotii.
o Copiii parcurg cdrarea, explorand emotiile intalnite pe drum.

o Reflectii in gradina:

o La final, copiii impartdsesc impresii, descoperind cum arta poate fi o
modalitate de a exprima emotiile.

Aceste activitati inovative oferd copiilor prescolari oportunitati valoroase de a-si
explora si exprima emotiile, dezvoltand astfel abilitdti socio-emotionale esentiale. Prin
intermediul teatrului si al artei, copiii invatd sd-si recunoascd, sd-si inteleagd si sa-si
gestioneze emotiile, construind o bazd solidd pentru relatii interpersonale sdnatoase si o

dezvoltare armonioasa.

Bibliografie:

e Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche.

e Bretherton, 1., & Munholland, K. A. (1999). Internal working models in attachment
relationships: A construct revisited. Attachment & human development, 1(1), 102-114.

e Denham, S. A. (2006). Social-emotional competence as support for school readiness:
What is it and how do we assess it?. Early education and development, 17(1), 57-89.

e Elias, M. J, Zins, J. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N.
M., ... & Shriver, T. P. (1997). Promoting social and emotional learning: Guidelines
for educators. ASCD.?
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COMUNICAREA NONVIOLENTA

Prof. inv. primar Ispas Niculina - Puica

Scoala Gimnaziala Nr. 1 — Curcani, jud. Calarasi

,,Fii tu schimbarea pe care o vrei in lume”” — Ghandi

Violenta reprezintd pentru multi oameni orice comportament agresiv sau abuziv prin care 0
persoana raneste fizic, emotional sau psihologic o altd persoana. Poate lua mai multe forme,
printre care: violenta fizica (lovituri, impingeri, agresiuni fizice care provoaca rani), violenta
verbald (insulte, amenintari, umilire sau hartuire verbald), violentd emotionald/psihologica
(manipulare, intimidare, control excesiv, umilire), violentd sexuala (orice act sexual fortat sau

nedorit), violentd economica (controlul strict al banilor pentru a domina o persoana).

Pe de alta parte, violenta pasiva este un tip de agresiune indirectd, in care o persoand isi

manifestd ostilitatea sau dorinta de a rani pe altcineva intr-un mod subtil, fard a recurge la
violenta fizicd sau verbald evidenta. Se mai numeste si agresiune pasiva si poate include
comportamente precum: ignorarea (refuzul de a vorbi sau de a recunoaste prezenta cuiva),
indiferenta intentionatd (ignorarea nevoilor sau sentimentelor unei personae), intarzierea
intentionata (amanarea unor sarcini pentru a-i sabota pe ceilalti), ironia sau sarcasmul ascuns
(folosirea unor remarci aparent inofensive pentru a rani pe cineva), victimizarea (prezentarea
ca victima pentru a manipula si a provoca sentimente de vinovatie), refuzul comunicarii
(tacerea ostila sau evitarea discutiilor importante).

Acest tip de violenta poate fi la fel de daundtor ca violenta directd, deoarece afecteaza
starea emotionald si psihologica a victimei. Se intalneste des in relatii personale, la locul de
muncd si chiar in familie. Violenta are efecte negative atit asupra victimei, cat si asupra
agresorului si comunitatii.

Comunicarea nonviolenta

Este un concept dezvoltat de psihologul Marshall Rosenberg, care promoveaza un mod de
a comunica bazat pe empatie, respect si intelegere reciproca, fira a recurge la atacuri, critici
sau judecati. Scopul sdu este de a reduce conflictele si de a construi relatii mai armonioase,
printr-o abordare calma si atenta fatd de nevoile si sentimentele celorlalti si se bazeaza pe

patru pasi esentiali:
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Observarea — Fara a judeca sau a interpreta, observi pur si simplu ceea ce se intampla. Spre

'77

exemplu, in loc sa spui ,,Esti tot timpul nerezonabil!”, spui ,,Am observat ca ai ridicat tonul in
conversatia noastra.”

Identificarea sentimentelor — Recunosti si exprimi ce simti in legatura cu acea situatie: ,,Ma
simt frustrat cand discutam despre asta, pentru ca nu ma simt ascultat.”

Identificarea nevoilor — Explici ce nevoi de baza nu sunt indeplinite in acea situatie: ,,Am
nevoie sa ma simt inteles si sd avem o discutie calma.”

Cererea — Formulati o cerere clara, specifica, care sa satisfaca acea nevoie, fard a face
presiuni: ,,Te rog sa iti exprimi opinia mai calm, astfel incat sa pot intelege mai bine punctul
tau de vedere!”. O astfel de abordare ajutd la evitarea confruntarilor si la cultivarea unui

climat de incredere si deschidere.

Limbajul nevoilor

Este un concept esential in comunicarea nonviolentd si se refera la modalitatea in care
oamenii isi exprimd nevoile fundamentale intr-un mod clar, autentic si empatic, fara a apela
la acuzatii sau critici. Acest limbaj pune accent pe ceea ce simte o persoand si pe ce are
nevoie, nu pe ceea ce ,,nu-i place” sau ce ,,ar trebui” sa faca cealalta persoana. Se considera
ca toti oamenii au nevoi universale, care sunt esentiale pentru bundstarea lor emotionala,
mentala si fizica, precum: Siguranta (fizica, emotionala, economica), respectul (recunoastere,
validare), conexiunea (impartasirea sentimentelor si gandurilor), autonomia (libertatea de
alegere, independenta), infelegerea (a fi ascultat si inteles), recunoasterea (aprecierea
eforturilor sau realizarilor). Cum se exprima limbajul nevoilor?

"’

In loc si spunem ,,Tu nu ma asculti niciodata!”, care pune accentul pe actiunile celuilalt,
comunicarea nevoilor va suna mai degraba asa: ,,Cand nu ma simt ascultat, ma simt frustrat si
izolat, pentru ca am nevoie de intelegere si conectare in discutiile noastre. Mi-ar placea sa
putem vorbi fara intreruperi!”. O astfel de exprimare pune in centrul atentiei sentimentele si
nevoile noastre, nu comportamentul sau ,,vinovatia” celuilalt. In felul acesta, nu doar ci ne

exprimdm dorintele, dar si credm un cadru pentru o conversatiec mai calmd si mai

colaborativa. Limbajul nevoilor este important pentru ca: reduce conflictele (Cand vorbesti

despre nevoile tale si nu despre ,,ceea ce nu-ti place” la celdlalt, existd sanse mai mari ca
celdlalt s nu se simta atacat sau criticat), Creste empatia (Intelegerea nevoilor ce stau la baza
comportamentului unei persoane ajutd la crearea unei conexiuni mai adanci), rezolvarea

eficienta a problemelor (Comunicarea nevoilor ajuta la identificarea solutiilor care sa

raspunda atat dorintelor tale, cat si celor ale celorlalti). Pentru a face acest lucru eficient,

trebuie sa fim constienti de propriile nevoi.
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Limbajul emotiilor

Este un mod de a exprima si comunica ceea ce simtim Intr-un mod clar, astfel incat ceilalti
sd poati intelege starile noastre interioare si si raspundd empatic. In contextul comunicarii
nonviolente, limbajul emotiilor joacad un rol esential, deoarece ajutd la conectarea cu ceilalti
la un nivel mai profund si mai sincer, fard a pune vina pe nimeni sau a acuza. Emotiile sunt
semnale importante care ne indicd cum ne simtim in legaturd cu o anumitd experientd sau
situatie. Fiecare emotie reflectd o nevoie implinita sau neimplinita — de exemplu, cand simtim
fericire, inseamna ca o nevoie (iubirea, aprecierea sau conexiunea) este indeplinita, iar cand
simtim frustrare sau manie, aceasta indica faptul cd o nevoie nu a fost indeplinitd. Este
important si fim constienti de ce simtim. Intrebiri de auto-reflectie precum ,,Cum ma simt
acum?” sau ,,Ce emotie trdiesc in acest moment?” pot ajuta la clarificarea sentimentelor,
precum: ,,Simt mangaiere cand ma gandesc la cum ai avut grija de mine’’, ,,Ma simt frustrat,
pentru ca am nevoie de mai mult timp pentru a intelege problema”. Ca&nd am identificat
emotia, urmatorul pas este sd o exprimam intr-un mod clar si onest. Acest lucru presupune sa
spui ce simti, fara a invinui sau critica pe cineva, precum: ,,Ma simt trist pentru cad nu am
reusit sa petrecem mai mult timp impreund.”, ,,Ma simt mandru de ceea ce am realizat, pentru
cd am muncit mult la acest proiect.” Este important sd putem spune ce nevoic ne-a fost
indeplinitd sau nu, pentru a ajuta cealaltd persoand sd inteleagd mai bine de ce simtim asa:
,»,Simt mangaiere pentru ca am nevoie de sigurantd si iubire, iar gestul tau mi-a ndeplinit
aceasta nevoie.” sau ,Ma simt iritat pentru ca am nevoie de respect si intelegere, iar
comportamentul tau mi-a lasat impresia cd nu imi respecti limitele.” Dupa ce am exprimat
emotia $i nevoia, un pas important este sa facem o cerere clara, dar nu presantd. De exemplu,
daca te simti frustrat pentru cd nu ai fost ascultat, poti cere ca cealalta persoana si iti acorde
mai multa atentie atunci cand vorbiti. Ex: ,,Ma simt neinteles cand nu mi se acorda timp sa
Tmi exprim punctul de vedere. Mi-ar placea sa avem o discutie mai calma, unde sa putem
asculta unul pe celdlalt.” Limbajul emotiilor este important pentru consolidarea relatiilor,
Creste constientizarea de sine si previne conflictele. Este important sa invatdm sa ne
exprimdm emotiile nu doar ca reactii, ci si ca modalitati de a construi o intelegere mai
profundd intre noi si ceilalti.

Concluzie

Comunicarea nonviolentd reprezintd un instrument esential in construirea unor relatii
armonioase, bazate pe respect reciproc si empatie. Prin exprimarea clara a sentimentelor si
nevoilor, evitdim conflictele inutile si credm un mediu in care fiecare persoana se simte

inteleasa si respectata. Aceasta abordare nu doar ca ne ajuta s comunicdm mai eficient, dar si
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sa dezvoltam o cultura a intelegerii si a cooperarii, esentiald 1n societatile diverse si complexe

ale zilelor noastre si astfel putem contribui la o lume mai pasnica si mai conectata.
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EDUCATIA EMOTIONALA

Prof. lurea Mihaela,

Liceul Tehnologic Victor Frunza, Rm. Sarat

Pentru foarte multi elevi, dar in special pentru cei proveniti dintr-un mediu defavorizat din
punct de vedere economic, social si cultural, familia nu este un factor suficient de puternic pentru
stimularea inteligentei emotionale. Aceasta nu numai ca uneori nu ajutd, dar adesea creeaza un
model deformat de infelegere a celor din jur, pune o pecete negativa asupra copiilor, le blocheaza
dezvoltarea fireasca.

Prin urmare, scolii ii revine un rol important in ceea ce priveste acest aspect, care pana la
urma poate fi numit al dezvoltarii personale a elevilor.

Ca sa ne pregatim copiii pentru viitor, trebuie sa-i ajutam sa-si dezvolte o imagine de sine
pozitiva si puternicd, sentimentul de incredere in sine si autodisciplina, aptitudini sociale si simful
responsabilitatii.

Cel mai important element al inteligentei emotionale il constituie emotiile. Ele sunt foarte
importante deoarece asigura:

Supravietuirea — emotiile noastre ne atentioneaza atunci cand ne lipseste impulsul natural;
cand ne simtim singuri, ne lipseste nevoia de a comunica cu alfi oameni; cand ne este frica, ne
simfim respinsi, lipseste nevoia de a fi acceptati.

Luarea deciziilor — sentimentele si emotiile reprezinta o valoroasa sursa de informatii,
ajutandu-ne sa luam hotarari.

Stabilirea limitelor — sentimentele noastre ne ajuta sa tragem niste semnale de alarma atunci
cand ne deranjeaza comportamentul unei persoane. Daca invatam sa ne incredem in ceea ce simfim
si sa fim fermi 1n a exprima acest lucru, putem instiinta persoana respectiva de faptul ca ne sim{im
incomod, de indata ce devenim constienti de acest fenomen. Acest lucru ne va ajuta n trasarea
granitelor care sunt necesare pentru protejarea sanatatii noastre mintale.

Comunicarea — sentimentele noastre ne ajuti si comunicim cu ceilalti. Tn cadrul
comunicarii dintre oameni, comunicarea nonverbala reprezintd cel putin 60%, iar adevarul in
privinta emotiilor se afldi mai mult in ,,cum” spune persoana decat in ,ceea ce” spune ea. De
exemplu, expresia fetei noastre poate exprima o gama largad de sentimente: teama, bucurie, surpriza,
suparare, dezgust, furie etc. Dacd suntem mai abili in arta comunicarii verbale, vom fi in stare sa

exprimdm mai mult din nevoile noastre emotionale, avand astfel posibilitatea de a le sim{i mai bine.
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Prin Invatare sociald si emotionald, inteligenta emotionald a indivizilor este dezvoltata,
constituind un bagaj enorm pentru viitorul lor personal si profesional.
Nici o schimbare nu este posibila fard acordul implicit si participarea activa a cadrelor

didactice, elevilor si parintilor.

Test pentru inteligenta emotionala:

In continuare sunt prezentate cateva situatii (scenarii) In care se poate afla orice om.

Imaginati-va ca va aflati in situatiile respective si ardtati cum veti proceda in mod concret.

Pentru aceasta veti alege una dintre cele patru variante de raspuns.

1. Sunteti intr-un avion care intra brusc intr-o zona de turbulenta si incepe sa se balanseze
puternic dintr-o parte si alta. Ce faceti?

a. Continuati sa citifi sau sa va uitati la film, dand putina atentie turbulentei

b. Va ingrijorati, urmariti stewardesa si citifi fisa cu instructiunile in caz de pericol

c. Cateputindinasib

d. Nu observati nimic

2. Mergeti in parc cu un grup de copii de 4 ani. O fetita incepe sa planga deoarece ceilalti nu
vor sa se joace cu ea. Ce faceti?

a. Nu va amestecati, lasati copiii sd rezolve singuri problema

b. Vorbiti cu ea si 0 ajutati sa gaseasca o modalitate de a-i face pe ceilalti sa se joace cu ea

c. Ii spuneti cu o voce blanda si nu planga

d. Incercati sa-i distrageti atentia si ii aratati cAteva lucruri cu care se poate juca

3. Imaginati-va ca sunteti sudent si doriti sd obtineti o medie mare pentru bursa. Ati
constatat ca una dintre note va scade media. Ce faceti?

a. Va faceti un plan special pentru a va Imbunatati nota la cursul respectiv, fiind hotarat sa urmati
planul

b. Va propuneti ca in viitor sa luati note mai bune la acest curs

c. Considerati ca nu conteaza mult ceea ce afi facut la acest curs si va concentrafi asupra altor
cursuri la care notele dvs sunt mai mari

d. Mergeti la profesor si Incercati sa discutati cu el obtinerea unei note mai mari.

4. Imaginati-va ca sunteti agent de asigurari si telefonati la clienti pentru prospectare. 15
persoane la rand v-au inchis telefonul si sunteti descurajat. Ce faceti?

a. Va spuneti ,,ajunge pentru azi”’, sperand ca veti avea mai mult noroc maine

b. Va evaluati calitatile care, poate, submineaza abilitatea dumneavoastra de a face vanzari

c. Incercati ceva nou la urmatorul apel telefonic si va straduiti sa nu va blocati
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d. Gasiti altceva de lucru

5. Sunteti managerul unei organizatii care incearci si 1Incurajeze respectul pentru
diversitatea etnica si rasiala. Surprindeti pe cineva spunind un banc rasist. Ce faceti?

a. Nu-1 luati in seama — este numai o gluma

b. Chemati persoana respectiva in biroul dumneavoastra pentru a-i face observatie

c. Vorbiti pe fata, pe loc, spunand ca asemenea glume nepotrivite nu vor fi tolerate in organizatia
dumneavoastra

d. Ti sugerati persoanei care a spus gluma si urmeze un program de scolarizare privind diversitatea
6. incercati si calmati un prieten infuriat pe un sofer care era si-l accidenteze foarte grav. Ce
faceti?

a. 1i spuneti sa uite evenimentul pentru ¢i nu a patit nimic

b. Incercati sa-i distrageti atentia de la acest eveniment vorbindu-i despre lucrurile care i plac
foarte mult sau care il intereseaza

c. Ii dati dreptate, considerand, la fel ca si el, ca celalalt i-a pus in pericol viata

d. Ti relatati ca si dumneavoastra vi s-a intimplat mai demult ceva asemantor, dar dupi aceea v-ati
dat seama ca, dupa cum conduce, soferul va ajunge in mod sigur la spitalul de urgenta

7. Dumneavoastra si partenerul de viata (prietenul) ati intrat intr-o discutie aprinsa, care a
devenit foarte repede un meci de tipete. Sunteti amandoi furiosi si, in locul furiei, recurgeti la
atacuri personale pe care intr-adevir nu le intelegeti, dar le continuati. Care este cel mai bun
lucru de facut?

a. Luati o pauza de 20 de minute si apoi reluati discugia

b. Opriti cearta de indata, pentru ca nu conteaza ce spune partenerul dumneavoastra

c. Spuneti ca va pare rau si ii cereti partenerului sa isi ceara la randul sau iertare

d. Va opriti un moment, va adunati gandurile si, apoi va precizati punctul dumneavoastra de vedere
8. Imaginati-va ca ati fost numit seful unei noi echipe care incearca sa gaseasca o

solutie creativa la o problema sacéietoare de serviciu. Care este primul lucru pe care il faceti?
a. Notati pasii necesari pentru rezolvarea rapida si eficienta a problemei

b. Cereti oamenilor sa-si faca timp pentru a se cunoaste mai bine intre ei

c. Incepeti prin a cere fiecirei persoane idei privind rezolvarea problemei, cat timp ideile sunt
proaspete

d. Incepeti printr-o sedintd de dezlintuire a ideilor (brainstorming), incurajand pe fiecare si spuni
orice idee i vine in minte, indiferent cat de fantastica pare

9. Fiul dumneavoastri este extrem de timid si a fost foarte sensibil si un pic infricosat de

locurile si oamenii straini, de cand s-a nascut. Ce faceti?
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a. Acceptati cd are un temperament sfios, timid si cautati cdi de a-l proteja de situatii care sa il
tulbure

b. 11 duceti la un psihiatru de copii

c. Il expuneti intentionat la mai multi oameni si in locuri striine, astfel incat si-si poata infringe
frica

d. Organizati o serie neintreruptd de experiente care sa-1 invete pe copil sd ia treptat contact cu
oamenii §i cu situatii noi

10. Considerati ca de multi ani ati dorit sa reincepeti sa practicati un sport pe care l-ati
incercat si in copilarie, iar acum pentru distractie, in sfarsit, v-ati hotarat sa incepeti. Doriti
sa va folositi cat mai eficient timpul. Ce faceti?

a. Va limitati la timpul strict de exercitiu in fiecare zi.

b. Alegeti exercitii care va forfeazd mai mult abilitatea (care vi se par mai grele).

c. Exersati numai cand, in mod real, aveti dispozitie.

d. Incercati exercitii care sunt cu mult peste abilitatile dumneavoastra.

Inteligenta emotionala influenteaza relatiile interumane, viata de zi cu zi, mai mult decat
coeficientul de inteligenta. In fapt, inteligenta emotionald poate sta la baza a 80% din succesul tiu
in viata. Pentru a avea rezultate pozitive trebuie sa inveti sa combini [Q-ul (abilitatea cognitiva) cu

inteligenta emotionala.

BIBLIOGRAFIE:
1. Anderson, W., ( 2000), Curs practic de incredere in sine, Editura Curtea Veche, Bucuresti
2. Cosmovici Andrei, Luminita Iacob, Psihologie scolara, Editura Polirom, Iasi, 1999

3. Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1996
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PENTRU DEZVOLTAREA LATURII
EMOTIONALE A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Kerekes Daniela Ramona

Scoala Gimnaziala ,,Petofi Sandor’’, Coltau, Maramures

Introducere

Dezvoltarea laturii emotionale a copiilor din ciclul primar este esentiala pentru succesul lor
atat in plan academic, cat si in viata personald. Emotiile influenteaza capacitatea de invatare,
relatiile sociale si echilibrul psihologic al elevilor. Specialisti precum Daniel Goleman, in
cartea sa ,,Inteligenta emotionald”, subliniazd importanta intelegerii si gestiondrii emotiilor
pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin aplicarea unor metode didactice eficiente,

profesorii pot contribui semnificativ la formarea inteligentei emotionale a elevilor.
1. Crearea unui mediu sigur si empatic

Un mediu scolar sigur si pozitiv este primul pas in dezvoltarea emotionald a elevilor.

Profesorii pot incuraja un climat bazat pe respect si empatie prin:

e Aplicarea regulilor clasei intr-un mod echitabil si pozitiv;

« Incurajarea exprimarii emotiilor intr-un cadru sigur;

e Crearea unor momente de reflectie asupra propriilor emotii, cum ar fi ,jurnalul
emotiilor”;

o Utilizarea povestilor si a basmelor pentru a ilustra emotiile si modul de gestionare a

acestora (ex. ,,Povestea unui gand bun” de Gaspar Gyorgy).

O metoda eficientd este implementarea cercurilor de discutie matinale, in care fiecare copil
are ocazia sa Tmpartaseasca cum se simte la Inceputul zilei. Acest exercitiu contribuie la

dezvoltarea empatiei si la intelegerea diversitdtii emotiilor umane.
2. Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale prin joc

Jocurile didactice sunt instrumente eficiente pentru dezvoltarea inteligentei emotionale.

Exemple de activitati:
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e Jocul ,,Cum ma simt azi?” — fiecare elev descrie emotia pe care o resimte §i
motivele acesteia;

o Teatru de papusi — copiii interpreteaza situatii care reflectd diferite emotii si Invata
strategii de gestionare a acestora;

e Jocuri de rol — elevii joaca diverse scenarii sociale pentru a exersa empatia si

comunicarea asertiva.

Un exemplu concret de program educational care promoveaza acest tip de activitdti este
metoda RULER, dezvoltata de Yale Center for Emotional Intelligence, care pune accent pe

recunoasterea, intelegerea, etichetarea, exprimarea si reglarea emotiilor.

3. Practici bazate pe mindfulness si auto-reglare emotionala

Metodele de mindfulness 1i ajutd pe elevi sa isi constientizeze emotiile si sd gestioneze

stresul. Exemple:

o Exercitii de respiratie profunda pentru relaxare;
e Meditatia ghidata, utilizata Tnainte de activitdtile academice;

o Practicarea ,,pauzelor de liniste” in timpul zilei scolare.

Un studiu realizat de Universitatea Harvard a ardtat ca elevii care practica mindfulness in
mod regulat au rezultate mai bune la invatatura si sunt mai capabili s isi gestioneze emotiile

in situatii dificile.

4. Dezvoltarea inteligentei emotionale prin arta

Arta este un mijloc excelent de exprimare emotionald. Activitdti precum desenul, muzica sau

dansul permit elevilor sa isi exteriorizeze trairile interioare. De exemplu:

e Desenarea unei emotii resimtite intr-o situatie specifica;
o Crearea unui colaj care ilustreaza diferite stiri emotionale;

o Compunerea unor versuri sau cantece despre emotii.

Pe langa acestea, teatrul educational poate ajuta elevii sa exploreze si sd inteleagd mai bine
emotiile. Prin participarea la scenete, copiii pot exersa empatia si intelegerea diverselor

perspective emotionale.
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5. Colaborarea cu parintii

Pentru o dezvoltare optima a inteligentei emotionale, colaborarea dintre scoald si familie este

esentiala. Profesorii pot organiza:

e Sesiuni de informare pentru parinti despre importanta dezvoltarii emotionale;
e Activitati comune parinte-copil pentru consolidarea relatiilor afective;
e Recomandarea unor lecturi pentru parinti, cum ar fi ,,Parintele constient” de Shefali

Tsabary.

Un exemplu de activitate practicd este crearea unui jurnal de recunostintd in familie, unde
fiecare membru noteaza zilnic trei lucruri pentru care este recunoscator. Acest obicei ajuta la

dezvoltarea unui mindset pozitiv si la consolidarea relatiilor interpersonale.

6. Impactul pe termen lung al dezvoltarii emotionale

Copiii care 1si dezvoltad inteligenta emotionald la o varstd fragedd au mai multe sanse sa
devind adulti echilibrati si capabili sa gestioneze stresul si relatiile interumane. Un raport al
Organizatiei Mondiale a Sandtatii evidentiazd faptul ca programele de educatie emotionala

contribuie la reducerea anxietatii si la imbunatatirea stimei de sine in randul elevilor.

Mai mult, cercetarile aratd cd elevii care participd la activitdti de dezvoltare emotionala au
performante academice mai bune si interactioneazd mai pozitiv cu colegii si profesorii.

Aceste beneficii se reflectd pe termen lung in succesul profesional si personal al individului.
Concluzie

Implementarea acestor bune practici in scoald contribuie la formarea unor copii mai
echilibrati, mai empatici si mai capabili sa 1si gestioneze emotiile. Un cadru educational bazat
pe sprijin emotional si dezvoltare personald asigura premise solide pentru succesul viitor al

elevilor atat 1n plan academic, cat si social.
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INTELIGENTA EMOTIONALA iN INVATAMANTUL PRIMAR
Prof. de psihopedagogie speciala Kusztura Plnkdsti 11diké Dora
Scoala Gimnaziala Speciald Sfantu Gheorghe

Introducere

C. Constantinescu defineste inteligenta (2007) drept capacitatea de manipulare si
operare a datelor grafice, matematice, logice, lingvistice si abstracte. El face
diferentierea dintre inteligenta (IQ) si inteligenta emotionala (EQ), aceasta din
urma fiind explicata drept capacitatea de a constientiza si inielege propriile emoiii
si emoiiile celor din jur si de a le gestiona si folosi cu rezultate pozitive.

Conform teoriei dezvoltarii inteligentei a lui Jean Piaget, stadiul III este cel al
operatiilor concrete ale gandirii, corespunzdtor perioadei in care copilul
frecventeaza ciclul primar, de unde si denumirea de scolarul mic.

Ce ne dorim de la elevii nostri? Cred ca fiecare cadru didactic si-a pus cel putin 0
data in cariera aceasta intrebare. Pot vorbi doar in nume propriu: eu imi doresc de la
elevii mei sd comunice autentic cu mine si intre ei, sd coopereze, si gaseasca
bucurii Tn activitatea scolara si extrascolara, sa se autodepaseasca, sa fie originali,
asumati si buni... Toate acestea nu tin neaparat de 1Q, desi are 0 anumita importanta
in devenire, cat de EQ, de modul de relationare a copilului cu el insusi, cu cei
apropiati, cu ceilalti din jur. Inci din 1949, Richard Stenberg stipula ci mdsura
adevarata a succesului nu este data de cat de bine se descurca elevul la clasa, ci de cdt
de bine reuseste in viaia. Or succesul poate Tnsemna altceva pentru fiecare in parte: o
viata de sihastru in varf de munte este de neconceput pentru un orasean care simte
ca traieste doar implicat in iuresul vietii cotidiene urbane. Si totusi, daca vorbesti cu
ambii, ei sunt fericiti si au atins succesul in viziunea personald. Cine certifica
succesul? Cine pune eticheta de om de succes? As spune ca doar propria stare de
bine si autosuficienta materiala, profesionald, relationald etc. Din punctul meu de
vedere, inteligenta emotionala joaca un rol primordial aici, Tn a accepta succesul
celuilalt ca succes, chiar daca nu este si succesul meu.

Atitudinea vizavi de viata se creeaza din familie. Copilul imita comportamentele

parintilor/tutorilor lui si preia conceptiile lor pana cand devine destul de educat si
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experimentat sa si lecreeze pe ale lui, daca este impulsionat in acest sens.

Cum educam noi scolarul mic? Este important de precizat cd avem nevoie de un
parteneriat autentic cu parintele pentru a cunoaste copilul si a il directiona

impreuna spre a-si atinge potentialul individual.

Bune practici pentru dezvoltarea laturii emotionale a elevilor din ciclul

primar

Comunicarea individuald cu copilul joacd un rol esential in cunoasterea lui.
Elias, Tobias si Friedlander (2012) stipuleaza ca trebuie sa tinem cont de cinci
principii ale inteligentei emotionale care urmeaza sa dezvolte constiinta sociala,
sensibilitatea emotionala si capacitatea de autoindrumare a tuturor copiilor:

1. Fiti constient de propriile sentimente si de ale celorlalti.

2. Manifestati empatie si intelegeti punctul de vedere al celorlalti.

3. Dobanditi-va echilibrul ~si  faceti fatd impulsurilor emotionale si

comportamentale.

4. Construiti-va scopuri si planuri pozitive.

5. Folositi aptitudini sociale pozitive in relatiile cu ceilalti.
Relationarea cu scolarul mic vine la pachet cu stabilirea unui raport ierarhic,
prozaic spus, intre cadrul didactic si copil. Educarea celui de-al doilea se bazeaza si
pe principialitatea si rigurozitatea acestui tip de relatie. In acelasi timp, acest lucru
nu se poate realiza doar din spatele catedrei. Invatitorul, respectiv profesorul,
trebuie sd se implice activ in procesul de invatare. Dincolo de programa,

manuale, auxiliare, exista acel ceva intrinsec profesiei didactice care face

diferenta dintre uneducator desavarsit si un prestator de servicii educationale.

Un copil are nevoie de parinti si de profesori dedicati tocmai pentru a i stabili

limite si a-1 ajuta sa se descopere si saisi dezvolte potentialul individual.

Jocuri si activitati de dezvoltare a inteligentei emotionale menite sa asigure
baza propice dezvoltarii armonioase a copilului

Identificarea emotiilor

Materiale: cartonase n sapte culori, realizate din foaie de hartie - ROGVAIV
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Aplicare: se discutd cu copilul despre fiecare emotie principala - mania, tristetea,

bucuria,

fericirea, iubirea, rusinea, mirarea. Provocarea copilului de a atribui fiecarei emotii cate o
culoare  faraa interveni deloc in alegerea acesteia. Cand traieste una din emotiile de
mai sus, copilul poate fi intrebat ce culoare are emotia pe care 0 experimenteaza in acel
moment.

Declansatorul magic
Materiale: un simplu nasture sau un declansator confectionat din carton

Aplicare: se invitd copilul la o poveste despre un declansator special gasit de catre adult
atunci cand el era copil si care 1-a ajutat atuci cand era furios sau suparat. Acum i se
ofera copilului acest declansator, cu Tndrumarea ca atunci cand trece printr-o astfel de
stare, poate sa apese declansatorul si sa astepte un minut, apoi sa vada dacd mai este la
fel de furios sau suparat. I se confera puteri magice acestui declansator, spunandu-i-se
copilului c@ poate face sa dispard emotia negativa, dar e nevoie de practica. Se cere
copilului sa faca o rpoba, provocandu-1 sa se gindeasca la ceva ce l-a suparat sau I-a
infuriat recent si sa apese butonul timp de un minut atunci cand simte cd incepe sa
retraiasca acele emotii negative.

Amendament personal: inaintea aplicarii acestui joc, trebuie cunoscut bine copilul
pentru a percepe gradul de ancorare in realitate pe care il are. Declansatorului magic i
se potenteaza puterile daca juniorul inca crede inh Mos Craciun si Zana Maseluta, dar s-
ar putea sa nu il putem folosi in cazul copiilor care nu stiu de barza (ca aducatoare de
copii) si nu cred in Feti-Frumosi. Bineinteles ca varsta joaca un rol esential in aplicare,
dar pot exista surprize atat de o parte, cat si de alta a perceperii realitatii.

Cum simte corpul nostru emotiile

Metoda: conversatia

Aplicare: intr-un moment relaxat, cand ihcepe sa puna intebari despre ce 1l intereseaza pe
el, i se spune copilului ca mesajul pe care l-a transmis a creat o emotie in organismul
adultului, emotie resimtita ca o ncordare, o strangere a pumnilor, o stare de bine, o
caldura la stomac, o durere de cap, un frison etc. I se explica faptul ca fiecare emotie
genereaza anumite manifestari in organism. Se aduc in discutie mai multe exemple
concrete si se observa cu atentie emotiile resimtite din prisma trnasformarilor corporale

survenite in urma experimentarii lor. La final, se poate continua cu jocul de mima de
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ghicire a emotiilor pentru fixare.

Harta mentala a emotiilor

Materiale: foi de hartie si creioane

colorate

Metoda: conversatie si desen

Aplicare: folosindu-ne de culorile de la activitatea cu identificarea emotiilor, obtinem
diferite intensitati ale aceleiasi culori. De exemplu, dacad s-a ales rosu pentru manie,
intr-un contur creionat de catre copil (poate fi numit generic tara), folosim nuante
diferite, de la roz la rosu intens. Totodata, i se explica juniorului ca o emotie poate avea
intensitati diferite care pot trece foarte repede de la una la alta. De exemplu, in cazul
furiei, initial poate exista frustrare, apoi urmeaza iritabilitate, apoi irascibilitate, apoi
enervare, iar apoi furia. Si aceasta poate degenera in furie oarba, situatie Tn care
persoana in cauza face fapte necugetate pe care apoi le regreta, dar in acel moment nu
mai este rational, pur si simplu isi pierde controlul. Se face referire la 0 emotie puternica
experimentata de catre copil la un oment dat si se cere identificarea nuantei potrivite cu
ceea ce a simtit atunci. Toate tarile se pot uni prin lipre, obtinandu-se astfel o harta
personald a emotiilor. Aceasta se poate folosi pentru delimitarea unei emotii intre

,acceptabila” si ,,periculoasa”.

In marime naturala

Materiale: coli de hartie si creioane

colorate Metoda: conversatie si

desen

Aplicare: se lipesc mai multe foi sau se folosesc coli de flipchart care sd depaseasca
marimea fizicd a copilului. Copilul se asaza cu culcat pespate, cu mainile putin lateral si
adultul i traseazd conturul corpului. Se coloreaza parul si culoarea ochilor pentru
individualizare, dar nu se insista pe detalii. Apoi, i se cere copilului sa se defineasca din
perspectiva emotionala. De exemplu: ,,eu sunt un copil curajos” - se poate desena un
dragon pe corp s.a.m.d. Se afigeaza desenul intr-un loc vizibil si se imbogateste sau se
inlocuieste pe parcursul dezvoltarii copilului.

Amendament personal: evitarea etichetarii copilului si inocularea ideii ca fiecare om se

afld intr-o continua transformare.
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EXEMPLU DE BUNE PRACTICI IN INTEGRAREA ELEVILOR CU CES

Prof. Lacatis Platon loana Carmen

Scoala Gimnaziala Nr.4 Bistrita

Fiecare profesor stie ca elevii trebuie abordati individual tinand cont de personalitate,
situatie familiald, stare de sdnatate. Actul de invatare se produce mai facil cand demersul
didactic e conceput astfel incat informatia sa fie pe intelesul fiecarui invatacel. lar cand
colaborarea cu familia elevului e una stransa si in interesul copilului, se pot realiza adevarate

minuni.

Intr-o zi de inceput de septembrie am constatat cici in clasa V- B am un elev special
in adevaratul sens al cuvantului era singurul din clasa care stia sa isi lege sireturile, sa isi
aseze rechizitele intr-o ordine desdvarsita . De asemenea, era inzestrat cu o memorie
extraordinara si avea inclinatii de a muncii cu o migala si rabdare la diferite obiecte pe care
le realizam in timpul orelor de Educatie tehnologica si aplicatii practice. Acestea m-au ajutat
sa 1l integrez In colectiv si sd-1 Inscriu la diferite concursuri scolare. Colegii au inceput sa
lucreaza si sa se joace in pauzd cu el, s-au apropiat si s-au imprietenit .Elevul urmeaza
cursurile gimnaziale tot in scoala noastrd. Profesorii au realizat programe adaptate. Este deja

integrat Tn colectiv.

Un alt argument al exemplelor de bune practici este faptul ca materialele utilizate cat
si sursele de inspiratie sunt la indemana oricui, iar desfasurarea lui nu implicd o dotare
materiald speciald a spatiului in care se lucreazi. Materia prima folosita se poate procura din
deseuri textile existente in orice gospodarie: fire si resturi de materiale textile, frunze si flori
presate, hartie, carton.

Prin aceste ore elevii isi organizeaza locul de munca, stabilesc un climat favorabil de
conlucrare intre ei si colegii lor, intre ei si profesor. De asemenea, bune practici propune
elevilor chiar un mijloc agreabil si util de petrecere a timpului liber, care totodatd dezvolta
imaginatia, fantezia creatoare si le pune in slujba imbundtdtirii ambientului clasei, scolii si
de ce nu, chiar a locuintei.

Copilul de azi 1si Insuseste cunostinte si deprinderi practice utile adultului de maine,
care trebuie sa faca viata familiei mai frumoasa i mai buna. Produsele realizate pot deveni,
prin comercializare, o sursd de venituri, care sd contribuie la rezolvarea problemelor

financiare ale familiei.
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In cadrul orelor de Educatie tehnologicd si aplicatii practice am realizat lucrari
diverse, incepand de la simple aplicatii practice utilizand materiale din naturad — flori si frunze
presate cu ajutorul cdrora am realizat tablouri si felicitari, lucrari din fire textile: ,,bratara
prieteniei”, strutul marioneta, martisoare, ornamente pentru bradul de Craciun, produse
diverse din materiale reciclabile , culminand cu lucrarile executate prin tehnica quilling, care
au avut mare succes n cadrul expozitiilor realizate. Prin aceastd tehnica am realizat lucrari
diverse cum ar fi: tablouri, felicitari, ornamente pentru interiorul locuintei, bijuterii —

madrgele, cercei, pandantive, am decorat oua pentru sarbdtorile de Paste.

In literaturd de specialitate sunt descrise diferite clasificari ale nivelului creativitatii ca

produs al muncii creatoare:

1. Creativitatea expresiva — este o premisa de dezvoltare a formelor superioare de
creativitate. Produsele creative se caracterizeaza prin spontaneitate, fara a viza
utilitatea i valoarea sociald a lor. Se manifesta la nivel de exercitiu prin diferite
solutii productive. Creativitatea expresiva poate fi stimulata prin jocuri de creatie,
desene cu subiecte liber alese, instituirea unui climat favorabil. Nu se admit observatii
critice, pentru a nu bloca spontaneitatea activitagii elevilor.

2. Creativitatea productivd — se manifesta prin realizarea unor lucruri utile pe baza
anumitor tehnici Tmbunatatite. Produsele se deseobesc cu putin de cele obisnuite, ele
nu sunt foarte originale. Stimularea creativitatii productive se realizeaza prin invatarea
creativa, ce presupune metode de descoperire §i problematizare, largirea orizontului
de cunostinte, acumularea experientei.

3. Creativitatea inovativd — este legatd de cea expresiva si cea productiva, dar in
procesul ei se cautd o solutie noud, o interpretare originald a unor lucruri cunoscute,
prin combinarea ingenioasd a unor elemente. Se descopera noi relatii intre obiecte si
fenomene, dar cu totul neobisnuite. Inovatia de acest fel sporeste simfitor
productivitatea, imbunatateste procesul de predare-invatare-evaluare.

4. Creativitatea inventiva — reprezinta nivelul creatiei persoanelor talentate care produc
noi idei, solutii, tehnologii.

5. Creativitatea emergenta — este nivelul descoperirilor exceptionale in stiinta, creatie
artistica, tehnica, etc. Calea de la etapa expresiva la etapa de creatie emergenta este
lungd si cere multe si sustinute eforturi intelectuale pentru a educa si forma

personalitati creatoare.
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Tn cadrul orelor de Educatie tehnologicii se pot realiza aplicatii practice. Orientarea
procesului de activitate practica a copiilor cu CES trebuie facuta spre reprezentarea propriilor
sentimente, atitudini, gasind mijloace proprii de reprezentare, deprinderi de manuire si de
alegere a instrumentelor si materialelor necesare ( carton, hartie, lemn, paie, polistiren,
creioane simple si colorate, cariocd, betisoare arse la capat, scobitori, bete de chibrituri,
sarme, material plastic, cauciuc, sticla, plastelind, hartie glacee, deseuri textile , panza,
material din naturd, care prin diversitatea formelor §i varietatea coloritului, a posibilitatilor de

imbinare, ofera un cadru larg dezvoltarii imaginatiei si gandirii creatoare .

Tn aceste ore se poate dezvolta sensibilitatea estetica contribuind la formarea gustului
artistic prin intermediul mijloacelor de realizare a produsului, prin modul de imbinare si
alaturare a materialelor, prin modalitatile de decorare alese. Formarea deprinderilor de
prezentare a propriilor idei, sentimente, trairi, stari interioare prin intermediul culorilor,
formelor, proportiilor acestora etc. In conceperea si realizarea unor lucriri, elevilor li se ofera
posibilitatea de a li se dezvolta imaginatia, fantezia creatoare, manualitatea, simful practic,
spiritul de echipa, capacitatea de cooperare si colaborare, toate acestea ducand mai tarziu la

largirea ariei de orientare profesionala.

215



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste
DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA PRESCOLARI- EXEMPLE
DE BUNE PRACTICI

Prof. pentru educatie timpurie Lacatus Loredana

Liceul Tehnologic ,, Eremia Grigorescu”, Mirasesti

Inteligenta emotionald este importantd pentru dezvoltarea armonioasa a copilului si
pentru succesul Tn societatea contemporana. Perioada prescolara este un moment definitoriu
pentru dezvoltarea fizica si psihicd, caracterizata de cresterea capacitatilor cognitive, sociale,
emotionale. Dezvoltarea inteligentei emotionale trebuie realizatd prin metode diverse si
aplicate sistematic. Abilitdtile emotionale ajuta copilul sd construiasca relatii pe termen lung
si sa interactioneze eficient cu ceilalti. Capacitatea de a intelege si gestiona emotiile

influenteaza parcursul copilului.

Termenul de ,,inteligentd emotionala” a fost folosit pentru prima data intr-un articol
din anul 1990 de cétre psihologii Peter Salovey si John Mayer. ,, Inteligenta emotionald ca
subsetul inteligentei sociale care implicd abilitatea de a controla propriile sentimente si
sentimentele celorlalti, capacitatea de a face diferenta intre ele, precum si folosirea acestor

informatii pentru ghidarea propriului mod de gandire si a propriilor actiuni.”

Ce este in schimb emotia? Incd din cele mai vechi timpuri oamenii au fost preocupati
de aceasta laturd a vietii, incercand si o explice. Inca de la Platon, care considera ci emotiile
perturba gandirea, pana la Kant, pentru care ele sunt maladii ale sufletului, Darwin, pentru
care se integreaza in pretioasele comportamente adaptative si evolutive ale speciilor, sau
Sartre, pentru care constituie un ,,mod de existentd a constiintei” ce permite Intelegerea
propriei fiinte in lume si incd multi altii, domeniul emotiilor se prezinta la fel de confuz, atat

in filosofie, cat si in reprezentdrile populare.

In conceptia lui A. Cosmovici, emotiile reprezintd ,,stari afective, de scurta durata,
care traduc un specific al relatiilor mele cu un obiect sau o situatie, deci, au un caracter

situational.”

Capacitatea prescolarului de a interactiona cu alti copii se educa incd de la intrarea Tn
colectivitate. In toate activitatile initiate, copiii sunt incurajati sa colaboreze si sa comunice,
sa se imprieteneasca si s mentina prietenia cu cel putin un copil, sa ofere sau sa ceara ajutor

altor copii atunci cand contextul o impune. Activitatile de dezvoltare personala si activitatile
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alese au menirea de a forma si dezvolta la prescolari aceastd capacitate. Jocuri in diade de
tipul: Cum salut?; Cum spun multumesc?; Cum cer iertare?; Cum ma impac cu prietenul
meu?; Unele secrete nu trebuie pastrate niciodata..., in cine pot avea incredere?; Comunic in
oglinda; Ce tie nu-ti place, altuia nu face! etc., realizate in activitatile de dezvoltare personala,

ajutd la imbunatatirea comunicarii intre copii si faciliteaza integrarea in colectivitate.

In continuare voi prezenta cateva activititi de gestionare a emotiilor dar si o poveste

terapeutica ce pot fi utilizate in gradinita.

1. Jocul de paienjeni- exprimarea sentimentelor actuale ( joc de dramad)

Pregatiri necesare / materiale necesare: Minge de pamatuf

La ce serveste, care este scopul de atins: Recunoasterea si exprimarea emotiilor, cunoasterea

de sine a copiilor.

Descrierea exercitiilor: Copiii stau intr-un cerc. Educatoarea/ arbitrul de gradinitd lanseaza o
minge de pdmatuf cu urmdtoarea instructiune sau intrebare: ,,Ma bucur cd ai venit la gradinitd
cu un zambet”, ,.... pentru cd ai ajutat s pui jucariile in,, ,,... cum te simti?" o aruncd la
copilul pe care vrei sa-1 intrebi sau sa-i spui ceva. Persoana care primeste mingea pune o
mana pe cordonul necontrolat si apoi il rostogoleste cu cealaltd mana catre copilul la alegere,

in timp ce is1 exprima sentimentele.

2. Controlul sentimentelor cu ajutorul cartilor de joc

Pregatiri necesare / materiale necesare: Carton, foarfece, pasla

La ce serveste, care este scopul de atins: Folosim carti inteligente pentru a regla sentimentele

copiilor la un nivel adecvat grupului de varsta.

Descrierea exercitiilor: Crearea de carti care exprimd emotii diferite (fericit, trist, frica,
supdrat etc.) Semnele sunt facute cu copiii si folosite in functie de discutii si plasate intr-un
loc proeminent. Il schimbdm in fiecare zi, la orele zilei, in timpul activitatilor si pe masura ce

ne schimbam. (®, (1, de exemplu, in grupurile de discutii).

3. Cum ma simt?( marcarea sentimentelor cu ajutorul unui obiect)
Pregatiri necesare / materiale necesare: Realizarea si exprimarea emotiilor diferite pe o

banda, pensete

217



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

La ce serveste, care este scopul de atins: Realizarea si exprimarea emotiilor diferite pe o

banda, pensete

Descrierea exercitiilor: Copiii nu sunt intotdeauna capabili sa-si exprime emotiile verbal,
astfel incat 1si pot imparti starea emotionala actuald in imaginea emotionala potrivita. Alegeti
imaginile folosite pentru a exprima emotiile in functie de varsta si maturitatea copiilor. In

primul rand, ne bazam pe emotii de baza, care pot fi extinse ulterior.
PUIUL MIC DE URS

( poveste terapeutica)

Varsta: 4 — 6 ani

Probleme abordate: comportamente inadecvate (agresive), dificultatea de integrare in grup,

dificultati de comunicare cu semenii, probleme emotionale asociate lipsei de abilitati sociale.

O sd va povestesc ce s-a Intamplat la o gradinitd in care merg diferite animale din
padure. In fiecare dimineatd, padurea se destepta sub razele calde ale soare lui, care incilzeau
pamantul, cantecele pasarilor trezeau animalele din padure, iar parintii isi duceau puii la
gradinita din padure. Nu departe de gradinitd locuieste Ursulica. Niciunul dintre animale nu

prieteneste cu el, deoarece este bataus.

— Toata lumea vrea sd ma jigneasca, s ma faca sa ma simt rau. De aceea, trebuie sa

ma apar, pentru ca daca nu ma lupt, alte animale ma vor jigni, spunea Ursulica.

Intr-o zi, simtindu-se trist, a mers la plimbare. Mergea, mergea prin padure si de-

odata a ajuns la Gradinita, unde animalutele se jucau.

— Uttati-va cine a venit la noi — Ursulica! Poate va fi noul nostru prieten, a spus

veverita.
— Fiti atenti! a strigat iepurasul. El si-a inclestat pumnii si vrea sd ne loveasca!

Ursuletul nu a auzit conversatia si, stringadndu-si din ce in ce mai mult pumnii, s-a

gandit: ,.,ei, acum pun la cale cum sa ma jigneasca si eu va trebui sa ma apar.”

— Vrem sd fim prieteni cu el, iar el vrea sa ne loveasca! strigau animalele. O sd ne

aparam!
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Si au fugit spre Ursulica. Acesta, vazand animalele alergand, era foarte inspdimantat.

Si-a inclestat pumnii $i mai tare si s-a pregatit sa lupte.

— Mai, tu! noi am vrut sa fim prieteni cu tine, iar tu vrei sd ne lovesti! au spus speriate
animalele. Am crezut cd esti noul nostru prieten, dar tu... ehh! Noi nu mai vrem si ne
imprietenim cu tine! si a rdmas ursuletul singur. Simtea cé-i este rusine pentru faptul ca voia
sa-1 loveasca. Tristetea a umplut inima ursuletului, iar lacrimile — ochii. Se simtea foarte rau
pentru ca toatd lumea se temea de el si nu avea prieteni. ,,Ce sa fac, cum sd ma imprietenesc

cu animalele?”. Deodata a vazut cd pumnii lui sunt incd inclestati si lacrimile picura pe ei.

— Am inteles, trebuie sa-mi deschid pumnii, pentru ca, probabil, din cauza lor,

animalele au crezut ca voi lupta cu ei! a decis Ursulica.

A doua zi, ursulicd a venit la gradinita si nu si-a inclestat pumnii. Animalele au vazut
ca este deschis cu ei si au decis sd facd cunostintd, sa se imprieteneascd. Ursulica si animalele
au inceput sa se joace Tmpreund jocuri amuzante, s cante si sd danseze. au ras si si-au Spus
povesti interesante. Jucadndu-se cu animalele, ursulica s-a gandit: Nu voi mai strange
niciodata pumnii si nu voi lupta fara niciun motiv, pentru ca celelalte animale nu intentionau
sa ma jigneascd. Ce bine este ca mi-am desclestat pumnii si mi-am dat seama ca nu sunt

bataus! si de la acest gand ursulica se simtea grozav de satisfacut.

Intrebiri pentru reflectii:

* Ce s-a intamplat cu ursulica?

* De ce copiii de la gradinitd nu voiau s prieteneasca cu Ursulica?
* Ce l-a ajutat pe Ursulica sa se imprieteneascd cu animalele?

» Dacd ai fi prietenul lui Ursulica, ce l-ai sfatui sd faca pentru a avea mai multi

prieteni?

Notite: Educatorul va urmdri atent reactiile copilului atunci cand se povesteste despre
actiunile protagonistului, in mod special, comportamentul non-verbal — pozitia mainilor,

picioarelor, mimica. Deschiderea sau respingerea discutiei In baza povestii pot fi semnale de
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iden t ificare sau non-identificare cu protagonistul. povestea data poate fi utilizata inclusiv in

scop diagnostic, pentru a intelege/a identifica motivele tendintelor agresive ale copilului.

In concluzie, toate aceste experiente ne ofera satisfactii uriase si contribuie intr-o
mare masura la destinderea copiilor in mediul gradinitei, la realizarea unei atmosfere
relaxante §i constructive Intre gradinitd, familie, comunitate ceea ce determind ca si copiii sa
vind cu placere la gradinita si sd se manifeste fard inhibitii si timiditati. Ei observa ce mult
inseamna dragostea, caldura sufleteasca, infelegerea, respectul si toleranta, lucruri deosebit de
importante pentru aceasta prima experientd oferitd de gradinita. Ar trebui sa-i ascultim mai

mult §1 mai atent pe copii, pentru cd, de multe ori ei sunt sursa celor mai multe activitai.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR

Profesor invatamant primar Ludosan Rozalia

Scoala Gimnaziala Farau

Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor este un proces amplu complex, cu efecte
majore asupra viitorului lor. Prin confluenta tuturor factorilor care pot influenta aceasta
dezvoltare copiii sunt unici iar modul lor de dezvoltare este la fel — unic. Pentru a putea ajuta
aceasta dezvoltare pozitivd a individului este necesara cunoasterea fiecarui copil atat ca
dispozitie generald cat si ca abilitdti si puncte tari. Analizand aceasta perspectiva Gardner a

dezvoltat conceptul de inteligente multiple, iar Goleman pe cel de inteligenta emotionala.

Abilitatile emotionale ale copiilor trebuie dezvoltate ca premizd la stabilirea si
mentinerea relatiillor in cadrul grupei de copii, sa treaca peste temerile de separare, de
integrare, de acceptare, prevenind problemele emotionale si ulterior de comportament.
,Anticiparea feedback-ului prin prezenta sociala atribuitd moduleaza cuvintele emotionale si
neutre. Acest lucru indicd efectele emotionale si accesul lexical la emotional. Emotia in

timpul anticiparii feedback-ului depinde de contextul social.

Insusirea unor comportamente esentiale in grupa de copii asigurd functionarea
grupului dar si a indvidului, rdspunzadnd nevoilor de comparare sociala pozitiva si de
asigurare a unei securitati emotionale, a sentimentului de intimitate, de sprijin si protectie. O
dezvoltare corecta din punct de vedere psiho-socio-emotional asigura nu numai confortul
imediat al copilului In scoald, dar si o baza pozitivd a performantelor scolare ulterioare.
Scolaritatea este varsta descoperirii realitatii, a realitdtii fizice, umane si, mai ales, a
autodescoperirii. Se contureaza germenii constiintei morale, iar dobandirea unor diverse
categorii de deprinderi sporeste gradul de autonomie.Copilul are constiinta acelorasi
continuturi ale gandirii ca si adultii, el le localizeaza cu totul altfel, iar in ceea ce priveste alte
actiuni si fenomene le integreaza in propriul univers, de aici derivand egocentrismul.
,Aceasta chestiune a localizarii continuturilor constituie toatd problema constiintei de sine la

copii”.

Factorii care faciliteaza dezvoltarea dimensiunii socio-emotionale a personalitatii

scolarilor sunt:

-temperamentul — ca latura dinamico-energetica a personalitatii;
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-aptitudinea — ca latura instrumentala a personalitatii;
-caracterul — ca latura relational-valorica si de autoreglaj a personalitatii.

Temperamentul este una din laturile care se exprima cel mai pregnant in conduita si
comportament. El este redat prin miscari, reactii afective, capacitatea de adaptare la situatii

noi.

Aptitudinea reprezintd un complex de procese si insusiri psihice individuale, structurate

ntr-un mod original, care permite efectuarea cu succes a anumitor activitati.

Caracterul reprezinta configuratia sau structura psihica individuald, relativ stabild si
definitorie pentru om, cu mare valoare adaptativd, deoarece pune in contact individul cu
realitatea, facilitdndu-i stabilirea relatiilor, orientarea si comportarea potrivit specificului sau

individual.

E necesar sa le vorbim copiilor despre sentimente, nevoi, dorinte, alegeri, emotii.
Astfel, copiii reusesc sa faca fatd provocarilor emotionale si sociale, pe care le pot
experimenta la tot pasul. Vorbind cu copiii despre sentimente si exprimarea libera a acestora,
il invatam sa devina mai sensibili s1 mai generosi, Intelegand punctul de vedere al celuilalt.
Este foarte important ca, copilul sa reflecteze si sd invete din experientele traite, chiar daca
acestea sunt uneori negative, iar noi sa fim alaturi de el, ghidandu-l din punct de vedere
emotional. Este indicat sd oferim copiilor exemple multiple de bund practica si modele de
comportament, in ceea ce priveste exprimarea propriilor emotii si verbalizarea propriilor

nevoi.

Evaluarea nivelului de dezvoltare socio-emotionala a copilului, in functie de varsta, se
face urmarind anumite aspecte: dezvoltarea conceptului de sine, autocontrolului si a

expresivitdtii emotionale, interactiunile cu copiii de varsta apropiata, cu adultii, In grup.

Copiii pot invata de la adulti tipare de reactie si comportament, de aceea trebuie sa avem

mare grija cum gestionam propriile noastre emotii, in diferite contexte sociale.

Bibliografie:

1. DRAGU A., CRISTEA S. Psihologie si pedagogie scolara, editia a Il-a, revazutd si

adaugita. Constanta: Ovidius University Press, 2003.
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EMOTII LA ORICE PAS

Institutor Lutu Mirela
Scoala Gimnaziala ,,Jon Luca Caragiale” Tulcea
,, Oricine poate deveni furios — e simplu.
Dar sa te infurii pe cine trebuie, cdt trebuie,
cand trebuie, pentru ceea ce trebuie

si cum trebuie — nu este deloc usor.” — Aristotel

In cadrul procesului educational, se pune adesea un accent puternic pe dezvoltarea
abilitdtilor cognitive si a competentelor academice. Cu toate acestea, in ultimii ani, a devenit
tot mai evidentd importanta dezvoltarii Inteligentei Emotionale in randul elevilor.

Emotiile sunt precum valurile: nu le putem impiedica sa soseascd, dar putem alege
deasupra carora putem naviga. Este extrem de important sa 1i ajutam pe elevi sa isi gestioneze
situatiile prin care trec, sa ii sprijinim in gestionarea emotiilor si sa lucram la dezvoltarea
inteligentei emotionale a fiecaruia dintre ei. Organizatia Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning (CASEL) enumerd cinci seturi de abilitdti de baza sau competente,
care pot fi cultivate In mod sistematic atat acasa cat si la scoala, si care alcatuiesc inteligenta
emotionala.

a) constiinta de sine, identificarea punctelor forte si modalitatea in care acestea
influenteaza alegerile personale;

b) constiinta sociald, identificarea sentimentelor celorlalti si dezvoltarea unei
capacitati de a-i intelege pe ceilalti;

c) autogestionarea si gestionarea emotiilor intr-un mod benefic pentru a putea facilita
activitatea;

d) luarea deciziilor cu responsabilitate ce ne directioneaza spre realizarea,
implementarea si evaluarea unor solutii pozitive si luarea in calcul a consecintelor care pot
apdrea n urma unor alegeri;

e) relationarea cu ceilalti - se referd la puterea de a spune nu in fata unor anumite
situatii.

De cele mai multe ori unii elevi sunt cuprinsi de teama, le este dificil sd-si ordoneze
gandurile atunci cand este vorba despre un test de evaluare si ca solutie am gasit o alta
metodi, care la clasa mea functioneaza. In continuare puteti vedea o idee de test de evaluare

finala.
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CE AI INVATAT LA MATEMATICA IN CLASA A IV-A?

1. Despre numere? 13 817, 1507, 83016, 170, 88 810, 5 681.

a) Scrie cu litere numarul care are cifra unitatilor 7. .........cccocevviiiiiieiiinciieiene e,

b) Rotunjeste la sute ultimul NUMAr din SIF. ..ocoooiiiiiiii e
C) Ordoneaza crescator NUMETEle IMPATE  ......ccveecveeuiiiieiieciieecee ettt eeae e
d) Ordoneaza descrescator NUMETEIE PATE .......c.ueeevvieeriiieiiiie ettt ieeerae e e eeeeeaaeeens

e) Scrie cel mai mic numar de patru cifre din gir, apoi rasturnatul sau

f) Scrie predecesorul si succesorul numarului de trei Cifre .........ccceevieiiiinieeieiiie
g) Scrie cu cifre romane al doilea numar din sirul dat . .........cccvevieierieiieniiesee e
A~ R )\ /ﬂ\\ = Kiﬁ\
108) @R K6 £88 )

\

W O G0 ¢ (]

A . ;// E— J e
Ce emotie ai simtit? Incercuieste-0. ricir O }Sp;;ge frie dezamgire
2. Ne amintim si despre cuvinte specifice disciplinei matematica?
a) numerele care se aduna se numesc: factori termeni produs;
b) numarul din care se scade se numeste: scazitor diferentd descazut;
C) rezultatul impartirii se numeste: suma  produs cat ;
d) rezultatul inmultirii se numeste: produs cat diferenta. ¥
7
Aivazut cinu a fost greu? 7
3. Cum aflim numerele necunoscute?
a)294:a=21 b) t:13 =208 c) 113 :y =6 (rest 5)
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Proba: Proba: Proba:

Cum te simti? Raspunde aici
Pentru ca pana aici te-ai descurcat minunat, da-mi voie sa te felicit!
Pentru relaxarea mintii, te rog sa citesti acest mesaj:

Wtiu cdt de bine te-ai pregatit pentru a trece cu succes de aceastd zi.

Seriozitatea si toate calitdtile tale te vor ajuta sa reusesti. Ai incredere in tine.

Nu te intrista daca nu vei lua un punctaj mare. Catelul se va bucura. J
Se simte cam singur, asa cd nu i-ar strica un tovards de companie. S-ar putea ® N "\
AW

sa nu ii convind daca iei note prea mari”.

4. De ordinea efectuarii operatiilor iti mai amintesti? Afla cat este ,,a”.

2000-5xa=175 (ax9-78:2)+4x25=1492

"\
Cum te simti ? /ﬁ@/‘?, @ , @
i - ® , é ) b \&
Ai obosit ? S&V v & \Q) & =) ¢

fericire inspiratie furie

(

Foloseste globul tiu de putere.
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Sper ca te-ai incarcat cu energie pozitiva si ai transformat mintea si sufletul intr-o oaza de pace si

armonie.

4. Continudm cu cateva probleme simple.
» Suma a trei numere naturale consecutive pare este de 6 ori mai mare decéat 117.

Care sunt numerele?

BRAVO! Al
reusit!
» Un tricou si 3 perechi de sosete costa 47 lei, iar 2 tricouri i 5 perechi de sosete costa 89
lei.

Cat costa un tricou si cat costd o pereche de sosete?

Te descurci foarte

bine!
. . ~ . e q- o o 5 - .
» Un motociclist a parcurs intr-o zi o anumita distanta. Dupa ce a parcurs 5 din drum, i-au

mai
ramas de parcurs 32 de km.

Cati km a parcurs in total?

BRAVO! Sigur ti-ai imaginat ca motociclistul esti chiar tu!

» Un teren in forma de dreptunghi are lungimea de 56 m si latimea cu 3 dam mai mica.

Afla perimetrul terenului.
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1/,
FELICITARI, Al AJUNS LA SFARSIT!

Bibliografie:

https://iteach.ro/
https://edict.ro/importanta-dezvoltarii-inteligentei-emotionale-la-elevi/

https://www.didactic.ro/resurse-educationale

Linda Lantieri — ,,Dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor”, Curtea Veche Publishing,

2013.
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ACTIVITATI CREATIVE UTILIZATE IN CADRUL ORELOR
DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Profesor pentru invatamant primar Maca Alexandra

Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria”, Bucuresti

Limba romana este disciplina careia 1i revin sarcini exprese pentru dezvoltarea

capacitatilor de comunicare si de creatie.

In cadrul orelor de limba si literatura romana sunt folosite trei tipuri de activitati
menite sa dezvolte creativitatea: de tip imaginativ-inventiv, de tip problematic si de tip
combinat. Un exemplu pentru prima categorie il constituie alcatuirea de texte care au ca
punct de plecare un lucru simplu, dintre cele care ne inconjoara. Se pot crea scurte compozitii
pornind de la o hartie mototolitd, de la o carte inchisa sau deschisd, de la un nasture.
Activitatile de tip problematic se bazeaza pe brainstorming, elevii fiind pusi in situatia de a

gasi solutii pentru rezolvarea unei probleme.

In randul componentelor limbii roméane, ca disciplina, alcituirea de texte constituie
cadrul cel mai potrivit pentru formarea si dezvoltarea capacitatilor de exprimare si de creatie.
Nu trebuie uitat ca prin joc putem contribui la formarea spiritelor creatoare. Formele creative
ale imaginatiei scolarului mic sunt stimulate de joc si fabulatie, de contactul cu natura, de

povestire si compunere, de activitatile practice si muzicale.

,Personajul clasei”, ,,Spune ce simti!”, ,,Cuvinte incrucisate”, ,,Convinge-ma!” sunt

cateva activitdti creative ce pot fi utilizate in cadrul orelor de limba si literatura romana.

Personajul clasei

relatiilor de cooperare, a atitudinii de pretuire si de preluare a ideilor colegilor.
Sarcina: crearea de catre elevii clasei a unui persona;.

Desfasurarea jocului: primul elev solicitat va atribui o trasaturd personajului (de
exemplu: este un bdiat), iar colegii vor adduga, pe rand, alte detalii, pAnd se contureaza

personajul. Pentru mai multd atractivitate, fiecare elev va desena apoi personajul asa cum
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crede el cd aratd. Vor fi apreciati elevii care au redat trasaturile personajului folosind expresii

frumoase, plastice.

Este baiat si are 9 ani. Este scund, are 32 de kilograme i este un bun sportiv. Poate
sa ridice greutati, sa sara peste garduri. Joaca fotbal si este curajos. Are parul roscat si
ochii verzi. Este chipes, desi are urechile mari. Invata bine, este cuminte, are un suflet bun si

1i pasa de ceea ce il inconjoara.
Spune ce simti!

Obiective: dezvoltarea fluiditatii, a flexibilitdtii, dezvoltarea capacitatii de exprimare
corectd si expresiva, dezvoltarea capacitdtii de exprimare a sentimentelor, a trdirilor

sufletesti.
Sarcina: alcatuirea unui text, a unei povestioare care evoca un sentiment.

Desfasurarea jocului: fiecare elev va alcatui in scris un scurt text despre o fapta,
despre o intamplare reald care le-a provocat un anumit sentiment (bucurie, tristete, nepasare,
indignare, dezamagire). Elevii vor invata astfel sa-si exprime sentimentele sub forma unei
povesti, vor descoperi ce sentimente pot determina anumite fapte, ce Invataminte se desprind
dintr-o poveste. (de exemplu, indignarea provine dintr-o poveste in care cineva face o

nedreptate, bucuria reiese dintr-o poveste in care toate dorintele se implinesc, ne simtim
bine).

Cuvinte Incrucisate

si sintezd, dezvoltarea capacitdtii de exprimare corecta si expresiva.

Sarcina: intocmirea unei liste cu cuvinte care exprima Insusiri ale unei fiinte apropiate

si realizarea unui joc de cuvinte incrucisate cu aceste Insusiri.

Desfasurarea jocului: fiecare elev va intocmi o listd cu un numar dat de cuvinte care
trebuie sd exprime trasaturi fizice si morale ale unei fiinte apropiate, apoi va furniza indicii
astfel incat din jocul de cuvinte incrucisate sd rezulte trasaturile fizice si morale ale fiintei

descrise, calitatile si defectele sale.

Varianta: lista poate cuprinde si cuvinte care au o semnificatie aparte pentru fiinta

respectiva (florile preferate, luna 1n care s-a nascut).
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Convinge-ma!

Obiective: dezvoltarea fluiditatii, a flexibilitatii si originalitatii, a capacitatii de

convingere, de argumentare.

Sarcina: alcatuirea unui text in care sa fie folosite cat mai multe argumente pentru a-i

convinge pe cei din jur de importanta, de necesitatea, de utilitatea unui lucru pe care ei si-I

doresc.

Desfasurarea jocului: alcatuirea unui text in care sa explice de ce obiectul pe care ei
si-1 doresc merita sa fie achizitionat, de ce ar trebui ca cei din jur sa faca asa cum vor ei (sa

mearga la film, sd le cumpere cartea preferata, jocul sau jucaria dorita).

Chiar daca nu intotdeauna vor obtine ceea ce-si doresc, elevii vor incerca sa fie cat

mai convingatori, vor scrie cat mai multe motive in favoarea lor pentru ca vor fi mai motivati.

o foni Aoune & Aiferd -

%m& kL ,f,ym,& Ao A 'm&v?{&wb-
Ypuwd '« o cAahd. M - A a,}wtx
I : ; ot 0
nA. Amdd vvan sy mekile szl
A, 20 TJJML AL ANAY Vel Rndanma, -

./)jz,l/b :

-
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231



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

R

ol ©®
>‘\ ';!«%‘;’/ !
( qubr'ica de'/,7 i
Bucurie
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A~/ EXEMPLU DE BUNA PRACTICA

Prof. inv. primar Malos Mirela -

Colegiul Tehnic ”Mircea Cristea” Brasov

0 bucurie Impartasita este o bucurie dubla,

o durere impartasita este o jumatate de durere.” (Jacques Deval)

Emotiile ne determind calitatea vietii. Ele se manifesta in orice relatii din viata noastra.
Acestea au o importantd majora in supravietuire. Prin ele putem interpreta lumea, ne putem
orienta, putem afla ce este periculos, amenintator pentru viata noastra si ce este benefic. Ele

fac viata mai interesantd, mai provocatoare, mai plind de sens.

Emotiile sunt un ingredient foarte important al vietii. Indiferent ce facem, toti oamenii
trdim emotili precum bucuria, tristetea, uimirea, teama sau furia. Trebuie sd vorbim cu
incredere despre emotiile noastre. Transmitem emotii celor din jurul nostru si simtim emotii
din partea lor. Pentru a ne putea ajuta prietenii la nevoie, trebuie, nainte de toate, sa ne

recunoastem, sa ne intelegem si sa ne controldm emotiile.

Am discutat cu elevii mei la orele de dezvoltate personald despre barometrul emotiilor,
emotii negative si emotiile pozitive. Voi prezenta in continuare scenariul didactic al lectiei

”Emotii de baza. Bucuria” predatd anul acesta la clasa a doua.

Le-am cerut elevilor sa-si imagineze ca sunt 0 masina si i-am ajutat sa constientizeze
faptul ca emotiile pozitive reprezintd combustibilul care ne alimenteaza ca sa mergem inainte.
Moderand discutia, am subliniat faptul ca bucuria trebuie manifestatd si impartasitd cu
ceilalti. O bucurie impartasita, este de 2 ori mai mare, de 2 ori mai mult “combustibil”, deci,

de 2 ori mai multd motivatie, putere si incredere de a merge Inainte.

Am stabilit Tmpreuna cu elevii mei faptul ca existd doud tipuri de bucurie:

¢ bucuria din placeri de scurtd duratd — o prdjiturd, un moft Tmplinit, chiar si o jucdrie;

¢ bucuria de lunga durata — vine din generozitate, compasiune, speranta.
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Pornind de la intrebarea: Ce culoare s-ar potrivi bucuriei? Elevii au asociat starii de bucurie

culorile cele mai potrivite pentru a o exprima si au colorat plansa cu fluturasul vesel.

In continuare clasa a fost impartita in 3 echipe. Fiecare echipa a primit o fisa pe care erau
desenate 3 figuri incomplete de copii. Sarcina de lucru a fost de a ilustra prin desen expresia

faciala specifica sentimentului de bucurie.

Pentru a constientiza cat de importantd este starea noastrd de bine, fiecare elev a avut ca

sarcina sd completeze o fisa in care sd descrie reactiile corpului atunci cand suntem bucurosi.

La finalul lectiei am descoperit reteta pentru bucurie.

Concluzia a fost ca bucuriaeste cel mai sanatos combustibil de energie si emotia

principala spre care ar trebui sd ne concentram resursele.
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Cu ajutorul elevilor am evidentiat cat de important este sd recunoastem, sa denumim si
sd exprimam propriile trdiri sufletesti, pentru a comunica cat mai profund cu ceilalti, pentru a

intelege si pentru a fi Intelesi.
Bibliografie:

1. Dezvoltare personala pentru clasa a I11-a — Caiet de lucru, Editura Ars Libri
2. Ghidul cadrului didactic — clasa a I1-a, Editura Ars Libri, 2015
3. MECTS — Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare Personala aprobata prin

ordin al ministrului nr. 3418/19.03.2013
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DEZVOLTAREA ARMONIOASA SOCIO-EMOTIONALA
LA COPIII DE VARSTA SCOLARA MICA

Tnv. Marc Aurica — Scoala Gimnaziali CAmpeni

Copiii se nasc cu nevoia si dorinta de a se conecta cu cei din jur. De aceea,
dezvoltarea socio-emotionala trebuie sa inceapa acasd, incd din primul an de viata.
Gestionarea emotiilor este o lectie fundamentald pentru educatia copiilor. Abilitatile socio-
emotionale sunt esentiale pentru un traseu armonios al copilului — in familie, la scoala si, mai
departe, in cariera si in viata. Un copil cu toate datele necesare reusitei — poate esua din cauza
lipsei de educatie emotionala.

Aceastd dezvoltare influenteaza increderea in sine a copilului, empatia, capacitatea de
a dezvolta prietenii si parteneriate semnificative si de duratd, precum si un sentiment de
importanta si valoare pentru cei din jurul sau. Dezvoltarea sociala si emotionald a copiilor
influenteaza, de asemenea, toate celelalte domenii de dezvoltare. Pentru a putea construi
legaturi frumoase, relafii sandtoase, pentru a reusi sa isi atingd scopurile i sd isi construiasca
planuri eficiente, copilul are nevoie de abilitati sociale si educarea inteligentei emotionale. In
lipsa acesteia, orice obstacol sau impact perceput negativ va avea un efect devastator asupra
copilului. Iar de aici vor porni temeri, frustrari, pierderea increderii in sine, a stimei de sine i,
implicit, esecul.

Potrivit studiilor lui Denham si Kochanoft (2002), copiii care dezvolta abilitdti socio-
emotionale adecvate sunt mai capabili sa stabileasca relatii pozitive cu colegii si adultii, ceea
ce duce la un climat favorabil in grupurile sociale. De asemenea, acesti copii sunt mai putin
susceptibili la conflicte si manifestd comportamente agresive reduse. Dezvoltarea armonioasa
socio-emotionala in perioada prescolard poate influenta pozitiv rezultatele scolare si poate
contribui la un succes mai mare pe termen lung in ceea ce priveste abilitatile de comunicare si
adaptare sociala (Greenberg et al., 2003)

Copiii au temperamente diferite, unii sunt sociabili, leaga cu usurinta prietenii oriunde
merg, dar altii sunt timizi, retrasi, manifesta inclinatie catre singuratate, deci in aceste situatii
este benefic s initiem activitdti la care vor participa copiii cu temperamente similare sau cei
cu interese asemanitoare. In colectivitate, la aceastd varsta, de obicei, copiii investesc un grad
ridicat de energie emotionala.

Cateva strategii educationale pentru dezvoltarea socio-emotionald in perioada micii

scolaritati, pot fi:
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= Promovarea empatiei si a regulilor sociale — aceasta este esentiala pentru dezvoltarea
abilitatilor de intelegere a perspectivelor si a sentimentelor celorlalti. O abordare
pozitiva si constructiva in rezolvarea conflictelor si stabilirea unor reguli sociale clare
si aplicabile pot fi implementate in mediul educational pentru a facilita invatarea
acestor abilitati.

= Activitati de joacd in cooperare - Promovarea activitdtilor de joaca colaborativa si
lucrul in echipd poate contribui la dezvoltarea abilitatilor sociale, cum ar fi
comunicarea, ascultarea activd si rezolvarea problemelor intr-un context placut si
motivant.

= Programe de educatie socio-emotionalda - abordeaza teme precum gestionarea

emotiilor, rezolvarea conflictelor si dezvoltarea abilitatilor de auto-control.

In cadrul activititilor scolare, am abordat diverse metode si strategii didactice eficiente
pentru dezvoltarea socio-emotionala a elevilor.

Pentru consolidarea cunostintelor si formarea de priceperi si deprinderi privitoare la o
anumita tema studiatd, la comunicare in limba romana, am folosit metoda “Palariile
ganditoare” organizata pe echipe. Fiecare palarie are cate o sarcina de indeplinit
- Pélaria albastra-CLARIFICA;

- Pilidria alba--INFORMEAZA;

- Paléria rosie-SENTIMENTE;

- Palaria galbena-ASPECTE POZITIVE;

- Palaria neagra-ASPECTE NEGATIVE;

- Palaria verde-IDEI NOI;

O alta metoda folositd a fost ”Copacul ideilor”, care le-a pregatit diverse provocari
elevilor, lucrdnd in echipa, printre care si exprimarea parerilor personale in legaturd cu
diverse teme, a sentimentelor, a emotiilor.

Am utilizat si povestile terapeutice, pe marginea carora am facut ample analize, inclusiv
cu tentd socio-emotionald, cat si diverse jocuri de rol si interactiune intre elevii clasei. Am
realizat in cadrul acestor activitati, "Harta emotiilor”, ”Cutiile fermecate cu emotii” (emotii
pozitive si negative), ” Cum ma simt azi.... ce mi se intdmpld cand md simt....”, ”Oglinda
fermecata”, "Roata emotiilor”.

Un alt joc didactic a fost "Manutele prietenoase”, la care elevii au lucrat in perechi,
completand fisele primite, sub forma unei palme, fiecare cu o insusire a sa pe care o

considerd potrivitd, pentru ca celdlalt sa-1 considere un prieten bun. "Ghemul calator” i-a
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provocat pe elevi sd-i caracterizeze pe colegii lor, evidentiind o calitate deosebitad a acestora,
aruncand ghemul catre colegii preferati,. Vor explica ce semnificatie are reteaua de legaturi
care s-a realizat intre ei.

Activitdtile muzicale, audierea povestilor, cunoasterea naturii, desenul, jocurile
didactice, dramatizarea, realizate pe parcursul activitatilor scolare, au ajutat la dezvoltarea
emotiilor, la imbogatirea vocabularului, la rezolvarea unor probleme social-morale cu
caracter specific si la imbunatatirea abilitatilor estetice.

Educatia socio-emotionalda, impreund cu promovarea empatiei si a regulilor sociale,
joacd un rol esential in sprijinirea copiilor in formarea unor abilitdti socio-emotionale
sanatoase. Socializarea emotiilor in copilarie, reprezinta una dintre topicile importante in
psihologia dezvoltarii, find un proces progresiv si complex prin care copiii Invatd cum sa isi
controleze si sa isi exteriorizeze proprile trairi, in contexe diferite, avand in vedere si efectele

asupra celorlalti.
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GESTIONAREA EMOTIILOR

Educatoare Marian Lavinia-Mariana

Gradinita cu Program Prelungit “Dumbrava Minunata” Zalau

Introducere

Emotiile joacd un rol fundamental 1n viata fiecarui individ, influentand
comportamentul, deciziile si relatiile interpersonale. Gestionarea emotiilor este un proces
esential pentru mentinerea echilibrului psihologic si a unei bune sandtdti mentale. Aceasta
abilitate este importanta inca din copilarie si poate fi dezvoltatd prin educatie, auto-reflectie si

practici specifice.
1. Ce sunt emotiile?

Emotiile sunt reactii psihologice si fiziologice la diferite situatii, persoane sau

evenimente. Ele pot fi impartite in doua categorii:
Emotii pozitive: bucurie, entuziasm, recunostinta, iubire.
Emotii negative: furie, tristete, frica, frustrare.

Fiecare emotie are un scop adaptativ, ajutand individul sa reactioneze la mediu. De exemplu,

frica protejeaza de pericole, iar tristetea semnaleaza nevoia de sprijin.
2. Importanta gestionarii emotiilor
O buna gestionare a emotiilor contribuie la:

e Cresterea rezilientei emotionale si a capacitatii de adaptare.
e Imbunatatirea relatiilor interpersonale.
e Reducerea stresului si prevenirea problemelor de sanatate mentala.

e Cresterea performantei scolare si profesionale.

3. Strategii pentru gestionarea emotiilor

Existd mai multe metode prin care emotiile pot fi controlate si exprimate Intr-un mod sanatos:
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a) Constientizarea emotiilor

Primul pas in gestionarea emotiilor este identificarea si intelegerea acestora. Auto-

reflectia si jurnalul emotional pot ajuta la constientizarea trdirilor interioare.
b) Tehnici de relaxare si control al stresului

e Respiratia profunda — reduce tensiunea si calmeaza sistemul nervos.
e Meditatia si mindfulness — ajuta la focalizarea atentiei asupra prezentului.

e Activitatea fizicd — elibereazd endorfine si reduce stresul.

¢) Exprimarea emotiilor intr-un mod sanétos

e Discutia cu o persoand de incredere.
e Exprimarea creativa prin desen, muzicd sau scris.

e Practicarea empatiei si ascultarii active.

d) Controlul reactiilor impulsive

e Amanarea reactiei pentru a evita deciziile luate la nervi.
e Folosirea tehnicii ,,numara pana la 10” Tnainte de a raspunde.

e Analizarea situatiei dintr-o perspectiva obiectiva.

4. Gestionarea emotiilor la copii

Copiii au nevoie de sprijin pentru a-si intelege si exprima emotiile. Parintii si

educatorii pot ajuta prin:

e Oferirea unui mediu sigur si afectuos.
e Invatarea vocabularului emotional (ex: ,,Esti trist? Vrei sda vorbim despre asta?”).

e Modelarea unui comportament echilibrat prin propriul exemplu.

Concluzie

Gestionarea emotiilor este o abilitate esentiald pentru bundstarea psihicad si relatiile
armonioase cu ceilalti. Prin constientizare, tehnici de relaxare si exprimare adecvata, fiecare
persoand isi poate imbundtdti echilibrul emotional. Educatia emotionald, inceputd din

copildrie, contribuie la dezvoltarea unor adulti echilibrati si empatici.
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IMPORTANTA INTELIGENTEI EMOTIONALE

Prof. Marincean Paula Maria

Scoala Gimnaziala Dumitra

Introducere

Inteligenta emotionald joacd un rol important in dezvoltarea elevilor, atat din ciclul
primar cat si cel preuniversitar. Este extrem de benefic ca elevii sd-si gestioneze corect
emotiile, sa relationeze armonios cu cei din jur pentru a avea succes in mediul scolar, dar si

pe plan social.

Daniel Jay Goleman, scriitor si psiholog, defineste inteligenta emotionald ca fiind o
constientizare de sine, un mod adecvat de a gestiona emotiile, o dorintd de a reusi chiar si in

situatii dificile, un mod de a forma relatii sanatoase, pozitive respectandu-i pe colegi.
Importanta inteligentei emotionale

Inca de la cea mai fragedd varstd copiii incep sd se dezvolte emotional, aceasta
ajutdndu-i sa se adapteze cu usurintd in colectivitate, iar pe parcursul educational sa isi

imbunatdteasca rezultatele scolare si increderea in propriile abilitati.
Dezvoltarea inteligentei emotionale

1. Crearea unui climat propice. Atat profesorii cat si pdrintii trebuie sa asigure
copilului un mediu sigur, placut, unde acesta se simte in sigurantd. Totodatd este
importanta ascultarea activa pentru ca exprimarea emotiilor sd se faca cu usurinta.

1. Folosirea unor execitii de exprimare a emotiilor. Se pot folosi diverse joculete sau
povestioare prin intermediul cdrora copiil vor recunoaste mai usor emotiile. De
asemenea, se vor folosi metode de linistire in situatiile in care sunt declansate stari
negative.

3. Activitati de grup. Prin cooperare se dezvolta empatia, un mod eficient de a realiza
acest tip de activitati este voluntariatul, actiuni intreprinse in cadrul activitatilor
extrascolare, excursii, serbdri, astfel copiii reusesc sd 1isi exprime emotiile

respectandu-se unii pe altii, fard violenta.
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Un exercitiu indragit de elevi, prin care se dezvolta inteligenta emotionald si empatia
este ”Cum ma simt astazi?” elevii sunt asezati In cerc, pe covor, iar in mijlocul lor sunt
asezate jetoane cu diverse fete emotive: fericite, triste, infricate, infuriate. Profesorul intreaba
”Cum te simti astazi?”, iar elevii, pe rand iau cite un jeton cu fata corespunzitoare emotiei pe
care o exprimd. Acesta va spune motivul pentru care are emotia respectiva in acel moment.
Copiii sunt incurajati sa vorbeasca liber adresandu-li-se intrebari ajutatoare ca: ”Ce te-ar face
sa te simti mai bine?”, sau ”’Cand ai mai avut o astfel de stare?” prin acest tip de joc am reusit
sa 11 fac pe copii sa isi exprime emotiile liber, sa isi ofere sprijin reciproc, sd creez un climat
sigur in clasd. Pot spune cd a devenit o rutina si aproape zilnic ne jucam, copiii fiind dornici
sa Tmpartaseasca din starea pe care o simt, nu se simte nimeni stanjenit de emotia pe care o
simte, chiar daca nu intotdeauna aceasta este pozitiva. Am reusit astfel sa dezvolt empatia,

comunicarea emotionald, sd ne bazam unii pe ceilalti, s fim o echipa.
Concluzie

Inteligenta emotionald influenteazd succesul copiilor pe termen lung. Profesorii au
menirea de a integra in timpul activitdtilor metode eficiente pentru a forma un echilibru in
randul elevilor, pentru ca acestia sd-si poatd exprima si Intelege emotiile, astfel devenind

niste adulti responsabili cu o stima de sine ridicata.
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE A ELEVILOR DIN
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Mates Rodica

Scoala Gimnaziala ,,Horea” Horea

Inteligenta emotionala a copiilor ar trebui sa fie o preocupare constanta a parintilor si
a profesorilor, fiind o aptitudine-cheie pentru reusita in viatd. EQ-ul poate fi imbunatatit si
cultivat mai ales 1n copilarie, inclusiv prin jocuri distractive , recomandate pentru dezvoltarea
inteligentei emotionale si petrecerea timpului de calitate Tmpreund cu copiii. Unele dintre

aceste jocuri ar puteav fi:

Nu sunt de acord cu tine

Gandirea criticd si autonoma, precum s$i capacitatea de a argumenta o afirmatie, sunt

competente de baza la orice varstd, ce pot fi antrenate cu succes in copilarie.

Acest joc presupune adresarea unor intrebari care fac referire la preferintele personale ale
copilului. De exemplu, ii putem adresa intrebarea “Ce carte ai citit recent si ti-a placut?”, iar
el va raspunde, poate, “Ratusca cea uratd”. Pasul urmator este sd Incercam sa-1 provocdm cu
un raspuns care sa-i contrazicd punctul de vedere: “Este o carte mai putin reusitd, nu Inteleg
de ce ti-a placut”. Sarcina copilului este sa incerce sa argumenteze de ce o considerd o carte

buna.

Indiferent de intrebare, jocul 1i Invatd pe copii sa-si apere punctul de vedere si sa

invete sd-si argumenteze opiniile, fiind excelent de jucat si intre frati.

Inventatul de povesti

Aces joc este foarte eficient in dezvoltarea imaginatiei. Scopul este sd oferim
copilului un set de termeni aparent fard nicio legaturd intre ei si sd-1 provocam sa inventeze o
poveste care sd 1i contind. De exemplu: padure, roata, ceai, masind, val, lund, invidie, blana,

tavan si zapada.

Ne va surprinde cat de inspirat, amuzant si creativ poate fi un copil care accepta

provocarea!
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Jocul complimentelor

Acest joc se adreseaza unui grup de copii, asezati in cerc. Fiecare jucator trebuie sa
spuna cateva cuvinte frumoase copilului de langa el, privindu-l in ochi. Cel complimentat
trebuie sa isi manifeste recunostinta si sd faca acelasi lucru urmatorului participant. Daca este
nevoie, vom interveni cu exemple ajutdtoare, complimentand copilul care Tncepe jocul.
Exprimarea in cuvinte a aprecierii pentru cei din jur este o artd, ce poate fi deprinsa de la

varste fragede.

Ghici ce s-a intamplat

Pregdtim o fotografie care ilustreaza o situatie de viata (cineva primeste un cadou sau
un trofeu sau altceva). Rugam copilul s povesteasca ce intuieste el ca s-a intdmplat inainte

de momentul imortalizat si ce actiuni crede ca s-ar putea petrece in continuare.

Acest joc este excelent pentru dezvoltarea logicii si a imaginatiei, precum si a
capacitatii de empatie si a intuitiei. Ajutdm copilul sa isi imagineze povestea in cat mai multe

detalii.

Continua povestea

Acest joc se poate juca in doi sau, si mai distractiv, in grup. Cineva incepe sa
povesteascad o Intdmplare, apoi urmatorul jucator o continud cu propriile idei si tot asa. Putem
interveni in a aduce povestea intr-o directie logica, astfel incat firul naratiunii sa poata fi

construit cat mai bine.

Acest exercitiu este foarte amuzant pentru copii, 1i ajuta sa-si dezvolte imaginatia si sa

gaseasca legaturi logice intre fapte.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A ELEVILOR
IN ACTIVITATILE DIN CLASA SI ONLINE

Prof. inv. primar. Métusa Gabriela Bianca

Scoala Gimnaziala ,,Prof. Ilie Popescu” Sotinga

La varsta scolara mica, in cadrul activitatilor sistematice derulate, cerintele si exigentele vor fi
formulate progresiv pentru a structura, pe de o parte, dezvoltarea abilitatilor si competentelor deja
formate si generarea, pe de altd parte, a altora noi. Prin adaugarea noii dimensiuni a educatiei, cea
online, elevii vor avea de infruntat situatii si contexte educationale in care inteligenta cognitivd nu va
mai fi singura responsabila de dezvoltarea armonioasd a personalitatii lor. Acesteia invariabil 1 se va
alatura inteligenta emotionald, capabila sd asigure o stare de bine emotionala, ce se transpune intr-0
conditie sine qua non a Iintregului proces de formare a elevului, care astfel va realiza achizitii
fundamentale in plan emotional, social i cognitiv.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale elevilor, fie ca se desfisoara fatd in fatd sau prin
intermediul dispozitivelor electronice, este utild pentru a remedia diferite contexte deficitare de viata si
actiune: relationarea cu colegii de clasd si joacd, obstacolele determinate de lucrul in echipa,
managementul emotiilor, situatii de pierdere, adaptarea scolara.

Pentru a veni in Intdmpinarea elevilor, profesorul propune situatii de Invatare cat mai creative si
atractive care sa raspunda particularitatilor individuale ale elevilor, astfel incat sa stimuleze receptarea
informatiilor si sd determine operationalizarea achizitiilor fard presiunea unor expectante impuse de
programa scolard prin intermediul miniproiectelor educationale. Intr-un mediu prietenos si incluziv,
elevii pot remarca cd reusita nu existd fard curiozitate si incercare.

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA PRIN CARE PUTEM SUSTINE SOCIO-EMOTIONAL
ELEVII IN CADRUL ACTIVITATILOR DIDACTICE DESFASURATE IN CLASA SAU ONLINE

« intélnirea de dimineati

Copiii au nevoie de conexiune! O strategie pozitiva si simpla este sa va incepeti dimineata cu
salutiri zilnice. Nu trebuie s fie o procedurd complicatd sau consumatoare de timp. In cazul predarii
online saluturile pot fi virtuale si pot imbraca diferite forme.

* Momentul de poveste

Povestile au reprezentat intotdeauna un material extrem de important pentru modelarea
comportamentului scolarului mic. Prin analiza textului in cadrul orelor de Comunicare in limba

romana sau Dezvoltare personala sustinem de fapt socio-emotional elevii.
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Literatura pentru copii constituie o sursa inepuizabila de exemple frumoase de comportamente
oglindite In mici antiteze intre personaje, ne oferd consecintele neascultarii sau ascultdrii, vredniciei
sau lenei, cinstei sau necinstei, adevarului sau minciunii, ne prezinta trasdturi pozitive ale unor eroi,
dar si trasaturi nedemne, condamnabile ale unor personaje. Peripetiile personajelor, rautatea celor
negative, bundtatea celor principale 1i Induioseazd pe copii si 1i conving cd este bine sd urmeze
exemplul celor bune. Finalul moralizator contribuie in mare masura la alegerea exemplului pozitiv.
Copiii trec prin stari emotive diferite, de la teama pentru raul care ar pute sd o piardd pe eroina
indragita, la bucuria ca a scapat cu bine din toate incercarile pricinuite de personajele negative.

Povestile 1i ajuta pe copii:

* sd 1a decizii proprii;

* sd invete diferenta dintre bine si rau;

* 53 is1 exprime propriile sentimente si emotii mai bine;

* sd-si dezvolte increderea in forte proprii;

* sa-gi indrepte atentia catre aspecte pozitive ale vietii (frumusete, bucurie, dragoste etc.), dar
fara a exclude partea negativa;

* sd-si dezvolte viata afectiva (il ajutd sa aiba acces la sentimente si trdiri specifice personajelor
si sd le transpuna in viata de zi cu zi).

* Jocul

Jocul este o altd metodd de sustinere socio-emotionald. Jocul este o formd de invatare, de
cunoastere, de  experimentare, de  vindecare, de  experimentare si  socializare.
Prin joc scolarii mici percep lumea din jurul lor, cautd raspunsuri si gasesc solutii. Sentimentul de
sigurantd, Incredere si acceptare pe care 1 le confera contextul jocului, permit copilului sd isi exprime
emotiile, sa-si asume riscuri, sd incerce sda experimenteze, sd descopere lucruri noi, sa treaca peste
dezamagiri, nereusite.

* Momente de relaxare

Tn predarea online sunt recomandate pauzele de reconectare socio-emotionala intre cursuri, dar si
in timpul cursurilor dacd elevii obosesc sau isi pierd interesul pentru activitate.
Astfel, profesorul poate propune efectuarea unor exercitii de energizare - miscari pe muzica, exercitii
de respiratie, auditie muzicald, realizarea unor desene pe fond muzical, prezentarea animalului de
companie sau a jucariei preferate, etc .

« Incheierea activitatilor cu un feed-back pozitiv

Sfarsitul zilei de scoalda poate deveni destul de agitat. Se poate incheia fiecare zi in mod
intentionat, reunindu-ne pentru doar cateva minute pentru a reflecta asupra zilei noastre impreuna. Se

poate verifica cum se simt elevii, se poate vorbi despre ce a mers bine, se pot evidentia cateva gesturi
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de bunavointd care au fost sesizate pe parcursul zilei si se pot stabili niste obiective pentru ziua

urmatoare.
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TRANSFORMA EMOTIA iN PUTERE:
TEHNICI DE LINISTIRE PENTRU COPII

Educatoare Mavriche Adina-Marinela
Scoala Gimnaziala ,,George Bacovia” Bacau, G.P.P. Nr. 28

Introducere

Inteligenta emotionald reprezintd o componentd fundamentald in procesul de
dezvoltare armonioasd a copiilor, avand un impact profund asupra modului in care acestia
inteleg si gestioneaza propriile emotii, precum si asupra capacitatii lor de a empatiza si
interactiona cu cei din jur. Acest concept implicd nu doar recunoasterea si reglementarea
emotiilor proprii, ci si abilitatea de a percepe, intelege si influenta starile emotionale ale
celorlalti. In contextul copildriei, dezvoltarea inteligentei emotionale constituie un pilon
esential pentru reusita sociald si academica a celor mici, avand un rol deosebit in formarea

unor relatii interpersonale sandtoase si in stimularea unui comportament adecvat.

Un mediu echilibrat si propice dezvoltarii emotionale este crucial pentru crearea unui
cadru in care copiii sd Invete sd-si gestioneze emotiile si sa raspunda adecvat provocarilor
vietii cotidiene. Tehnicile eficiente de calmare si linistire devin instrumente fundamentale in
acest proces, contribuind la dezvoltarea unei stabilitati emotionale necesare pentru invatare si
integrare sociald. In acest articol, vom analiza atat fundamentele teoretice ale inteligentei
emotionale, cat si metode inovative si pragmatice, aplicabile in cadrul educativ, pentru a

construi un mediu propice nvatarii si dezvoltarii optime a copiilor.
Crearea unui mediu armonios in grupa

Un mediu armonios intr-o grupa de copii nu se construieste doar prin reguli si proceduri
clare, dar si prin promovarea unui climat de respect, empatie si sustinere. Copiii trebuie sa se
simtd in sigurantd emotional, sd aibd oportunititi de a se exprima liber si sd invete sa
colaboreze cu ceilalti. Crearea unui astfel de mediu necesitd implicarea educatoriilor si a

copiilor intr-un proces continuu de invatare si adaptare.

1. Stabilirea unor reguli clare si simple

Tn primul rand, copiii trebuie si inteleagd ce comportamente sunt asteptate in cadrul
grupului. Reguli simple, precum ,,vorbim pe rand” sau ,;respectam dreptul altora de a vorbi”,

ajuta la stabilirea unui climat de ordine si siguranta. Este esential ca aceste reguli sa fie
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discutate si explicate intr-un mod accesibil copiilor, pentru ca acestia sa le poata aplica cu

usurinta.
2. Promovarea valorilor de respect si empatie

Un alt aspect important in crearea unui mediu armonios este educatia valorilor de respect
si empatie. Atunci cand copiii sunt invatati sa-si asculte colegii si sa se sprijine reciproc, se
construieste o cultura a intelegerii si sprijinului mutual. Activitatile de grup, jocurile de rol si
discutiile despre cum sa iti exprimi sentimentele intr-un mod calm si respectuos pot ajuta

copiil s invete aceste comportamente.

3. Construirea relatiilor de incredere

O relatie de incredere intre educatori si copii este esentiala pentru a crea un mediu in care
copiii sd se simta in sigurantd sa isi exprime emotiile. Increderea n educator permite copiilor
sa se simtd confortabil in gestionarea sentimentelor lor, iar acest lucru ajutd la dezvoltarea

unui climat emotional pozitiv.
Tehnici de calmare si linistire - Exemple

Pentru a sprijini copiii In gestionarea emotiilor i in mentinerea unui comportament calm,
educatorii pot aplica tehnici de calmare si relaxare, care ajutd copiii sd isi regleze starile
emotionale. Aceste tehnici sunt esentiale in momentele de tensiune sau anxietate si contribuie
la dezvoltarea abilitatii de autoreglare emotionald, o componentd importanta a inteligentei

emotionale.

1. Respiratia adianca cu ajutorul unui obiect de relaxare

Una dintre cele mai simple si eficiente tehnici de calmare este respiratia profunda, iar un
exemplu atractiv pentru copii este ,,balonul magic”. Educatorul poate ghida copiii astfel:
,Imaginati-vd ca aveti un balon in méina dreapta. Cand inspirati, imaginati-vd ca balonul se
umfla i numarati pana la patru. Apoi, cdnd expirati, imaginati-va ca aerul iese din balon si
numadrati din nou pana la patru. Continuati pand cand simtiti ca sunteti mai linistiti.” Aceasta

tehnicd ajutd copiii sa 1si controleze respiratia si, prin urmare, sa isi calmeze mintea si corpul.
2. ,,Padurile linistite” - exercitiu de relaxare musculara

Aceasta este o tehnica creativa, care ajutd copiii sd 1si regleze tensiunea corporala prin

imaginatie. Educatorul poate spune: ,Imaginati-va cd suntem in padure. Toti suntem copaci
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mari si puternici, dar acum, incet, trebuie sd lasaim copacii sa se relaxeze. Strangeti pumnii,
picioarele si fata ca un copac mare si puternic, dar apoi, eliberati toata tensiunea si lasati-va
corpul sa fie usor ca un copac care se inclind in vant.” Aceasta activitate 1i ajutd pe copii sa

constientizeze tensiunea din corpul lor si sa o elibereze, imbunatatind relaxarea generala.

3. ,,Coltul calmului” — un loc de liniste dedicate

Un colt de relaxare poate fi amenajat intr-un colt al camerei sau al spatiului de joaca.
Acesta poate include perne, o patura confortabila si obiecte care incurajeaza linistirea, cum ar
f1 jucdrii senzoriale sau carti cu imagini calme. Educatorul poate incuraja copiii sa foloseasca
acest colt atunci cand se simt agitati sau suparati. De exemplu, educatorul poate spune: ,,Daca
simtiti cd nu mai puteti, puteti veni in coltul calmului. Aici aveti jucarii sau carti care va pot
ajuta sa va relaxati.” Astfel, copiii invatd ca este in regula sd isi ia o pauza pentru a se calma

si cd existd un loc sigur unde pot sa se regaseasca.
4. ,,0glinda fericita” — exercitiu de mimica

Aceasta tehnica ajutd copiii sa devind constienti de expresiile lor faciale si de cum acestea
pot influenta starea lor emotionala. Educatorul poate ghida copiii sa imite expresiile faciale
ale altora. De exemplu: ,,Uitati-va la fata mea. Ce se intdmpld cdnd zambesc? Simtiti cum se
relaxeaza fata voastra? Acum incercam toti sa facem un zadmbet mare si sd vedem cum ne
simfim.” Aceasta este 0 metoda jucdusd de a invata copiil cum pot utiliza expresiile faciale

pentru a-si influenta starea emotionala.

5. ,,Vise colorate” — exercitiu vizual

Exercitiile de mindfulness sunt extrem de utile pentru copii. Un exemplu concret de
exercitiu este ,,visele colorate”, in care copiii sunt invitati s Inchida ochii si sa isi imagineze
un loc frumos si linistitor. Educatorul poate ghida aceasta activitate astfel: ,,inchideti ochii si
imaginati-va ca sunteti intr-o padure cu flori colorate sau pe o plaja. Vedeti cum valurile se
sparg pe tdrm? Inspirati adanc si simtiti aerul curat si linistitor.” Aceste imagini calme ajuta

copiii sa reduca anxietatea si sa se concentreze pe momentul prezent.

6. ,,Mainile de argint” — un joc senzorial pentru relaxare

Aceasta tehnica presupune ca fiecare copil sd Isi imagineze ca mainile sunt din argint, iar
ele au capacitatea de a ,,curata” aerul sau de a aduna orice tensiune din corp. Educatorul poate

ghida copiii astfel: ,,Ridicati-vd mainile si miscati-le usor ca si cum ati aduna toate emotiile
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supdratoare. Acum, aruncati-le departe si simtiti cum corpul vostru devine mai relaxat.”

Aceasta tehnicd combind miscarea cu concentrarea si ajuta copiii sa se linisteasca rapid.
Concluzie

Crearea unui mediu armonios si aplicarea unor tehnici de calmare sunt esentiale
pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la copii. Prin metode inovative, precum ,,balonul
magic” sau ,,padurile linistite”, educatorii pot sprijini copiii in gestionarea emotiilor lor si pot
contribui la construirea unei culturi a respectului si intelegerii reciproce. Aceste tehnici nu
doar cd ajutd la relaxare, dar si la dezvoltarea unor abilitati esentiale de autoreglare

emotionald, pe care copiii le vor folosi pe tot parcursul vietii.
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MODALITATI DE INDENTIFICARE A INTELIGENTEI EMOTIONALE
PRIN ACTIVITATI SPECIFICE

Prof. inv. Educatie timpurie Mihai Mihaela Raluca

Cresa Bascov, Bascov, Jud. Arges

Sociobiologii afirma ca emotiile ne ghideaza spre a putea depasi unele situatii dificile
cum ar fi: pierderea unei persoane dragi, intemeierea unei familii, perseverenta pentru a
atinge un obiectiv in ciuda frustarilor, relatiile cu oameni importanti din viata noastra etc.

Din experientd stim cu totii cd emotiile sunt la fel de importante ca si gandurile in
modelarea deciziilor si actiunilor.

Conform lui Goleman (Goleman, Inteligenta emotionald, 2000, p. 32), toate emotiile
sunt impulsuri cu rol de a ne conduce catre actiune. El mentioneaza cad fiecare emotie are
rolul sau, precum evidentiaza biologicul fiecaruia.

Copiii au nevoie sd invete care sunt emotiile, sd le inteleaga, sa le recunoasca, sa le
accepte, pentru ca apoi sd le controleze. Dezvoltarea inteligentei emotionale 11 va ajuta sa
gestioneze situatiile stresante, s comunice cu cei din jur in astfel de momente, sa se adapteze
in cercuri sociale, sd creeze relatii solide si sanatoase.

Copilul foloseste jocul de rol care are ca scop de a pregéti copiii pentru situatii din
viata reala, de a dezvolta comunicarea verbala dar si comunicarea nonverbala.

Jocul este folosit in doud sensuri:

) Pentru invatare — cand copilul se joacad ,de-a gatitul”, ,,de-a magazinul”, ,,de-a
mesterul”;

1 Pentru vindecare — cand copilul incearca sa integreze anumite experiente de viata;
spre exemplu dupd ce merge la doctor, vine acasa si se joaca ,,de-a doctorul” cu papusile sale.

In primii ani de viatd, copilul pune bazele nivelului de inteligenti pe care il va atinge
la maturitate. Fie ca vorbim despre 1Q (coefcientul de inteligentd) sau EQ (coefcientul de
inteligentd emotionald), primii sapte ani de viatd au o importantd deosebitd pentru nivelul
acestora. Iar acestia sunt anii 1n care copilul Invata prin joc.

Exemple de jocuri:

Cubul emotiilor!

Desfasurarea jocului poate fi frontal, in echipa sau in perechi.

Sarcinile de lucru pot fi diverse: sa recunoasca emotia de pe fata zarului, s& mimeze

emotia respectiva, sa povesteascd un moment in care a trait acea emotie.
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In cadrul activititii instructiv-educative propun crearea Panoului dispozitiilor, care
poate fi completat atat dimineata, unde copiii i$i vor recunoaste starea cu care au venit sau 1si
vor identifica emotia simtitd in orice alt moment al zilei.

Laboratorul Emeotiilor!

1. Domeniul Limba si Comunicare

- Activitate: ,,Ce culoare are un pupic?” — Citirea povestii ,,Ce culoare are un pupic?”
de Rocio Bonilla. Dupa ce cadrul didactic le-a lecturat, copiii sunt invitati sa discute despre

culorile care le amintesc de diverse emotii si despre cum ar colora ei un pupic.

2. Domeniul Stiinta

- Activitate: ,,Casuta cu emotii” — Copiii confectioneazd o casutd din carton, unde
fiecare fereastra a casei reprezinta o emotie diferitd (bucurie, tristete, fricd). Apoi, vor lipi
imagini cu situatii In care copii au simtit acea emotie.

- Activitate: ,,Roata Emotiilor” — Crearea unei roti a emotiilor, pe care copiii o
folosesc pentru a roti si de a vorbi despre emotia care apare.

3. Domeniul Estetic si Creativ

- Activitate: ,,Culorile Emotiilor” — Fiecare copil alege cateva culori pentru a
reprezenta diferite emotii (de exemplu, galben pentru bucurie, albastru pentru tristete), iar
mai apoi creeaza desene abstracte pentru a exprima acele emotii prin arta.

- Activitate: ,,Floarea Emotiilor” — Fiecare copil creeazd o floare unde fiecare petala
reprezintd o emotie pe care o coloreaza diferit, discutand despre importanta fiecarei emotii.

4. Domeniul Om si Societate

- Activitate: ,,Vremea Emotiilor” — Joc in care copiii asociazd emotiile cu fenomene
meteorologice. De exemplu, bucuria cu soarele, tristetea cu ploaia. Discutii despre cum toate
emotiile sunt normale si cum le putem gestiona.

5. Domeniul Psihomotric

- Activitate: ,,Statuile emotiilor” — Copiii se misca in timp ce ascultd muzica, iar cand
aceasta se opreste, trebuie sa inghete Intr-o pozitie care exprimd o anumitd emotie (de

exemplu, fericire sau frica).
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INTELIGENTA EMOTIONALA
CHEIA SUCCESULUI ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR
Prof. inv.primar Mihalca Silvia

Scoala Gimnaziala ,,Romulus Cioflec”, localitatea Araci, judetul Covasna

Introducere

Tn era moderna, succesul nu mai este definit doar de coeficientul de inteligenta (1Q),
ci si de coeficientul emotional (EQ). Inteligenta emotionald, capacitatea de a recunoaste,
intelege si gestiona propriile emotii si emotiile celorlalti, a devenit un factor crucial n
dezvoltarea personald si academica a copiilor.

De ce este importanta inteligenta emotionala in ciclul primar?

In ciclul primar, cand personalititile se formeaz, cultivarea inteligentei emotionale
este esentiald pentru a-i ajuta pe elevi sa devina adulti echilibrati si empatici. Daniel
Goleman, prin cartea sa ,Inteligenta emotionalda” (1995), a popularizat conceptul si a
subliniat rolul crucial al abilitatilor emotionale in succesul general, inclusiv in cel academic.

Impactul inteligentei emotionale asupra performantei scolare

Petrides, K. V., Frederickson, N., & Furnham, A. (2004), au demonstrat ca
inteligenta emotionala este un predictor semnificativ al performantei academice. Elevii cu o
inteligentd emotionald mai ridicatd au un comportament mai putin deviant la scoald, sunt mai
concentrati, motivati si implicati In procesul de invatare.

o Relatii pozitive: inteligenta emotionald influenteaza pozitiv climatul scolar,
facilitand relatii sanatoase intre elevi si profesori. Abilitatea de a exprima clar emotiile si
nevoile, precum si de a asculta activ si empatic, reduce neintelegerile si conflictele. O
comunicare deschisd si respectuoasd creeaza un mediu in care elevii se simt intelesi si
valorizati.

o Empatie si intelegere: inteligenta emotionald cultivd empatia, capacitatea de a
intelege si de a impartasi sentimentele altora. Elevii empatici sunt mai toleranti si mai dispusi
sa-1 ajute pe colegii lor, creand un climat de colaborare si sprijin reciproc.

o Gestionarea conflictelor: Inteligenta emotionald oferd instrumente pentru
gestionarea constructivd a conflictelor. Abilitatea de a-si controla impulsurile, de a-si exprima
emotiile in mod adecvat si de a gasi solutii castig-castig reduce tensiunile si promoveaza
rezolvarea pasnica a problemelor. Un climat scolar in care conflictele sunt gestionate eficient

este mai sigur si mai propice invatarii.
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e Climat scolar pozitiv: inteligenta emotionald contribuie la un climat scolar
pozitiv, in care elevii se simt acceptati, respectati si valorizati. Un climat scolar pozitiv
reduce stresul, anxietatea si comportamentele disruptive, promovand o atmosferda de invatare
armonioasa si productiva.

o Gestionarea emotiilor: abilitdtile emotionale precum gestionarea stresului,
reglarea emotiilor si relatiile interpersonale pozitive contribuie la o mai bund concentrare,
motivatie si participare activa la procesul de invatare.

o Adaptabilitate: elevii cu abilitati emotionale dezvoltate sunt mai capabili sa
colaboreze, sa rezolve conflictele iIn mod constructiv si sa se adapteze la provocarile scolare.

Beneficiile inteligentei emotionale in viata de zi cu zi

Ford-Martin, P. (2001), evidentiaza importanta inteligentei emotionale in relatiile
interpersonale, in performanta academica si profesionald, precum si in starea de bine
generald. Inteligenta emotionald ajutd copiii sd faca fata stresului, anxietatii si altor emotii
negative, contribuind la o stare de bine generala. De asemenea, 1i pregateste pe elevi pentru
provocdrile vietii, ajutdndu-i sa ia decizii responsabile, sd-si stabileascd obiective si sa se
adapteze la schimbari.

Bune practici pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

1. Activitati de omogenizare a clasei:

o ,,Cercul emotiilor”: elevii stau in cerc si isi exprima emotiile folosind cuvinte sau

expresii faciale.

o ,,Gaseste pe cineva care...”: Elevii se plimba prin clasa si cautd colegi care au trait

anumite emotii sau experiente.
2. Jocuri de linistire:
o Respiratia profunda: elevii invatd tehnici de respiratie pentru a se calma in situatii

stresante.
Respiratia patrata (sau respiratia in 4 timpi)
Instructiuni:

Inspira: inspird incet pe nas, numarand in gand pana la 4.

Tine: tine-ti respiratia, numarand din nou pana la 4.

Expira: expira incet pe gurd, numarand pana la 4.

Pauza: fa o pauza, fara sa respiri, numarand pana la 4.

o~ w0 NP

Repeta: repeta ciclul de 4-5 ori sau pand cand te simti mai calm.
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o ,,Mingea linistii”: Elevii 1si paseaza o minge si, cdnd o prind, spun un lucru care i
linisteste.

3. Exercitii de dezvoltare a atentiei si inteligentei emotionale:
o ,Ascultda si deseneaza”: elevii ascultd o poveste si deseneazd emotiile
personajelor.
o ,Jurnalul emotiilor”: elevii tin un jurnal in care isi noteaza emotiile si gandurile.
4. Metode de predare inovative:
o Invitarea prin joc: utilizarea jocurilor pentru a preda concepte emotionale.
»> Desenam emotii
Descriere: 1invatatorul spune o poveste scurtd sau descrie o situatie emotionala.
Elevii deseneazd imagini care reprezintd emotiile personajelor sau emotiile pe care le-ar simti
in acea situatie.
Scop: ofera copiilor o modalitate non-verbald de a exprima emotiile, de a-si dezvolta
abilitdtile artistice si de a-si Imbunatati intelegerea emotiilor.
> Roata emotiilor
Descriere: se creeaza o roatd cu imagini sau cuvinte care reprezintd diferite emotii
(fericire, tristete, furie, frica etc.). Fiecare copil invarte roata si apoi:
- Exprima emotia respectiva prin mimica sau gesturi.
- Povesteste o situatie in care a simtit acea emotie.
- Spune ce ar face pentru a se simti mai bine daca ar simti acea emotie.
Scop: ajuta elevii sd recunoasca si sd eticheteze emotiile, sa Inteleaga diverse contexte
emotionale si sd dezvolte strategii de gestionare a emotiilor.
» Teatrul emotiilor
Descriere: se creeaza scenarii simple care implica diferite emotii. Elevii joaca roluri
si interpreteaza aceste scenarii, exprimand emotiile personajelor prin dialog si actiuni.
Scop: dezvoltd empatia, capacitatea de a intelege perspectiva altora si abilitatile de
comunicare emotionala.
Beneficiile invatarii prin joc:
o Implicd activ copiii in procesul de invatare.
o Face Invatarea distractiva si captivanta.
o Creeazad un mediu sigur si relaxat pentru explorarea emotiilor.
« Incurajeaza colaborarea, comunicarea si empatia.

e Ajuta copiii sa-si dezvolte abilitdtile de gestionare a emotiilor.
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o Invitarea prin proiecte: proiecte care implicd colaborarea si exprimarea
emotiilor.
» Jurnalul emotiilor clasei

Descriere: Clasa creeaza un jurnal colectiv in care fiecare elev contribuie cu desene,
scrieri sau colaje care exprima emotiile traite in timpul saptdmanii. Jurnalul poate
include si reflectii despre cum au gestionat anumite situatii emotionale. Elevii pot
lucra in grupuri mici pentru a crea pagini tematice pentru jurnal (de exemplu, o pagina
despre bucurie, o pagind despre tristete).
Scop:

- Incurajeazi exprimarea emotiilor intr-un mod creativ.

- Dezvolta abilitdtile de colaborare si comunicare.

- Promoveaza intelegerea si acceptarea diversitatii emotionale.

» Teatrul emotiilor

Descriere: Elevii creeaza scenete scurte care ilustreaza diferite emotii si situatii
emotionale. Pot lucra in grupuri pentru a scrie scenariul, a crea costume si decoruri si
a interpreta rolurile. Dupa fiecare sceneta, clasa discutda despre emotiile prezentate si
despre modul n care personajele le-au gestionat.
Scop:

- Dezvolta empatia si capacitatea de a intelege perspectiva altora.

- Imbunititeste abilititile de comunicare verbald si non-verbala.

- Ofera un spatiu sigur pentru explorarea si exprimarea emotiilor.

» Galeria emotiilor
Descriere: elevii creeaza opere de arta (desene, picturi, sculpturi) care exprima
emotiile. Organizeaza o expozitie in clasa sau in scoala, unde isi prezinta lucrarile si
explica emotiile pe care le-au reprezentat. Pot colabora pentru a crea o instalatie
artistica colectiva care exploreaza o anumita temd emotionald (de exemplu, prietenia,
familia).

Scop:

Ofera o modalitate non-verbald de a exprima emotiile.

Dezvoltd creativitatea si abilitatile artistice.

Promoveaza intelegerea si aprecierea diversitatii emotionale.
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» Cirtile emotiilor
Descriere: Elevii creeaza carti ilustrate care exploreaza diferite emotii. Pot lucra
individual sau in grupuri mici pentru a scrie textul si a crea ilustratiile. Cartile pot
include povesti, poezii sau informatii despre cum sa gestiondm anumite emotii.
Scop:
- Dezvolta abilitatile de scriere si ilustrare.
- Imbunatiteste vocabularul emotional.

- Ofera o resursa utila pentru invatarea despre emotii

5. Strategii didactice eficiente:
o Modelarea: Invititorul isi exprimd emotiile in mod adecvat si i incurajeazi pe
elevi sa facd la fel.
o Feedback-ul constructiv: Oferirea de feedback care se concentreaza pe efort si
progres, nu doar pe rezultat.
Concluzie
Sa nu uitdm ca fiecare elev este unic si are nevoie de sprijin individualizat in
dezvoltarea inteligentei emotionale. Dezvoltarea inteligentei emotionale este esentiald pentru
succesul academic si personal al elevilor. Prin cultivarea abilitatilor emotionale, 1i ajutam pe

elevi sa devina adulti echilibrati, empatici si capabili sd faca fata provocarilor vietii.
Referinte

1. Goleman, D., Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001.

2. Ford-Martin, P., (2001), "Emotional intelligence", Gale Encyclopedia of Psychology

3. Petrides, K. V., Frederickson, N., & Furnham, A. (2004). The role of trait emotional
intelligence in academic performance and deviant behavior at school. Personality and
individual differences, 36(2), * 277-293.

4. ,Detectivi in tara emotiilor” — exemplu de bune practici pentru dezvoltarea
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EMOTII COLORATE : CUM ARTA SI POVESTILE NE
AJUTA SA NE INTELEGEM

Prof. inv.prescolar Mihalcea Nina Florentina
Scoala Primara Rita Veverita

Imaginati-va o lume in care culorile vorbesc si povestile prind viatd, o lume in care emotiile
nu sunt ascunse, ci explorate si intelese. Aceasta este lumea copildriei, o lume in care arta si

povestile devin instrumente magice pentru a ne conecta cu noi insine si cu cei din jur.

La varsta prescolard, copiii invatd sd-si descopere si sd-si gestioneze emotiile. Acest proces
poate fi uneori dificil, dar arta si povestile ne ofera o cale sigurd si creativa de a ne exprima si
de a ne intelege sentimentele. Acest articol exploreaza modul in care aceste instrumente pot fi

folosite pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionala a copiilor.

Povestile terapeutice: oglinda emotiilor noastre

Povestile terapeutice sunt ca niste oglinzi magice, care reflectd emotiile copiilor si le ofera
solutii pentru a le gestiona. Aceste povesti abordeaza teme precum frica, tristetea, furia sau

gelozia, oferindu-le copiilor modele de comportament si strategii de lucru.

De exemplu, o poveste despre un ursulet care se teme de intuneric 1l poate ajuta pe un copil
sa-si depdseasca propria teamd. Sau o poveste despre un iepuras care invata sd-si impartd

jucdriile 1i poate invata pe copii despre generozitate si empatie.
Arta ca terapie: culorile sufletului

Arta este limbajul universal al emotiilor. Prin desen, picturd, modelaj sau alte activitati
creative, copiii 1si pot exprima sentimentele intr-un mod non-verbal. Culorile, formele si
texturile devin instrumente prin care copiii isi exteriorizeaza bucuria, tristetea, furia sau alte

emotii.

De exemplu, un copil care este supdrat poate desena un nor negru sau poate picta cu culori
inchise. Un copil care este fericit poate desena un soare stralucitor sau poate picta cu culori

Vii.
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Beneficiile utilizarii povestilor si a artei:

e Dezvoltarea vocabularului emotional: Copiii invatd sa identifice si sd denumeasca

diferite emotii.

« Imbunititirea capacitatii de a gestiona emotiile: Copiii invata strategii de lucru pentru

a face fatd emotiilor dificile.

o Stimularea creativitatii si a imaginatiei: Arta si povestile incurajeazd gandirea creativa

si originala.

o Cresterea increderii in sine: Copiil se simt mai increzatori in capacitatea lor de a se

exprima si de a se intelege.

Concluzie:

Arta si povestile sunt instrumente valoroase pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionald a
copiilor. Ele le ofera o cale sigura si creativa de a-si exprima emotiile, de a le intelege si de a
le gestiona. Invitdm parintii si educatorii sd exploreze Impreund cu copiii lumea magica a

artei si a povestilor, pentru a le oferi o copilarie plind de emotii colorate si intelese.
Referinte bibliografice:

e Cohen, L. J. (2001). Playful parenting: A joyful approach to building strong

relationships with your child. Ballantine Books.
e Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. Bantam Books.

e Jennings, P. A. (2015). Mindfulness for teachers: Simple skills for peace and

productivity
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PROIECT PENTRU CONSILIERE DE GRUP
RATIONAL-EMOTIVA SI COGNITIV-COMPORTAMENTALA

Prof. Mihalea Luciana Petruta

Scoala Gimnaziala “Miron Costin” Suceava

FII EROUL TAU!

1. Introducere

Promovarea valorilor inteligentei emotionale la copii este o conditie necesarad
dezvoltarii lor echilibrate atat fizic cat si social- afective. Intelegerea propriilor emotii si
sentimente, dar si a celui/ celor cu care vin in contact, le oferd un confort mai mare, ducand
la nselegere si armonie. Acest fapt fapt 1i face mult mei eficienti, mai putin ingrijorati, mai

detensionati si mai deschisi catre societate si catre evenimentele lumii exterioare.

Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importanta in cadrul interactiunilor
sociale, deoarece contribuie la mentinerea lor si asigura sanatatea emotionald a copilului.
Intelegerea emotiilor constituie cheia dezvoltirii competentelor emotionale. Ea presupune
identificarea cauzei si a consecintelor exprimarii unei emotii fiind strdns legata de
recunoasterea si exprimarea acestora. O data recunoscut, mesajul afectiv trebuie interpretat in
mod corect. Intelegerea emotiilor presupune: evaluarea initiali a mesajului emotional
transmis de celalalt; interpretarca acuratd; intelegerca mesajului prin intermediul
constrangerilor impuse de regulile contextului social.

Inteligenta emotional este cheia succesului in societate, de aceea cunostintele,
abilitatile, deprinderile, competentele necesare in domeniu trebuie dezvoltate de timpuriu, din
copilarie.

Inteligenta emotionald, calea spre propriile sentimente presupune incurajarea mai
multor momente in lucrul cu copii:

- Nu vom spune copilului sa se abtinad de la propriile emotii, sentimente, dar il vom

incuraja.

- Vom interactiona, relationa pozitiv cu copiii.

- Sustinem, incurajam copiii in situatiile pozitive

Pentru ca procesul de dezvvoltare emotionald sd aiba succes, este necesar sa se

determine nivelul real al inteligentei emotionale, iar promovarea valorilor sd decurga dupa un
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program, Dupa aplicarea fiecarui program sa se formuleze concluzii si recomandari in baza
rezultatelor obtinute.

Educatia emotionald este cruciald pentru dezvoltarea sdndtoasa a copiilor si tinerilor,
avand impact direct asupra relatiilor interpersonale, a performantelor scolare si a starii de
bine generale. Acest proiect isi propune sd dezvolte abilitdti precum constientizarea
emotionald, empatia si autoreglarea emotionald prin activitati creative si interactive.

2. Activitati propuse

Activitatea 1

o Titlu: Lumea emotiilor

0 Scop: constientizarea existentei emotiilor si intelegerea acestora
o Competente dezvoltate:

- asocierea situatiilor diverse cu emotiile generate de acestea;
- identificarea emotiile pozitive si cele negative;

- constientizarea consecintelor legate de emotii.

0 Tipul activitatii: activitate de autodescoperire, facilitare a comunicarii
0 Materiale necesare: cartonase cu emotii
o Descrierea activitatii

Exercitiu de spargere a ghetii: Cum ma simt?

Elevii sunt asezati intr-un cerc. Ei vor lua pe rand cuvantul si vor spune o propozitie

care incepe cu cuvintele: Astazi ma simt...

Munca in grup:

Consilierul va explica elevilor ca urmeaza sa le prezinte cateva situatii pe care le vor

analiza, se vor gandi la fecare 1n parte si vor identifica emotia potrivita pentru fiecare siuatie.

Consilierul le va imparti copiilor cartonase cu emotii (Anexa 1), apoi le va citi
urmatoarele situatii, iar ei pe rand vor identifica emotiile pentru fiecare caz in parte, alegind

cartonasul corespunzator:
Nu ai primit cadoul promis,
Saptamana viitoare pleci Intr-o excursie cu colegii.

Ai vazut un film de groaza.
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Nu pot sa ma joc pe calculator atdt cat vreau.

Ai fost anuntat ca ai castigat un concurs de desen.
Parintii ti-au organizat o petrecere de ziua ta.
Mdine vei avea test de evaluare la matematica.
Colegul tau de banca ti-a daruit o carte.

0 Discutii

Intrebari referitoare la contiut:

- Avem nevoie de emotii? De ce?

- De ce credeti ca nu ati ales toti aceeasi emotie?

- Credeti ca pentru aceeasi situatie ar trebui ca toti sd simtim aceeasi emotie si la

aceeasi intensitate?

- Dacd am gandi altfel fiecare situatie, am putea schimba emotia?

- Ce concluzie putem desprinde din situatiile de mai sus?

0 Recomandari pentru coordonator

Prin aceasta activitate se doreste ca elevii sd inteleagd ca emotiile sunt normale, ca
este bine sa le exprimam, ca nu toti simtim la fel si cd, analizand mai bine situatiile am putea
schimba emotiile trdite. Se va face diferenta Intre emotiile pozitive si cele negative si se va

discuta felul in care ne simtim si cum traim fiecare tip de emotie.

0 Tema pentru acasa
Pe spatele cartonaselor folosite la activitate, copiii vor nota timp de o sdptdmana

situatii In care au trdit fiecare emotie in parte.

Activitatea 2

0 Titlu: Ce culoare au emotiile?

o Scop: constientizarea existentei emotiilor si intelegerea acestora
0 Competente dezvoltate:

- identificarea diferitelor intensitéti ale emotiilor;

- asocierea emotiilor cu diferite culori pentru a le intelege mai bine;
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- congtientizarea consecintelor legate de emotii.

0 Tipul activitatii: activitate de autodescoperire, facilitare a comunicarii
o Materiale necesare: fisa, instrumente de scris, foi colorate
0 Descrierea activitatii

Exercitiu de spargere a ghetii: Daca as fi...

Elevii sunt asezati intr-un cerc. Ei vor lua pe rand cuvantul si vor completa enuntul:

Daca as fi o culoare, atunci as fi culoarea ...

Munca Tn grup:

Consilierul va explica elevilor ca urmeaza sd descopere ca fiecare emotie are o
culoare, iar pentru acest lucru vor completa fisa Vulcanul emotiilor (Anexa 2). Tinand cont de
culoarea datd si de pozitia fiecdreia pe vulcan, pornind de la baza la varf, copiii vor scrie
pentru cele cinci situatii date cate o experientd personald care i-au facut sa triiascd acea

emotie.

o Discutii

Intrebari referitoare la contiut:

- De ce am ales verde pentru liniste, fericire?

- De ce se afla la baza vulcanului?

- De ce furia are culoarea rosie?

- De ce este pozitionata in varful vulcanului?

- De ce nu toate emotiile indica aceeasi culoare?

- De ce nu sunt toate pe acelasi nivel al vulcanului?

0 Recomandari pentru coordonator

Prin aceastd activitate se doreste ca elevii sa inteleagd ca emotiile nu se simt la fel, asa
cum si culorile sunt diferite. In functie de situatia triita, fiecare emotie are o altfel de
intensitate. De asemenea, este bine de subliniat faptul ca nu toti trdim aceeasi emotie la
aceeasi intensitate. Prin culoare copiii se exprima foarte bine, de aceea dand o culoare fiecarei

emotii, ei vor avea posibilitatea de a o constientiza si de a o intelege mai bine.

o Tema pentru acasa
Elevii vor realiza un desen. Vor alege o emotie si 0 vor desena, imaginandu-si ce

forma si culoare are. De asemenea se pot gandi sa asocieze si un anumit sunet emotiei.

264



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

Activitatea 3

0 Titlu: De cine/ce imi este frica?

0 Scop: identificarea resurselor personale si de grup in combaterea sentimentului
de frica

o Competente dezvoltate:

- analizarea criticd a unor situatii de spaima traite;
- identificarea si stabilirea de solutii pentru a combate sentimentul de frica.

¢ Tipul activitatii: activitate de autodescoperire, facilitare a comunicarii
0 Materiale necesare: poveste terapeutica, fisa de lucru, instrumente de scris
0 Descrierea activitatii

Exercitiu de spargere a ghetii: Calatoria cu trenul emotiilor

Elevii pozitionati Intr-un sir, is1 vor imagina ca pleaca intr-o cdlatorie cu trenul. Pe
rand se vor opri in statiile emotiilor, unde atunci cand poposesc cateva secunde vor mima toti

emotia din statie.

Munca in grup:

Consilierul le va citi copiilor urmatoarea poveste:

A fost odata un baietel caruia ii era tare frica de intuneric. De fiecare data cdnd se
lasa seara si mama lui ii pregatea patul de somn, copilul incepea sa planga. Stia ca iar o sa
fie singur, in intuneric. Chiar daca parintii ii lasau veioza de langa pat aprinsa, chiar daca
stateau cu el pana cand se aseza in pat, de fiecare data se trezea in somn cu lumina stinsa §i
incepea sa tipe. Adormea numai cand ajungea iar in patul parintilor si dormea cu ei.
Dimineata, trezirea copilului era un adevarat cosmar pentru toti. Parintii erau obositi, iar

cel mic nu reusea sa-si deschida ochii si sa-1 alunge pe mos Ene.

Intr-o noapte, cand copilul iar se trezi din somn speriat ca e singur in intuneric, nu
mica i-a fost mirarea sa observe o mica steluta pe cer, de pe geamul din camera. O steluta

care stralucea si parea ca vrea sa vorbeasca cu el.
- De ce ti-e frica de intuneric? Il intreba steluta pe copil.

- Pentru ca pot sa apara monstrii si sa-mi faca rau, raspunse copilul.
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- De ce ar vrea cineva sa-ti faca tie ceva rau? Ai gresit cu ceva?

- Nu, parintii chiar imi spun ca sunt cuminte, la fel si ceilalti, ma lauda, spuse

copilul.
- Si atunci de ce crezi ca ti-ar vrea raul cineva in noapte?
- Nu stiu.

- Noaptea n-ar trebui sa-ti fie frica deloc, chiar daca este intuneric. Soarele e obosit
dupd o zi intreagd de muncd de aceea se duce la culcare, deodatd cu tine. Insa el isi lasd
paznici vrednici pe cer care sd-i ajute pe oameni si se descurce in noapte, spuse steluta. In
plus, fiecare dintre noi, stelutele de pe cer, suntem noapte de noapte alaturi de copii, sa le

veghem somnul §i sa avem grija ca nimic rau sa nu li se poatd intampla.
- Tu esti prietena mea? Intreba copilul. Ti-a cerut Soarele sa ai grija de mine?

- Sigur ca da, raspunse steluta. Numai ca tu, de fiecare data esti atdt de fricos si
inspaimdntat cand ramai singur in noapte, incdt nu te-ai uitat macar o data pe cer sa vezi ca
eu apar de fiecare datd ca sa te protejez si sa-ti fiu aproape. I-am spus Soarelui de frica ta si
astfel mi-a dat in aceasta seara puterea de a vorbi. Si vreau sa-ti spun cd nu trebuie sda-ti fie
frica noaptea. Eu voi fi mereu langa tine si-ti voi veghea somnul. Eu iti voi fi aproape si-ti voi
aduce numai vise frumoase si linistite. Chiar daca in celelalte seri n-am sa-ti mai pot vorbi,
spuse steluta, sa stii ca tu poti sa-mi spui orice. Te voi asculta si-ti voi raspunde prin

licaririle mele.
- Asta inseamnd cd suntem prieteni? Intrebd copilul.
- Cu siguranta, da.
- Pentru totdeauna?
- Da, raspunse steluta.
- Sivei fi mereu ldnga mine seara?

- Exact. De aceea atunci cdand simti ca iti este frica in intuneric, aminteste-ti cd eu
sunt ldnga tine si am grija de tot ce ti s-ar putea intampla. Si acum, fugi la somn. Mdine

mergi la gradinita.
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- Iti multumesc ca esti langa mine. Promit sa incerc sa nu-mi mai fie frica de

ntuneric, spuse copilul.

Din acea seara, copilului nu i-a mai fost frica sa meargd la culcare. A cerut chiar sa i
se inchidd veioza pentru a putea vedea mai bine pe geam, steluta. Ii spunea in fiecare seard
somn usor, inainte de a-i transmite cateva din gandurile lui. Ti povestea faptele bune pe care

le-a facut pe parcursul zilei, isi recunostea greselile si adormea apoi impdcat cd are un

’

prieten care il poate proteja indiferent de ce s-ar putea intampla.’

0 Discutii

Intrebari referitoare la contiut:

Ce emotie simtea baiatul?

Care era cauza fricii?

Ce gindea el referitor la faptul cd nu doarme cu parintii?
Care era consecinta faptului cd fi era frica sa doarma singur?
Cine l-a ajutat pe baiat?

Cum |-a ajutat sa-si invinga frica?

Ce gindea acum baiatul daca steluta i1 veghea somnul?

¢ Recomandari pentru coordonator
Coordonatorul va identifica cu elevii cauza emotiei, gdndurile si consecintele, punand
accent pe schimbarea gandirii. Copiii vor intelege ca si frica este o emotie pe care o trdim, dar

putem gasi strategii sau persoane care sd ne ajute sa o invingem.

o Tema pentru acasa
Elevii vor primi o fisd ce contine cateva sfaturi de depasire a fricii, vor alege ce li se

potriveste si vor veni si cu o idee proprie (Anexa 3)
Activitatea 4

o Titlu: Sfatul intelept
o Scop: identificarea resurselor personale si de grup in combaterea sentimentului

de furie
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0 Competente dezvoltate:

- analizarea criticd a unor situatii defurie traite;
- identificarea si stabilirea de solutii pentru a combate sentimentul de furie.

0 Tipul activitatii: activitate de autodescoperire, facilitare a comunicarii
0 Materiale necesare: poveste terapeutica, fisa de lucru, instrumente de scris

0 Descrierea activitatii

Exercitiu de spargere a ghetii: ,,0, a inceput ninsoarea!”

"’

Fiecare persoand trebuie sa spuna pe rand ,,O, a inceput ninsoarea!” (sau o alta
expresie) in cat mai multe moduri diferite, de exemplu cu furie, teama, veselie si asa mai

departe.

Munca Tn grup:

Consilierul le va citi copiilor urmatoarea poveste: Tobias a invatat sa-si controleze

furia https://www.youtube.com/watch?v=sFIFDMGyBXY

Intr-o zi, Tobias s-a gdndit cd ar vrea sd se joace cu ceilalti prieteni ai sdi: Pufi si
Ami. El a pornit in cautarea lor si i-a gasit langd lac. Pufi si Ami se jucau cu mingea. Dar

broscuta noastra voia sa se joace alt joc.

- Eu propun sa ne jucam altceva! Ce ziceti s ne jucam de-a SUpereroii?
- Pai.... Asta ne-am jucat si ieri, a spus pisicuta Pufi.
- Daca vrei, poti sa te joci cu mingea impreund cu noi, a zis catelusa Ami.
- N-am nicun chef de jourile voastre! Daca nu vreti sa ne jucam, atunci eu plec. Hm! Las
ca le-arat eu lor! s-a gandit broscuta si a sarit intr-o balta astfel incat toti ceilalti au fost
murdariti de noroi. Dacd nu vor sd se joace cu mine, atunci nu mai sunt prieten cu €il

Tobias s-a indepartat cu gindul de a mai gasi o modalitate sa-si mai pedepseasca
prietenii pentru cd nu au vrut sa se joace de-a Supereroii. Cum mergea broscuta prin padure
bosumflatd si bombanind cd nu are prieteni, s-a intalint cu Vulpoiul ce Intelept. Vulpoiul, s-a
uitat atent la broscuta si i-a SPUS:
- Vad ca esti furios. Ce s-a intamplat?
- Nimic! a spus broscuta pe un ton nepoliticos.

- Eiiii ... dar ceva tot s-a intamplat. Daca nu s-a intamplat nimic, atunci cumde esti furios?
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- Pai... aveti dreptate, domnule vulpoi. Am vrut sa ma joc cu prietenii mei si ei nu au vrut sda

fim supereroi. Au vrut sa se joace cu mingea. Si i-am improscat cu noroi.

Si asta este ceea ce iti doresti, sa nu mai fie prietenii tai?

Dupa ce s-a gandit bine, Tobias a spus:

Eu vreau sa fim in continuare prieteni.

Vulpoiul cel Intelept s-a uitat la Tobias cu atentie:

Hai sa-ti spun un secret! Nu am fost intotdeauna asa de intelept. Am invatat si eu multe

lucruri de la o broasca testoasa.

- O broasca testoasa? a intrebat Tobias mirat.

Da, era o broasca testoasa foarte batrana si inteleapta. Si eu eram furios ca §i tine pe

prietenii mei. Si ea mi-a spus cum sd fac sa nu md mai supar pe ei.

- Waw! a strigat Tobias incantat. Si eu vreau sa stiu!

- Atunci cand simti ca te infurii respira adanc de trei ori. In timp ce respiri iti imaginezo ca

aerul iti ajunge pana in varful picioarelor.

Doar atdt? a intrebat broscuta Tobias nerabddatoare.

Stai, nu te grabi! Acum imagineaza-ti ca intri in carapace.

Asta e super usor! a spus broscuta cu mandrie.

Acum gdndeste-te la motivul pentru care te-ai suparat.

M-am gdndit ca sunt rai si ca nu mai sunt prietenii mei pentru ca nu vor sa se joace ce
VOr eu.

Acum gdndeste-te ce ai putea sd faci ca sa nu se supere pe tine.

Tobias s-a gandit o vreme, dupa care bucuros, a anuntat cd a gasit raspunsul.

Stiu! Cred ca as putea sa le spun ca eu prefer sa ma joc cu altceva. Doar am si alti
prieteni.

Bravo! Sunt mandru de tine! a spus vulpoiul. De acum inainte, sa nu uiti sa fii §i tu o
broscuta inteleapta.

Multumesc, domnule vulpoi! Asa am sa fac.

Tobias a pornit inapoi catre lac cu gandul sa isi ceara scuze pentru modul in care s-a

comportat si ca de acum inainte sd incerce sd fie un prieten adevarat.

o Discutii

Intrebari referitoare la contiut:

- Ce emotii au trdit personajele din poveste?

- De ce a simtit Tobias furie?
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- Cum s-a comportat cand a fost furios?
- Ce s-a gandit iIn momentul in care a simtit furie?
- Ce sfat a primit Tobias?
- Ce a schimbat el ca sa schimbe emotia negativa?
- Ce ainteles broscuta din aceasta Intamplare?
0 Recomandari pentru coordonator
Prin aceasta activitate se doreste ca elevii sa inteleaga ca existd intotdeauna o solutie
pentru a depasi emotiile negative. Nu trebuie sa reactionam din impuls, mai ales la furie. Este
bine sd ne gindim cum putem rezolva situatia si sa incercam sa ne schimbam gandurile

negative.

o Tema pentru acasa
Elevii vor incerca sa aplice tehnicile invatate si vor exemplifica cum le-au aplicat si in

ce situatie.

Activitatea 5
o Titlu: Puterea secreta
o Scop: intelegerea factorilor declansatori ai emotiilor si constientizarea

posibilitdtii de schimbare a emotiilor;
o Competente dezvoltate:

- identificarea factorilor declansatori ai emotiilor;

- schimbarea diferitelor situatii pentru a schimba emotiile.

¢ Tipul activitatii: activitate de autodescoperire, facilitare a comunicarii
o Materiale necesare: fisa, jurnalul emotiilor
0o Descrierea activitatii

Exercitiu de spargere a ghetii: Primul gand

Elevii sunt asezati intr-un cerc. Ei vor lua pe rand cuvantul si vor spune la ce se

gandesc prima datad cand aud o emotie rostitd de consilier.

Munca in grup:
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Se va Tmparti colectivul de elevi in jumdtate. Prima jumatate se va pozitiona in fata
clasei cu spatele la ceilalti. Echipa a doua va fi cea care va adresa pe rand celorlalti cuvinte
descurajante, apoi cuvinte care ii incurajeaza. Activitatea poate continua prin schimbarea

echipelor. Pe rand echipele vor reflecta la modul in care s-au simtit in timpul jocului propus.

Se va discuta despre faptul ca atat cuvintele cat si gdndurile ne pot declansa emotii si

despre faptul ca putem schimba anumite emotii.

Pentru urmatoarea activitate, copiii vor incerca sd schimbe emotiile negative in

pozitive prin schimbarea cuvintelor adresate in prima parte a activitatii.

Apoi vor reformula anumite situatii date si ganduri astfel incat emotia sd fie una

pozitiva.
(Anexa 5)

0 Discutii

Intrebari referitoare la contiut:

- Ce te-a facut mai devreme sa ai diferite emotii?
- Daca te gandesti acum la acele momente te simti la fel?
- Cum te-ai simtit cand ai ascultat cuvintele descurajante?
- Cum te-ai simtit cand ai adresat acele cuvinte colegilor?
- Cum te-ai simtit apoi cand ai ascultat cuvintele de incurajare?
- Cum te-ai simtit cand ai adresat acele cuvinte colegilor?
0 Recomandari pentru coordonator
Prin aceastd activitate se doreste ca elevii sd inteleagd ce stari, sentimente si ganduri
pot produce emotiile negative. De asemenea, elevii vor invata puterea de a schimba gandurile

negative.

o Tema pentru acasa
Elevii vor nota timp de o sdptamand intr-un jurnal emotiile traite in fiecare zi si care a

fost factorul declansator.
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2. Anexe

Anexa 1

29| 1D |

Anexa 2

Vulcanul emotiilor mele

. Sunt foarte furios. .
=]
Sunt suparat. !
. Ma simt destul de neplﬁcut_’
9
. Sunt putin Ingrijarut.,

. Md simt mlm_@
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Anexa 4

¢

_®a8
Speriat

Cénd te simti speriat, ce faci ca sd te linistesti? Coloreazd ce ti se potriveste.

Mda simt mai bine cand...

Vorbesc cu cineva
de incredere.

Respir adénc.

Desenez lucrul/fiinta
de care imi e fricd.

Md géndesc
la altceva.

Primesc o imbrdatisare
de la distantd.

Stau cu cineva.

Deseneaza
o solutie

gasita de tine.

Transforma gandurile negative in
ganduri pozitive

Adeseori, gdndim in mod negativ despre o situatie sau un eveniment care s-a intdmplat

sau urmenzd sd se intdmple. Atunci cdnd gandim negativ, de cele mai multe ori, sirul gdndurilor
e foarte greu de oprit. Acest lucru face ca puterea géndurilor s creascd. In astfel de momente,
este foarte dificil sd gésim ganduri pozitive. Situatiile de acest fel pot duce la o viziune unilaterald
asupra unui fapt sau a unui eveniment, care adesea nu este o judecatd obiectivd.

Completenzd tabelul de mai jos pentru a vedea cum poti schimba géandurile negative in

gdnduri pozitive.

Prietenii mei nu md mai plac pentru
ci nu pot merge simbitd seara la
petrecere.

Giinduri pozitive

Unii dintre prietenii mei nu pot merge
nici ei la petrecere, asa cii ne-am putea
intdlni duminicd.

Mu sunt bun la matematicd pentru ci
la test am luat doar & puncte din cele
10 corecte.

Transformd gindurile negative in ginduri pozitive

Dupi ce ai completat aceste exemple, completeazd tabelul de mai jos cu propriile ganduri
negative si pozitive.

Gandeste-te la ce aspecte poti vedea din situatia respectivd si cum poti géndi mai pozitiv.

Cu cit vei gdsi mai multe aspecte pozitive, cu atdt vei gindi mai pozitiv, deoarece
gdndurile negative vor fi reduse si situatio va pirea mai echilibratd.

Mu vreau sd imi mut locuinta pentru ci
nu imi voi face prieteni noi si md voi
simti singurd.

Moua mea scoald nu va fi la fel de bund
ca scoala mea actuald.

§ 3 3 3

-

=
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Pogina 2 din 2

g 4



@ BiissIQ:

Inspira + Invata - Expira - lubeste

4. Bibliografie

Olguta Sanda, Importanta dezvoltarii inteligentei emotionale la copiii din
invatamantul primar, Buzau Conferinta "Managementul educational: realizari si perspective

de dezvoltare" , 2020

Lidia Trofaild, Dezvoltarea inteligentei emotionale la copii, Conferinta "Invitamant

superior: traditii, valori, perspective”, 2019

https://www.cristinabuja.ro/category/jocuri-dezvoltare-emotionala/

https://www.youtube.com/watch?v=sFIFDMGyB XY

274



@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste
INTELEGEREA SI GESTIONAREA EMOTIILOR PRIN JOCURI SI DISCUTII
DESCHISE IN iINVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Miinea Maria

Scoala Gimnaziala “Traian Savulescu”, Izvoarele

In educatia contemporani, dezvoltarea socio-emotionali a elevilor reprezinta un pilon
esential pentru formarea unor indivizi echilibrati, empatici si capabili sa relationeze eficient
cu ceilalti. La varsta de 7-10 ani, copiii sunt in plin proces de intelegere a propriilor emotii si
de invdtare a modului in care acestea influenteaza comportamentul lor si relatiile sociale.
Astfel, o metoda eficientd pentru stimularea dezvoltdrii socio-emotionale la aceasta varsta
este metoda ,,Intelegerea si gestionarea emotiilor prin jocuri si discutii deschise”, o abordare
care incurajeazd reflectia asupra propriillor sentimente si construirea abilitatilor de

interactiune pozitiva.
1. Jocurile ca instrument de invatare

Jocurile sunt un mediu excelent pentru a ajuta copiii sd inteleagd si sa exprime
emotiile intr-un mod mai relaxat si creativ. La varsta de 10 ani, copiii sunt destul de maturi
pentru a participa la jocuri care i1 provoaca sd identifice si sa 1si gestioneze sentimentele, dar

si sa Invete empatia si cooperarea.

Un exemplu de joc care poate fi folosit in acest sens este ,,Jocul emotiilor”, in care
elevii primesc carduri cu imagini ce reprezintd diverse emotii (bucurie, tristete, furie, frica,
surpriza etc.). Fiecare elev extrage un card si, pe rand, povesteste o situatie personala in care
a simtit acea emotie, iar colegii sdi trebuie sda ghiceasca despre ce emotie este vorba si sa
discute despre cum ar fi putut gestiona acea situatie. Aceste activitdti stimuleaza auto-

reflectia si ajuta la dezvoltarea empatiei.
2. Discutiile deschise in grup

Un alt aspect esential al metodei este Incurajarea discutiilor deschise si constructive
intre elevi. Aceste sesiuni permit copiilor sa isi exprime gandurile, sentimentele si parerile
intr-un cadru sigur si respectuos. Profesorul poate facilita aceste discutii prin intrebari

ghidate, precum:
,Cum te simti cand un prieten te face sa razi?”

,Cum ai reactiona daca cineva te-ar intrista?”
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,Cum ai rezolva o cearta cu un coleg?”

Discutiile in grup sunt o oportunitate pentru copii sd invete sd asculte activ si sa
inteleagd perspectivele celorlalti. De asemenea, acest tip de activitati le ofera un spatiu sigur
pentru a explora solutii la conflictele interpersonale si pentru a dezvolta abilitati de

comunicare asertiva.
3. Rolul profesorului in sustinerea dezvoltarii Socio-emotionale

Profesorul joacd un rol crucial in crearea unui mediu in care copiii sd se simta in
sigurantd sa isi exprime emotiile. Acesta poate interveni pentru a oferi ghidaj in gestionarea
conflictelor, pentru a valida sentimentele copiilor si pentru a incuraja cooperarea si respectul
reciproc. De asemenea, profesorul poate modela comportamentele socio-emotionale adecvate
prin propriile reactii la situatiile din clasd. Dacad un elev se simte frustrat, profesorul poate
interveni calm si poate folosi tehnici de calmare (de exemplu, respiratia profundd) pentru a
ardta elevilor cum sa isi regleze propriile emotii. Astfel, copiii pot invata prin exemplu si pot

aplica aceste tehnici in viata lor cotidiana.
4. Beneficiile acestei metode

Aplicarea metodei ,Intelegerea si gestionarea emotiilor prin jocuri si discutii

deschise” aduce multiple beneficii in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor:

- Dezvoltarea empatiei: copiii Invatd sd inteleagd si sa respecte sentimentele celorlalti, iar

acest lucru i ajuta sa construiasca relatii mai armonioase;

- Gestionarea emotiilor: prin intelegerea si exprimarea emotiilor, copiii invatd cum sa le

controleze si sa reactioneze adecvat in diverse situatii.

- Comunicare eficienta: elevii invatd sa comunice deschis despre sentimentele lor, fara a

judeca sau a evita conflictele, ceea ce ii ajuta in interactiunile sociale;

- Stabilirea unui climat de incredere: atunci cand copiii se simt in sigurantd sd isi exprime
emotiile, acest lucru creeaza o atmosfera de incredere in clasa, ceea ce duce la un mediu de

invatare pozitiv.

Dezvoltarea socio-emotionald este un proces continuu si esential in educatia copiilor.

Prin metode inovative, cum ar fi jocurile si discutiile deschise, copiii de 10 ani pot invita sa

A

isi Inteleagd si sd isi gestioneze emotiile, iar aceste abilitati ii vor ajuta nu doar in scoala, ci si

A

in viata de zi cu zi. Profesorii, prin abordarile lor empatice si ghidante, au un rol important in
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acest proces, contribuind astfel la formarea unei generatii mai constiente de sine si mai

conectate emotional.
Bibliografie:
1. Goleman, Daniel, , Inteligenta emotionala”, Editura Curtea Veche, 2018

2. Salavastru, Dorina, "Psihologia educatiei”, Editura Polirom, 2004
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GESTIONAREA EMOTIILOR LA CLASA
STRATEGII PENTRU UN MEDIU ARMONIQOS

Prof. inv. Primar Mogos Georgiana

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazar” Corbu

Emotiile joacd un rol fundamental in procesul de invatare si in dezvoltarea
armonioasa a copiilor. Un mediu educational echilibrat, 1n care elevii se simt in siguranta sa-
si exprime emotiile, contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale si la imbunatatirea
performantei scolare. Gestionarea eficienta a emotiilor in clasa este esentiald pentru a preveni
conflictele si pentru a sprijini starea de bine a elevilor.

Importanta gestionarii emotiilor la clasa

Intr-o sald de clasi, emotiile pot influenta atentia, motivatia si comportamentul
elevilor. Atunci cind copiii isi inteleg emotiile si invata sa le controleze, devin mai rezilienti
si mai capabili sa interactioneze armonios cu ceilalti. Profesorii joaca un rol esential in
dezvoltarea acestor abilitati prin metode educationale adaptate nevoilor emotionale ale
elevilor.

Metode practice de gestionare a emotiilor
1. Constientizarea emotiilor

e Termometrul emotiilor — Elevii 1si evalueaza emotiile la inceputul si sfarsitul zilei
folosind culori sau o scald numerica.
« Jurnalul emotiilor — Incurajarea elevilor si noteze cum se simt si ce evenimente le-
au influentat dispozitia.
e Roata emotiilor — Oferirea unui suport vizual pentru a ajuta copiii s identifice si sa
inteleaga diferite emotii.
2. Tehnici de autoreglare emotionala
e Respiratia profundad — Exercitii simple de respiratie, precum ,inspiri pentru 4
secunde, tii aerul 4 secunde, expiri 4 secunde”, pot ajuta la calmare.
e Pauze active — Miscarea si exercitiile fizice scurte reduc stresul si imbunatatesc
concentrarea.
e Tehnica ,,cutia cu ingrijorari” — Elevii scriu pe biletele gandurile care 1i framanta si
le depun intr-o cutie, externalizand astfel emotiile negative.
3. Activitati de dezvoltare emotionala
e Teatru de improvizatie — Simularea unor scenarii ajuta la intelegerea si exprimarea

emotiilor.
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Povesti terapeutice — Citirea si discutarea povestilor care abordeaza teme emotionale
ii ajutd pe copii sa se identifice cu personaje si sa gaseasca solutii pentru situatiile
dificile.

Jocul ,,Ce ai face daca...?” — Exersarea raspunsurilor la diverse situatii prin scenarii

ipotetice dezvolta empatia si abilitatile de rezolvare a conflictelor.

4. Crearea unui mediu de clasa sigur si pozitiv

Coltul linistii — Un spatiu unde copiii pot merge sa se calmeze si sa reflecteze.

Rutine zilnice — Activitati de inceput si sfarsit de zi, cum ar fi scurte momente de
meditatie sau mesaje pozitive, pot contribui la o atmosfera echilibrata.

Mesaje motivationale — Oferirea de incurajari si aprecieri pentru efortul depus de
elevi poate stimula increderea in sine.

Concluzie

Gestionarea emotiilor la clasad este un proces continuu, care necesitd empatie, rabdare

si metode adecvate. Atunci cand copiii invatd sd 1si exprime si sa isi regleze emotiile, acestia

devin mai echilibrati, mai motivati si mai pregatiti pentru provocarile vietii. Profesorii au un

rol esential in acest demers, iar aplicarea unor strategii eficiente poate transforma sala de

clasa intr-un spatiu armonios si stimulant pentru dezvoltarea fiecarui elev.

Bibliografie

Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche.

Siegel, D. J. (2012). The Whole-Brain Child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture
Your Child's Developing Mind. Bantam Books.
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Academic Success on Social and Emotional Learning: What Does the Research Say?.
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EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA ATENTIEI ST INTELIGENTEI
EMOTIONALE - STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. primar Moise Andreea Irina

Scoala Gimnaziala ,,Ionel Sirbu”, Ciorasti, Vrancea

Introducere

In contextul actual al educatiei, dezvoltarea socio-emotionald a elevilor din ciclul
primar este o componenta esentiald pentru formarea unei personalitati echilibrate si a unor
competente de viatd relevante. Numeroase studii aratd ca inteligenta emotionala contribuie
semnificativ la succesul academic, la relationarea eficientd cu ceilalti si la o sdnatate mintald
stabild. In acest sens, implementarea unor strategii si exercitii menite si imbunititeasci

atentia, empatia, autoreglarea emotionald si interactiunea sociald este fundamentala.

Inteligenta emotionala si importanta dezvoltarii ei la elevii din ciclul primar

Potrivit lui Daniel Goleman (1995), inteligenta emotionalad este formata din cinci
dimensiuni esentiale: constientizarea emotionald, autoreglarea, motivatia, empatia si
abilitatile sociale. Aceste componente pot fi cultivate inca din ciclul primar printr-0 serie de
activitdti educationale specifice. Elevii care dezvoltd o inteligentd emotionald ridicata
demonstreazd un comportament mai echilibrat, relationeazd mai usor cu colegii si se

adapteaza mai bine provocarilor scolare.

Exercitii pentru dezvoltarea atentiei si inteligentei emotionale

1. Jurnalul emotiilor
o Elevii sunt incurajati sa isi noteze zilnic emotiile resimtite si situatiile in care
le-au experimentat.
o Acest exercitiu ajutd la constientizarea emotiilor si la identificarea unor
modele comportamentale.

2. Respiratia constientd si mindfulness
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Exercitiile de respiratie si meditatie ghidata ajuta copiii sa 1si gestioneze
stresul si sa 1si Imbunatateasca atentia.
De exemplu, tehnica ,,inspiri patru secunde, tii aerul patru secunde, expiri

patru secunde” este eficientd pentru reglarea emotiilor.

Jocul ,,Cum ma simt acum?”

o

o

Profesorul le cere elevilor sd exprime prin mimica si gesturi o emotie, iar
colegii trebuie sa o ghiceasca.

Acest joc dezvoltd empatia si capacitatea de a recunoaste emotiile celorlalti.

Povesti terapeutice si discutii ghidate

o

Citirea unor povesti care pun accent pe diverse stari emotionale ii ajutd pe
elevi sa inteleaga si sd gestioneze mai bine propriile emotii.
Dupa fiecare poveste, se poate desfasura o discutie despre sentimentele

personajelor si despre cum ar reactiona elevii in situatii similare.

Cercul recunostintei

o

In fiecare dimineata, elevii sunt incurajati s impartaseasca un lucru pentru
care sunt recunoscatori.
Aceastd practicd dezvoltd gandirea pozitivd si Incurajeaza constientizarea

emotiilor pozitive.

Tehnica STOP

o

Se preda elevilor metoda STOP: S - Stop, T - Trage aer in piept, O - Observa
emotia, P - Planifica o reactie adecvata.
Aceasta tehnica i ajutd sa isi controleze impulsurile si sd reactioneze rational

in situatii tensionate.

Rolul profesorului in dezvoltarea socio-emotionali a elevilor

Profesorii au un impact semnificativ asupra dezvoltdrii emotionale a elevilor. Ei

copilului.

Concluzii

trebuie sa adopte o atitudine empatica, sa creeze un climat de sigurantd emotionald si sa
intervind atunci cand observa dificultdti de reglare emotionald la elevi. De asemenea,

colaborarea cu parintii si consilierii scolari este esentiald pentru a oferi un sprijin holistic

Imbunatatirea inteligentei emotionale a elevilor din ciclul primar este un proces

complex, dar esential pentru succesul acestora pe termen lung. Implementarea unor strategii
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si exercitii de dezvoltare a atentiei, empatiei si autoreglarii emotionale contribuie la formarea

unor indivizi echilibrati si capabili sd gestioneze provocarile vietii.

Bibliografie
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MODALITATI DE DEZVOLTARE A LIMBAJULUI LA SCOLARUL MIC

Prof. Inv. prescolar Moldovan Cristina Florina

Gradinita cu program normal Réciu jud. Mures

“Limbajul este o arta anonima, colectiva §i incongtienta, rezultatul creatiei a mii de

generatii.” —Edward Sapir

Comoara limbii roméane a fost mostenitd din generatie in generatie si multiplicata
continuu. Fard 1Invatarea corectd a limbii romane nu poate fi conceputd, dezvoltarea
intelectuala a elevilor, pregatirea la celelalte materii de invatamant, participarea lor la viata
sociala.

Limbajul este o functie complexa care presupune conlucrarea functiilor intelectuale
cu cea motorie. De exemplu intelegerea antreneaza memoria semantica, imaginile si gandirea,
iar rostirea sau scrisul antreneazi functia motorie .In cadrul limbajului se intalnesc si starile
afective,care de cele mai multe ori influenteaza vorbirea si uneori se transmit interlocutorului.

Limbajul este un instrument cu care noi actiondm asupra oamenilor, iar limba existad in
afara oamenilor, si este cunoscuta in obiecte-materiale cum sunt dictionarele, gramaticile,
cartile sau manualele. Limba le permite oamenilor transmiterea informatiei. Cu ajutorul ei,
oamenii percep lumea si pe sine, meditand si creand opere literare. De aici rezulta inca o
caracteristica specificd a limbii si relatia acesteia cu cultura

Copilul este nativ curios si incd din primii ani de viatd este nerabdator de a se orienta
in lumea din care face parte , iar literatura de cele mai multe ori ii satisface aceasta
curiozitate. Orice cunostintd , informatie ,oricdt de abstractd ar fi sau de necunoscuta, o
putem utiliza la orice varstd a copildriei cu conditia de a o transpune in limbajul gandirii
copilului.

La varsta scolaritatii mici, limbajul copilului se transforma, evolueaza ,se dezvolta,
jar vocabularul de asemenea. Insusirea citit-scrisului este principalul  aspect al
transformarilor privind limbajul intre 7 si 10 ani, de aceea limbajul cere o permanenta
stimulare ,copilul trebuind sa se implice tot mai mult in activitatile scolare.

Intre scolarii mici existd diferente majore in consistenta si componenta vocabularului,

bogatia si varietatea lui , corectitudinea si coerenta acestuia. Toate aceste particularitafi ale
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limbajului se pot modifica in funtie de activitatile de lecturd pe care ei le desfasoarad atat

acasa cat si la scoala.

Este stiut faptul ca acei copii care au parte in familie de un exmplu de limbaj corect
din punct de vedere gramatical, variat, bogat Tn cuvinte diverse, dispun de asemenea de un
vocabular variat , de un limbaj mai elevat decat colegii lor. Copiii la aceasta varsta sunt ca un
burete in ceea ce priveste asimilarea informatiilor, ei imita cuvinte, imitd stiluri de vorbire.
Pentru cei mai putin norocosi care nu au un model exceptional de vorbire nici in familie, si
nici in grupul de prieteni, cartea poate fi cel mai bun tovaras si indrumator.

Citirea textelor din manualele claselor II-IV asigurd repetarea materialului lexical
insusit anterior si contribuie la imbogdtirea vocabularului cu noi cuvinte si la formarea
deprinderilor de pronuntare corecta. La lectiile de citire, invatatorul are posibilitatea sa
intervind imediat in caz de pronuntare gresita.

Orice lectura literara pentru copii, are ca scop educarea limbajului acestuia prin
imbogatirea vocabularului cu noi cuvinte pe care copilul are /sau sansa sa le asimileze de la
cei de langa el.

Majoritatea lecturilor pentru copii, ofera exemple de viatd si conduitd —dupd cum
spune si Carmen lorddchescu in Sa dezlegam tainele textelor literare “Oferind elevilor
modelele unor mari personalitati ale poporului romén, ii Invatdm sd munceascd, sd aiba
incredere in fortele proprii, sd lupte pentru a-si realiza visul, sa respecte pe cei din jurul lor si
sd nu uite nici o clipad cd sunt romani...Lecturile incluse la fiecare lectie au incercat sa
prezinte tema cit mai atractiv, starnind curiozitatea si interesul elevilor, facandu-i sa
indrageascd lectura si invatandu-i sd se documenteze, sd argumenteze, sd spund parerea in
raport cu un subiect dat.”(Iordachescu ,2003, in Prefata)

In ceea ce priveste insusirea limbajului scris, elementul principal il constituie
invatarea citirii, pe baza careia se dezvoltad priceperea elevului de a-si exprima propriile idei
in scris. In functie de textele selectate de invatator ca fiind importante de parcurs si lectura
suplimentara pe care o parcurge elevul acasa , limbajul se modeleaza

In sprijinul dezvoltarii limbajului si a capacitatii de exprimare am utilizat o serie de
exercitii si jocuri, care contribuie la dezvoltarea vocabularului si stimuleaza creativitatea
elevilor.
1.”Cu ce incepe?”

Varsta : 7-10 ani

Durata : 10-15 minute
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Obiectiv: Dezvoltarea limbajului prin cautarea de catre copii a cat mai multor cuvinte care sa
inceapa cu aceeasi silaba.

Materiale necesare : caiet/hartie, creion/pix.

Reguli : Copiii sunt impartiti in doud echipe. Ei trebuie sa gaseasca cat mai multe cuvinte
cuvinte care Incep cu o silaba datd de doamna invatatoare / supraveghetor. Cuvintele gasite
de membrii echipei vor fi trecute pe o coald de hartie de reprezentantul acesteia.Echipa care
gaseste mai multe cuvinte in 3 minute castigd prima runda. Se repeta de 3 ori cu alte silabe ,

iar echipa care are strange cele mai multe puncte castiga.

2.”Litera nepermisa”

Varsta : 7-10 ani

Durata : 10-15 minute

Obiectiv: Dezvoltarea auzului si a limbajului fonematic prin interzicerea folosirii unor
cuvinte care contin litera nepermisa

Reguli : Se alege o anumita litera “nepermisa” .Fiecare copil va fi luat prin surprindere si va

trebui sd spund un cuvant care sd nu contind litera nepermisa. La doua greseli se iese din joc.

Copilul care nu va avea nici o greseala la final, va castiga jocul.

3.”7Ce sa fie 27

Varsta : 8-11 ani

Durata: 10 minute

Obiectiv: Dezvoltarea limbajului prin formarea de noi cuvinte de la un cuvant de baza dat.
Reguli: Se da un cuvant impreuna cu o literd . Prin introducerea acestei litere se va forma un

nou cuvant cu alt inteles decat cel de la care s-a pornit . Exemplu : Curte +a = curate.

4.”Au acelasi sens “

Varsta : 9-11 ani

Durata: 10 -15 minute

Obiectiv: Dezvoltarea limbajului prin gasirea a cat mai multor cuvinte care citite atat de la
dreapta la stanga,cat si de la stanga la dreapta au acelasi sens . Apoi daca se descurcd bine,

copiii pot gasi si propozitii asemanatoare . Ex : orez-zero , O rama maro.

5.” Au aceeasi litera”

Varsta : 8-11 ani
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Durata: 10 -15 minute
Obiectiv: Dezvoltarea limbajului prin gasirea a cat mai multor cuvinte care incep cu aceeasi

litera, apoi sa alcatuiasca propozitii cu ele.

Ex: Dana deseneaza dinozauri .

Petru picteaza patru pasari portocalii.

6.” Cuvinte si enunturi “

Varsta : 8-11 ani
Durata: 10 -15 minute
Obiectiv: Dezvoltarea limbajului prin alcaturirea unei propozitii pornind de la un cuvant dat,

utilizand ca initiale literele din cuvant. Ex : mama — Marcela are multe manusi.

Toate aceste jocuri impreund cu multe altele , sunt extrem de utile in ceea ce priveste
dezvoltarea limbajului scolarului mic. Insi pentru rezolvarea lor mult mai rapida si gisirea a
cat mai multor exemple, este necesara lectura.

Textele literare contin o multitudine de cuvinte prin care copilul isi poate imbogati
vocabularul, iar un elev se poate remarca extrem de usor prin limbaj fatd de colegii sai, daca
acesta citeste. Prin urmare citirea ocupa un loc Insemnat in Insusirea vocabularului si a
gandirii creatoare.

Deprinderile de citire oferd posibilitatea elevilor sd-si exprime ideile, gandurile si sa
le Tmpartaseasca atat cu colegii din aceeasi scoala cat si cu elevi din scoli diferite.

Asadar cu fiecare carte noua cititd ne dezvoltam atit cunostiintele cat si limbajul, iar scolarul
mic in aceasta perioadd asimileaza cel mai mare volum de cuvinte noi, si inca are rabdarea si

resursele temporale necesare pentru a citi cat mai mult.

Bibliografie

Sa dezlegam tainele textelor literare. Clasa a Ill-a (dupa manualul Litera) - Carmen

Iordachescu, Luminita Minca, Dana Dogaru
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INTERDISCIPLINARITATEA CA FORMA DE EVALUARE

Prof. Moldovan Emilia Maria

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza”

Inteligenta emotionald are mai mare importantd in reusita scolard sau sociald decat
inteligenta cognitiva. Tocmai de aceea, e un aspect al educatiei care ar trebui sa ne preocupe

de-a lungul procesului instructiv-educativ.

In cadrul orelor de dezvoltare personali, derulim de-a lungul acestui modul jocuri de
dezvoltare emotionald. Subiectul dezbatut, isi gaseste adesea continuitate in cadrul orelor de
Comunicare in limba romand. Vorbind despre importanta cuvintelor si felul cum acestea ne
pot afecta emotional, am conceput un subiect de evaluare sumativa. Scopul evaludrii nu a fost
atat scrierea corectd a literelor invatate, asta atunci cand avem o clasad care scrie si citeste
foarte bine, cat scrierea caligraficd, intelegerea mesajului, elaborarea coerentd a unor opinii

personale si calitatea rationamentelor.

Redau in cele ce urmeaza un astfel de model de evaluare sumativa interdisciplinara —
Comunicare si Dezvoltare personald. Raspunsurile copiilor pot fi discutate in orele de

Dezvoltare personala. Sunt surprinzatoare, va garantez!

Evaluare sumativa

Citeste si reciteste cu mare atentie urmatorul text.

Traia odatd, undeva in lume, un baiat foarte curios. Se numea Jerome. Intr-0 N
zi, el a auzit cuvantul ,,colectie”. A cautat intelesul acestui cuvant prin carti. Asa a -
devenit Jerome colectionar. |

— Dar Jerome ce colectiona?

— Jerome colectiona cuvinte.

— Cuvinte?

— Da, cuvinte. Dar nu orice fel de cuvinte. Jerome colectiona cuvinte frumoase.

Le strdngea ntr-un caiet urias.
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Colectia lui se Tmbogétea zi de zi. Si, pentru cd Jerome voia sa arate tuturor colectia sa,
a Inceput sa comunice cu oamenii din jur folosind numai cuvinte frumoase. Toti oamenii care
il cunosteau si-1 doreau prieten.

— De ce doreau toti oamenii care il cunosteau, sa devina prieteni cu el?

— Oamenii si-1 doreau prieten pentru ca vorbele lui ii provocau sa devind mai buni, i
stimulau sa vada frumusetea in lumea din jur, Ti schimbau in bine.

Tu ce crezi, micul meu cititor/ micuta mea cititoare: oare e posibil asa ceva?
Oare cuvintele pot avea o putere atat de mare?

(adaptare dupa o poveste internationala)

1. Desparte in silabe

undeva frumusetea

prieten colectionar

Jerome jur

2. Eu scriu una, tu scrii multe: Eu scriu multe, tu scrii una
frumos cuvinte

colectie baieti

carte oameni

3. Uneste cuvintele de pe prima coloana cu cele cu sens opus de pe a doua coloana

frumos rau vorbea ascundea
uriasa urat strangea tacea
bine mica arata imprastia

4. Raspunde la intrebari formuland propozitii complete.

¢+ Despre cine este vorba in text?
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« Cum era Jerome?

«» Ce a devenit Jerome?

5. Explica ce intelegi tu prin:

B ATICUMIOS. ..
90 A COLECHIONA ...t

R

038 A COMUINICA ettt ee e eeeeee et e et ee e e e e eeeeeeeneeeneneeeeees

6. Reciteste textul si transcrie corect toate cele 3 motive pentru care isi doresc oamenii

sa fie prieteni cu un astfel de copil care foloseste DOAR cuvinte frumoase.

7. Spune-ti parerea: ,,Oare cuvintele pot avea o putere atat de mare?”

8. Explica ce vrem sa spunem prin proverbul: VORBA DULCE, MULT ADUCE

9. Scrie caligrafic, te rog, 6 cuvinte pe care le consideri tu ca fiind frumoase.
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10. Ce ti-ar placea tie sa colectionezi?

11. Céte alineate are acest text

Cum se numeste semnul de punctuatie pus in fata unor propozitii?
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INTELIGENTA EMOTIONALA LA COPII —
PERPECTIVE DUPA DANIEL GOLEMAN

Prof. invatamént primar si prescolar Morariu Mioara-Dorina
Gradinita cu P.N. nr. 4 Sibiu
INTRODUCERE

Inteligenta emotionald este un concept inovator, popularizat de psihologul Daniel
Goleman, care subliniaza importanta intelegerii si gestiondrii emotiilor in viata de zi cu zi.
Aceasta nu se referd doar la abilitdtile intelectuale traditionale, ci la o serie de competente
esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. Inteligenta emotionala este cruciald nu
doar pentru sdnatatea mentald, ci si pentru relatiile interumane si succesul academic. Prin
urmare, explorarea conceptului de inteligentd emotionald la copii devine o prioritate in

educatia moderna.

COMPETENTELE FUNDAMENTALE iN INTELIGENTA EMOTIONALA

Goleman a definit inteligenta emotionala ca fiind formata din cinci competente
fundamentale: autocunoasterea, gestionarea emotiilor, motivatia, empatia si abilitdtile sociale.
Autocunoasterea permite copiilor sa recunoasca si sd inteleagd propriile emotii, un proces
esential pentru dezvoltarea personalitatii si a unui sentiment de identitate. Gestionarea
emotiilor implica abilitatea de a controla reactiile emotionale si de a raspunde constructiv in
situatii dificile. Motivatia se referd la dorinta de a invata si de a depasi obstacolele, iar
empatia le oferd copiilor capacitatea de a intelege sentimentele altora, promovand astfel
relatii interumane sindtoase. In fine, abilititile sociale i ajutd si comunice eficient si si

interactioneze pozitiv cu cei din jur.

Importanta dezvoltarii inteligentei emotionale la copii nu poate fi subestimata. Studiile arata
ca acesti copii, cu o inteligentd emotionala bine dezvoltata, au sanse mai mari sa se integreze
social, si formeze relatii sanitoase si si obtini rezultate academice superioare. In plus,
abilitatea de a gestiona stresul si de a face fatd provocarilor contribuie la o viatd mai
echilibrata si mai satisfacatoare.

Pentru a sprijini copiii in dezvoltarea inteligentei emotionale, parintii si educatorii joaca un
rol esential. Prin modelarea comportamentului si prin deschiderea unor canale de comunicare
despre emotii, acestia pot invata copiii sa isi exprime si sa isi gestioneze sentimentele intr-un

mod sandtos. Activitdtile interactive, cum ar fi jocurile de rol si discutiile despre emotii, pot
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facilita aceastd invatare. De exemplu, printr-un joc de rol care simuleazd o situatie

conflictuald, copiii pot explora diferite moduri de a raspunde emotional si social.

Pe de alta parte, lipsa inteligentei emotionale poate avea consecinte grave. Copiii care nu 1si
dezvolta aceasta abilitate pot intdmpina dificultati in interactiunile sociale, pot experimenta
anxietate si stres emotional si pot avea performante academice slabe. Astfel, educatia
emotionald devine o necesitate in formarea generatiilor viitoare, contribuind la construirea

unei societdti mai empatice si mai conectate.

In concluzie, inteligenta emotionald joacd un rol fundamental in dezvoltarea copiilor
si in formarea lor ca indivizi responsabili si empatici. Este esential ca parintii si educatorii s
integreze educatia emotionald in viata de zi cu zi a copiilor, pentru a-i ajuta sa isi dezvolte
abilitdtile necesare pentru a face fatd provocarilor vietii. Prin cultivarea inteligentei
emotionale, putem asigura un viitor mai luminos pentru tinerii nostri, transformandu-i n

adulti capabili sa navigheze complexitatea relatiilor umane cu incredere si intelegere.

Activitati pentru dezvoltarea inteligentei emotioanle

1. Mindfulness si Exercitii de Respiratie pentru Prescolari

Intr-o lume in continua schimbare, in care stimulii externi sunt din ce in ce mai
predominanti, practicile de mindfulness devin esentiale, mai ales pentru cei mici.
Mindfulness, in esenta sa, inseamnd a fi prezent in momentul actual, constientizindu-ne
gandurile si emotiile fard a le judeca. In cazul prescolarilor, aceste tehnici nu doar ci ii ajutd

sa 1s1 gestioneze emotiile, dar contribuie si la dezvoltarea abilitétilor sociale si cognitive.

Unul dintre cele mai simple si eficiente moduri de a introduce mindfulness in viata copiilor
este prin exercitiile de respiratie. Aceste activitdti nu necesitd echipamente speciale si pot fi
integrate usor in rutina zilnica a copiilor, cu scopul de a-i ajuta sa isi concentreze atentia si sa

se calmeze.
Importanta mindfulness-ului pentru prescolari

Dezvoltarea abilitdtilor de mindfulness la o varsta fragedd are numeroase beneficii. Aceasta
contribuie la stimularea atentiei, a concentratiei si a controlului emotional. Prescolarii care

practicau mindfulness au demonstrat o capacitate mai bund de a-si gestiona anxietatea si
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frustrarile. De asemenea, aceste abilitati 1i ajutd sa dezvolte relatii interumane sdnatoase,

contribuind la empatie si la abilitdti sociale mai bune.
Exercitii simple de respiratie

Unul dintre cele mai accesibile metode de a practica mindfulness este exercitiul de respiratie.
Acesta poate fi realizat in diferite contexte, cum ar fi inainte de inceperea unei activitati, intr-
un moment de agitatie sau pur si simplu ca parte a unei rutine zilnice. latd cateva exercitii
simple:

1. Respiratia in balon: Incurajeazi copiii sa isi imagineze ci au un balon in burti. La
fiecare inspiratie, le poti spune sa isi umfle balonul, iar la expiratie, sa-1 dezumfle.
Aceasta 1i ajutd sa isi concentreze atentia asupra respiratiei lor si sa simta efectul
calmant al exercitiului.

2. Respiratia cu flori: Pune copy-ii sa isi imagineze ca sunt intr-un cdmp plin de flori.
La inspiratie, ei trebuie sd mirosa florile, umplandu-si pldmanii cu aer curat, iar la
expiratie, sd isi elibereze gandurile negative, ca si cum ar sufla petalele florilor.
Aceasta tehnica le cultiva imaginatia si ii face sa se simta conectati cu natura.

3. Numiirarea respiratiilor: Incurajeazi copiii si numere fiecare inspiratie si expiratie
pana la cinci. Aceasta le ofera un obiectiv de concentrare, impiedicandu-i sa se

distraga si ajutandu-i sa 1si mentina atentia.
Aplicarea mindfulness-ului in viata de zi cu zi

Mindfulness-ul nu trebuie limitat doar la exercitiile de respiratie; poate fi integrat in
activitdtile zilnice. De exemplu, in timpul unei sesiuni de joc, copiii pot fi incurajati sa fie
congtienti de ceea ce simt si sd impartdseascd emotiile lor cu colegii. Aceasta 11 ajutd sa

dezvolte empatia si abilitati de comunicare.

Un alt mod de a promova mindfulness-ul este prin activitati artistice sau in natura. Cand
coloreaza sau picteaza, copiii pot fi incurajati sa se concentreze asupra culorilor si texturilor,
sa observe detaliile si sd se bucure de procesul creativ. O plimbare in naturd, insotitd de
observatii asupra sunetelor, mirosurilor si vizualurilor din jur, le Tmbogateste experienta si

constientizarea prezentului.

2. Panoul Emotiilor — Oferire si Cerere de Ajutor in Educatia Prescolara

In procesul de educatie timpurie, dezvoltarea inteligentei emotionale are un rol fundamental.

Un aspect esential al acesteia este abilitatea de a exprima emotiile si de a solicita ajutor atunci
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cand este nevoie. Un instrument eficient In acest sens este ,,Panoul Emotiilor” — un spatiu

dedicat unde prescolarii pot sa isi exprime sentimentele si, in acelasi timp, sa invete sa ceara

ajutor de la colegii lor.
Importanta exprimarii emotiilor

Exprimarea emotiilor este esentiald pentru sanatatea emotionald a copiilor. La o varsta
frageda, copiii pot avea dificultdti in a intelege si a verbaliza ceea ce simt. Panoul Emotiilor
devine un instrument nu doar de exprimare, ci si de invatare. Prin desen sau prin cuvinte
scurte, copiil pot depdsi bariera comunicdrii emotionale. Aceasta practicd 11 ajutd sa isi
congtientizeze emotiile, sd le recunoascd si sa le accepte, ceea ce este o bazd solida pentru

dezvoltarea unei inteligente emotionale sdnatoase.
Crearea Panoului Emotiilor

Panoul Emotiilor poate fi realizat dintr-o simpla tabla, carton sau panou de plutd, amenajata
intr-o zona a clasei unde copiii se simt confortabil. Foarte important ca acest spatiu sa fie
vizibil si accesibil, astfel incat copiii sd aiba incredere sa is1 impartaseasca emotiile si sd ceara

ajutor fara a se simti judecati.

Pe acest panou, se pot adauga diverse forme de exprimare a emotiilor, cum ar fi stickere,
desene, emoticoane sau hartii colorate pe care copii pot scrie cuvinte sau fraze care reflecta
starea lor emotionald. De exemplu, un copil care se simte fericit poate desena un soare, in
timp ce un altul care se simte trist poate desena o lacrima. Aceste reprezentari vizuale ajuta

nu doar la intelegerea emotiilor, ci si la validarea lor.
Cererea de ajutor

Panoul Emotiilor nu este doar un loc de exprimare, ci si un mecanism prin care copiii pot
solicita ajutor. Fiecare copil poate avea un loc personal pe panou unde poate scrie sau desena
o cerere de ajutor. De exemplu, dacd un copil se simte coplesit de o situatie, ar putea scrie
,»Am nevoie de ajutor pentru a intelege aceasta problema” sau ar putea desena un ,,x”’ pe un
emoticon trist care indicd nevoia sa de sprijin. Aceasta promoveaza nu doar comunicarea, ci

si solidaritatea intre colegi.
Educatia emotionala prin interactiune

PUn aspect esential al utilizarii Panoului Emotiilor este interactiunea sociald care se
dezvolta. Dupa ce un copil isi exprima emotia sau cererea de ajutor, ceilalti colegi pot oferi

sprijin. Acest lucru le permite copiilor sd invete sa asculte, sd empatizeze si sa rdspunda in
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mod adecvat. Un simplu comentariu de sustinere sau o Imbratisare din partea unui coleg pot

face o diferenta semnificativa in modul in care un copil se simte i isi percepe emotiile.
Concluzie

Panoul Emotiilor este un instrument valoros in educatia prescolara, oferind copiilor o
metoda accesibila si creativa de a-si exprima sentimentele si de a solicita ajutor Tntr-un mediu
sigur si sustindtor. Aceastd practica nu doar ca promoveaza constientizarea emotionald, dar si
dezvoltarea abilitatilor sociale esentiale. Prin incurajarea comunicarii deschise si a sprijinului
reciproc, copiii nu doar cd invata sa isi gestioneze emotiile, dar si sd devind mai empatici si
mai Intelegdtori fata de ceilalti. Aceste lectii de viata sunt fundamentale pentru formarea unor

relatii sandtoase si pentru dezvoltarea unei societati mai empatice si constiente.
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PROIECTUL EDUCATIONAL ,,CEL MAI AMABIL COLEG”

Prof. inv. primar Mos Ileana

Scoala Gimnaziala “Lucian Blaga” Baia Mare

In anul scolar 2022-2023, cu elevii clasei a ll-a B de la Scoala Gimnaziald “Lucian
Blaga” Baia Mare, alaturi de consilierul nostru scolar, am desfasurat proiectul educational

“Cel mai amabil coleg”.

Tn urma unor incidente repetate in care elevii s-au jignit, uneori chiar s-au lovit, am
considerat oportun sd desfasurdm un proiect educational in care scolarii sd invete sa se
aprecieze reciproc, sa-si adreseze complimente, cuvinte prietenoase, cuvinte de mulfumire, sa

devinad politicosi, amabili, generosi, recunoscatori, empatici, responsabili.

Prin acest proiect am incercat sd-i invatam pe copii sd cultive empatia, sa fie mai
altruisti, sa se accepte intre ei, sd se ajute reciproc §i sd aiba comportamente prietenoase, iar,
cand nu e posibil, sa stie sa se retraga din locul care le poate crea probleme, sa-i ignore pe cei

care au comportamente neprietenoase sau sa ceara ajutor.

Scopul proiectului a fost dobandirea de citre elevi a unei atitudini pozitive fata
de sine si fata de ceilalti, prin practicarea recunostintei, a comunicarii asertive si

oferirea feedback-ului constructiv.
Proiectul a vizat urmatoarele obiective:
e Dezvoltarea empatiei, a pricteniei si a relatiilor de acceptare intre elevi;
e Recunoasterea si acceptarea emotiilor elevilor;
e Cultivarea dorintei de a spune cuvinte frumoase si aprecieri colegilor;
e Cultivarea recunostintei la elevi,
e Dezvoltarea rezilientei si a tolerantei la frustrare.

Dintre metodele folosite se pot aminti: brainstorming, conversatia, explicatia,

demonstratia, exercitiul, povestirea terapeutica, jocul de rol, acordarea feedback-ului
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constructiv, munca in echipd, metoda cadranelor, desenul, colajul, jocul Masina de spalat cu

complimente, Scaunul povestitorului.

Ca resurse materiale am utilizat fise cu evidenta comportamentelor dezirabile,

diplome pentru “cel mai amabil coleg”, chestionare pentru elevi, coli de xerox, creioane

colorate, acuarele, pensule, hartie colorata, foarfece, lipici, laptop, videoproiector.

Evaluarea proiectului s-a facut prin: observarea comportamentului elevilor,

chestionare de feedback adresate elevilor, ascultarea impresiilor participantilor.

Derularea proiectului:

Tncepand cu luna noiembrie 2022, am ales cdte o temd pe care si o aborddm, prin

diverse activitati, pe parcursul intregii luni, astfel:

Noiembrie — luna politetii: invatarea comunicarii apreciative; recunoasterea,
acceptarea si gestionarea emotiilor elevilor — jocuri de rol;

Decembrie — luna generozitdtii: confectionarea si oferirea de felicitari si mici daruri
colegilor;

lanuarie — luna comunicarii nonviolente: invatarea comunicarii asertive — jocuri de
rol, Masina de spalat cu complimente;

Februarie — luna prieteniei: realizarea unor postere despre prietenie prin muncad in
echipa; Scaunul povestitorului (prezentarea unor jocuri realizate cu prietenii);

Martie — luna amabilitatii: confectionarea de martisoare si felicitari pe care elevii sa
le ofere profesoarelor si colegelor din scoala;, Masina de spalat cu complimente;
Aprilie — luna recunostintei: realizarea unei excursii la Salina Turda si Mandstirea
Dumbrava, donarea unor rechizite si haine copiilor aflati in plasament la Manastirea
Dumbrava, exprimarea zilnica a recunostintei;

Mai — luna increderii: coordonarea de catre elevi a unor jocuri si activitati de
invdtare in sala de clasa sau in curtea scolii — Profesor pentru 5 minute.

In timpul acestui proiect, consilierul scolar a realizat activitati de consiliere

individuala sau de grup, in functie de nevoile elevilor, ajutandu-i si pe agresori si pe victime

sa-si dezvolte rezilienta si sa-si creasca toleranta la frustrare.

In lunile noiembrie si decembrie am folosit fise cu evidenta comportamentelor

dezirabile sau indezirabile ale elevilor. In functie de comportament, elevii care nu au jignit,
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Nu i-au lovit pe altii si nu au deranjat orele, au primit in fiecare zi cate 1 punct. In functie de

punctajul acumulat la finalul lunii, au devenit “ajutorul doamnei invatatoare” si au distribuit
fisele de lucru sau testele de evaluare celorlalti colegi, drept recompensd. La finalul

proiectului, elevii cu cel mai mare punctaj au primit diplome pentru ,,cel mai amabil coleg”.

Pe parccursul activitatilor, am acordat feedback constructiv elevilor, explicandu-le ce
au gresit si cum isi pot imbunatati comportamentul. Am discutat situatiile conflictuale si i-am

indrumat pe elevi sa caute solutia cdstig-cdstig.

Pana la finalul proiectului, episoadele de violenta fizica au disparut in cadrul claseli,
iar tachinarile si jignirile s-au redus semnificativ. Sunt multumita de rezultatele pe care le-

am obtinut deruldnd acest proiect si il voi repeta si cu generatia viitoare de elevi.
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OPTIMIZAREA RELATIILOR INTERPERSONALE PRIN
EDUCATIE RATIONAL EMOTIVA SI COMPORTAMENTALA
Prof. psihopedagog Mosutiu loana
CSEI Miron lonescu, Cluj-Napoca

Devine din ce in ce mai evidentd tendinta actuala a copiilor de a avea mai multe
probleme emotionale si de interrelagionare, de adaptare la realitdtile cotidiene, evidentiata si
de studiile din domeniul educational, precum si nevoia de rezolvare a acestor probleme prin
elaborarea unor strategii de ,,alfabetizare” emotionalda prin intermediul unor activitati sau
programe de educatie socio-emotionald, care sa le permita elevilor o mai buna dezvoltare a
capacitatilor si deprinderilor emotionale si prin urmare o mai bund adaptare la cerinfele

societatii actuale.

In contextul actual, educatia emotionala se inscrie pe o axa prioritara de dezvoltare a
individului, fiind o laturd fundamentald in constructia sa axiologica. Exista studii care
evidentiaza faptul ca unii copii devin adulti mai bine realizati din punct de vedere profesional
s1 mai bine integrati pe plan social. lar pe de altd parte, alti copii cu un bagaj educational
performant si rezultate scolare foarte bune nu reusesc sa se integreze in grupuri de prietent,
nu sunt multumiti de carierele lor, de viata personala si sufera de depresii sau anxietate. Ceea
ce face diferenta intre acestia este un anumit nivel de dezvoltare a abilitdtilor sociale si

emotionale, care deriva din conceptul general de inteligentd emotionala.

Introducerea unor programe de educatiec emotionalda si comportamentald, sau a
unor secvente pedagogice tematice in scoli si/sau integrarea lor in curriculum poate oferi elevilor
oportunitatea de a-si imbunatati abilitatile de gandire critica, increderea in sine, capacitatea de a-
si controla impulsurile, abilitatea de a descifra cat mai corect emotiile celorlalti si de a raspunde
adecvat acestora, prevenind sau ameliordnd o conduitd agresivd. Avand in vedere aceste
considerente, am elaborat o serie de secvente pedagogice integrate Intr-un program de educatie
rational-emotiva si comportamentala, articulate pe trei dimensiuni:
emotii—cognifii—comportamente, care sa ii ajute pe elevi sa identifice si s combata un mod de

gandire irational, disfunctional, cu consecinte dezadaptative la nivelul comportamentului.

Un exemplu de activitate, vizand dimensiunea emotionala, are ca scop principal
identificarea propriilor emotii in anumite situatii si asumarea responsabilitdtii pentru ceea ce

simtim.. Structura activitatii este urmdtoarea:
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Obiectiv: constientizarea faptului ca fiecare om este responsabil pentru propriile emotii

Metode si procedee: explicatia, conversatia, observatia, dezbaterea
Materiale: hartie, creioane

Forme de organizare a activitatii: frontald, individuala
Realizarea activitatii:

Li se cere clevilor sa se gandeasca fiecare la un eveniment recent care le-a provocat unele
emotil negative si s il noteze pe o foaie de hartie. De asemenea, li se cere sa noteze cum au

reactionat si cine considerd ca este de vina pentru ceea ce au simtit.

Li se oferd apoi un exemplu si li se explica si demonstreaza faptul ca emotiile noastre provin

din gandurile noastre irationale.

Situatie: Un coleg neatent ma loveste din greseala.

Ce simt: furie, enervare, suparare

Ce gandesc: Trebuia sa fie atent, sau M-a lovit intentionat.
Ce fac: 11 lovesc si eu sau ii adresez cuvinte uréte, jignitoare.
Consecinta: Se isca o cearta

Cine este de vina: colegul neatent

Cine simte? EU

Apoi, ca o alternativa li se prezinta urmatorul rationament:
Situatie: Un coleg neatent ma loveste din greseala.

Ce simt: furie, enervare, suparare

Ce gandesc: Nu a fost atent, sau Nu m-a lovit intentionat.

Ce fac: 1l asigur ci sunt bine, chiar inainte ca el si spuni ceva.
Consecinta: Nu se iscd o cearta.

Cine simte? EU
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Li se explica elevilor ca, dacd privesc lucrurile dintr-o alta perspectiva si 1si asuma ceea ce

simt, consecintele pot fi cu totul altele.

Se discuta apoi situatiile scrise de elevi pe foi.

Discutii referitoare la tematica abordata:

1. Cine este de vind pentru ceea ce simtim noi?

2. Cine este de vina pentru ceea ce simt altii?

3. Cine este de vina pentru ceea ce gandim noi?

4. Cine este de vina pentru ceea ce gandesc altii?

5. Cine este de vind pentru ceea ce facem noi?

6. Cine este de vina pentru ceea ce fac altii?

7. Ce puteti face atunci cand va dati seama ca 11 acuzati pe altii pentru ceea ce simtiti voi?
8. Ce puteti face atunci cand cineva face un lucru care va supara?
9. Putem sa schimbam ceea ce simt altii?

Concluzii:

Suntem singurii responsabili pentru ceea ce simtim $i singurii Th masurd sa schimbam lucrul

acesta.
Tema de reflectie:

Sa identifice in trecutul apropiat situatii in care nu si-au asumat responsabilitatea pentru

propriile lor trairi, sd le analizeze si sd se gandeasca la alternative.
Feedback:

1. Care este ideea acestei activitati?

2. Ce veti incerca sa schimbati la voi dupa aceastd activitate?

3. Scrieti o intrebare si/sau un comentariu legat de aceastd tema.
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Mentionez cd am desfasurat activitatea atat in cadrul programului constituit din secvente

modulare articulate pe cele trei dimensiuni (emotii-cognitii-comportamente), cat si ocazional, ca
suport in analiza si Inldturarea unor comportamente identificate ca fiind necorespunzatoare si cu

potential risc de a deveni repetitive, la nivelul clasei.

Am constatat de-a lungul carierei didactice ca genul acesta de activitati starneste
curiozitatea elevilor, i indeamna la reflectie si analiza, 1i activeaza si motiveaza sa gaseasca
solutii, de aceea consider ca sunt binevenite, fie desfasurate sub forma unui program

structurat, dar si ocazional, sugerate de un anumit context educational.
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DEZVOLTAREA ATENTIEI SI A INTELIGENTEI EMOTIONALE
LA SCOLARII MICI
Profesor in invatamantul primar Nechita Ramona Consuela

Colegiul National Scoala Centrala

Introducere

Perioada scolaritatii mici (6-10 ani) este esentiald pentru formarea unor abilititi cognitive si
emotionale care vor influenta succesul academic si social al copilului. Atentia si inteligenta
emotionald sunt doud componente fundamentale ale dezvoltarii copilului, avand un impact
semnificativ asupra invatirii, relatiilor interpersonale si adaptirii la mediul scolar. In acest
context, vom analiza procesele cognitive implicate in dezvoltarea atentiei si a inteligentei

emotionale la scolarii mici, precum si metodele prin care acestea pot fi stimulate.
1. Dezvoltarea atentiei la scolari mici

Atentia este o functie cognitiva esentiala pentru procesul de invatare, influentand capacitatea

copilului de a se concentra asupra sarcinilor, de a retine informatii si de a ignora distragerile.
1.1. Caracteristicile atentiei la scolarii mici

In primii ani de scoala, atentia este caracterizata prin:

* Durata redusd — Copiii au dificultdti in mentinerea atentiei pe perioade lungi de timp.

* Distractibilitate crescutda — Elementele externe (zgomote, imagini) pot perturba usor
concentrarea.

* Atentie involuntard predominantd — Copiii sunt atrasi mai degrabd de stimuli noi si
interesanti decat de sarcini impuse.

Pe masura ce Tnainteaza in varsta, prin exercitiu si educatie, copiii dezvolta atentia voluntara,

care le permite sa se concentreze asupra sarcinilor scolare pentru perioade mai lungi.
1.2. Metode de dezvoltare a atentiei

Pentru imbunatatirea atentiei la scolari mici, pot fi utilizate diverse tehnici educationale:
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concentrarea.

* Alternarea tipurilor de activitati — Reducerea monotoniei prin variatia sarcinilor scolare.

* Tehnici de auto-monitorizare — Copiii pot fi invatati sa isi observe si sa isi corecteze
propriul comportament de atentie.

* Exercitii de mindfulness — Practici care ajutd la imbunatatirea concentrarii si controlului

impulsurilor.

2. Dezvoltarea inteligentei emotionale la scolarii mici

Inteligenta emotionala (IE) se referd la capacitatea de a recunoaste, intelege, gestiona si

IR

contribuie la succesul academic si la relationarea eficienta cu ceilalti.

2.1. Componentele inteligentei emotionale

Potrivit lui Daniel Goleman (1995), inteligenta emotionald cuprinde cinci dimensiuni
esentiale:

1. Autocunoasterea emotionala — Capacitatea copilului de a recunoaste si eticheta propriile
emotii.

2. Autoreglarea emotionald — Gestionarea emotiilor pentru a reactiona adecvat in diferite
situatii.

3. Motivatia intrinseca — Dorinta de a persevera in sarcini, chiar si in fata dificultatilor.

4. Empatia — Intelegerea emotiilor altora si rispunsul adecvat la acestea.

5. Abilitati sociale — Capacitatea de a forma si mentine relatii pozitive.

2.2. Metode de stimulare a inteligentei emotionale

Pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la scolarii mici, pot fi utilizate diverse strategii
educationale:

* Povesti si discutii despre emotii — Lectura si analiza povestilor ajutd copiii sd recunoasca
emotiile si sd invete modalitdti adecvate de reactie.

« Jocuri de rol — Simularea unor situatii sociale pentru exersarea empatiei si a comunicarii

eficiente.
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* Exercitii de autocontrol — Practici precum numadratul pana la 10 Inainte de a reactiona sau

respiratia profunda.

* Activitati de colaborare — Lucrul in echipd pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si
cooperarii.

* Modelarea comportamentald — Educatorii si parintii trebuie sd ofere exemple pozitive de

gestionare a emotiilor.
3. Legatura dintre atentie si inteligenta emotionala

Dezvoltarea atentiei si a inteligentei emotionale sunt interconectate, influentdnd
performantele scolare si adaptarea sociald a copiilor. Copiii cu o atentie bine dezvoltata pot
procesa mai eficient informatiile emotionale si pot reactiona mai adecvat la situatiile sociale.
Pe de alta parte, copiii cu o inteligentd emotionald ridicata pot gestiona mai bine stresul si

frustrarile, ceea ce le permite sa is1 mentina atentia asupra sarcinilor scolare.
Concluzie

Dezvoltarea atentiei si a inteligentei emotionale la scolarii mici reprezintd procese esentiale
pentru succesul acestora atit in mediul educational, cat si in relatiile interpersonale. Prin
strategii adecvate, atat pdrintii, cat si profesorii pot sprijini formarea acestor abilitati,

contribuind la dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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FACTORI CE CONTRIBUIE LA DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Profesor invatamant primar Nica Adriana Laura

Scoala Gimnaziala Dragotesti, jud. Dolj

Formarea cadrului didactic echilibrat emotional conduce dupa sine dezvoltarea emotionala a
discipolilor sai, ambii fiind capabili sd-si gestioneze corect energia emotionald pentru a-si
putea controla propriile emotii si a le exprima inteligent In mediul educational. De asemenea,
consideram ca dezvoltarea emotionalda a elevilor claselor primare este una dintre
responsabilitatile parintilor si ale altor agenti educationali, deoarece copilul creste si se
formeaza in mediul social extins. Ori, plasate la nivel socio-cultural, emotiile pot avea un rol
adaptiv, potentdnd activitatea de cunoastere sau, dimpotrivd, pot fi disfunctionale. in
asemenea conditii, stabilitatea emotionald asigurda armonizarea si adaptarea eficienta a
personalitatii la ambianta sociala.

Viata socio-emotionald si afectivd reprezintd acea structurd dinamica a personalitatii definita
printr-un set de capacitati, dispozitii, caracteristici care 1i permit omului sa-si mobilizeze
energia creand oportunitdti de a obtine rezultate pozitive, reflectand relatiile cu Sinele si cu
cei din proximitate. Scolarul mic intAmpind dificultdti In ceea ce priveste relationarea cu
ceilalti, intelegerea si exprimarea emotiilor. Dezvoltarea inteligentei emotionale vizeaza
perceperea corectd a emotiilor celorlalti si exprimarea acestora, folosirea informatiilor
emotionale pentru a transmite ganduri sau mesaje, intelegerea cauzelor sau a consecintele
emotiilor, folosirea emotiilor intr-o maniera constructiva. Pentru a favoriza o bunad adaptare
sociald si mentinerea unei bune sanatati mentale, copiii trebuie invatati sa recunoasca ceea ce
simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie sa invete cum sa faca o disociere
intre sentimentele interne si exprimarea externd si nu in ultimul rnd, sd invete sa identifice
emotia unei persoane din expresia ei exterioard pentru a putea sa raspundd corespunzator la
nevoile celorlalti.

Profesorii pot dezvolta copiilor potentialul emotional si social invatandu-i sa adopte si sa-si
dezvolte caracteristicile inteligentei emotionale: sd-si identifice sentimentele personale si sa
le diferentieze, sa-si dezvolte empatia- abilitatea de a-si pune sentimentele in acord cu ale
altora, sa citeascd limbajul trupurilor si alte aspecte nonverbale si paraverbale, pentru a
intelege comunicarea, sd invete sd asculte, sa fie constructivi.

Dezvoltarea emotionald a elevilor claselor primare poate fi realizata prin intermediul

tuturor disciplinelor scolare. Ne vom referi, In special, la prevederile curriculumului la
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disciplina Dezvoltarea personald, deoarece anume prin finalitatile si prin continuturile

curriculare ale disciplinei respective se poate urmari mai vadit evolutia comportamentului
emotional al elevilor.

Pentru a asigura echilibrul emotional al elevilor, consideram ca aceastd disciplind scolara
trebuie sa fie una prietenoasa copilului, sa-1 sprijine in cunoasterea si acceptarea de sine; sa-i
formeze respectul pentru sine si pentru ceilalti, responsabilitatea de a-si organiza viata
personald si a se integra armonios in context socioprofesional. Curriculumul la disciplina
Dezvoltarea personald are ca scop formarea competentelor prin achizitii specifice disciplinei,
dar si prin valorificarea inter- si transdisciplinara a achizitiilor dobandite in cadrul altor
discipline, precum si din viata cotidiand. Referindu-ne la dezvoltarea emotionald a elevilor
claselor primare in cadrul disciplinei Dezvoltarea personald, mentionam ca acest lucru se va
realiza prin dezvoltarea primei competente specifice disciplinei, aprecierea identitdtii
personale si a celorlalti in contexte educationale/ familiale/ comunitare, demonstrand
incredere in fortele proprii si atitudine pozitiva.

De multe ori, elevilor le este dificil sa-si arate emotiile sau sa-si exprime, intr-o maniera
adecvata, sentimentele. Pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, profesorii i
pot incuraja sa-si exprime atat frustrarile, supardrile si nemultumirile, cat si bucuriile. Frica,
furia si panica pot fi emotii frecvente in randul elevilor. Daca unii dintre ei reusesc sa
exprime aceste stdri, cu toate ca, uneori, comportamentul lor 1i afecteaza pe ceilalti, exista si
elevi care isi inhiba toate sentimentele, iar motivele pentru care fac acest lucru sunt diverse:
de la teama de a fi criticati, neintelesi sau marginalizati la grija de a nu-i afecta pe cei din jur.
Profesorii ii pot ajuta pe elevi sa identifice emotiile pe care le traiesc si sd-si exprime
sentimentele intr-o maniera care sa nu ii afecteze pe ceilalti. Relatia pe care profesorii o
stabilesc cu familia este, de asemenea, importantd pentru dezvoltarea emotionala a elevilor.
Consolidarea relatiei cu familia aduce numeroase beneficii copiilor, care au astfel o retea de
sprijin mai ampla, invata si se dezvolta intr-un climat de incredere, armonie si respect.
Dezvoltarea socio-emotionala este o parte esentiala pentru cresterea copiilor. Astfel, ei
descoperd lucruri despre ei Insisi, invatd sd creeze si sda mentind relatii cu ceilalti si au
experiente de invatare semnificative. Profesorii pot fi o parte importantd in dezvoltarea

emotiilor si abilitatile sociale ale
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elevilor, prin construirea unei relatii bune cu ei si promovarea interactiunii intre colegi.

Profesorii pot folosi diverse metode, jocuri, activitati de a dezvolta emotiile copiilor si de ai
incuraja sd exprime ceea ce simt. Mai jos voi prezenta cateva metode/activitdti pentru
dezvoltarea emotiilor:

1. Alfabetul emotiilor (pentru fiecare literd din alfabet se descrie o emotie)

2. Poezii pentru dezvoltarea emotionala (Cine sunt eu? de Oltea Paraschiv, Tica-Emotica de

Oltea Paraschiv, Bucurie de Loredana Bejan etc)
3. Ghicitori despre emotii
4. Citate despre emotii

5. Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

Bibliografie:

Allport, G. , Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti: EDP, 1991. 279 p. ISBN 973-
30-1151-7 ;
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EMOTIILE DE BAZA

Prof. inv. primar Nistor Paraschiva-Simonela

Scoala-liceul Tehnologic ,,Jon Nistor”-Vicovu de sus

Emotiile sunt raspunsuri psihice de mare intesitate care presupun manifestari expresive,
fiziologice si subiective tipice. Ele sunt insotite de tendinte spre actiune (apropiere sau
indepdrare de obiectul sau fiinta care a declansat emotia), ceea ce explica modificarile
fiziologice care insotesc fenomenul emotiei: inrosirea fetei, cresterea ritmului cardiac,
incordarea muschilor, etc.

Charles Darwin a identificat, pe baza modului in care emotiile se manifesta in comportament,
9 emotii de bazda. Acestea sunt: bucuria, interesul-excitatia, surprinderea, tristetea (UNeori
desemnata ca deznadejde-anxietate), furia, frica, dezgustul, dispretul si rusinea. Aceasta

clasificare a ramas valabila pina astdzi si este utilizatd de cercetatori.

Y ~
Frica ncredere
vitalitate, <

) armonie,
Dezgust P

fericire
\. \
Tristete l i

Emotiile sunt declansate cel mai adesea de catre motive, sau mai bine zis de gradul de

Confpetent Consulting, 2018

concordanta sau neconcordanta intre motivele si aspiratiile unei persoane si situatiile concrete
prin care trece. Astfel, cind obfinem ceea ce ne dorim sau ceea ce avem nevoie vom resimti
emotii pozitive. Daca nu putem obtine ceea ce dorim vor rezulta emotii negative precum
tristetea sau frustrarea.

Care sunt emotiile de baza?

Cercetatorul Paul Ekman a descoperit in urma mai multor studii asupra psihologiei umane ca
fiinta umand beneficiaza de sase emotii de baza: fericire, tristete, teama, furie,

surprindere, dezgust.
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Ce este fericirea?
Fericirea este emotia caracterizata printr-o stare de bine care apare atunci cand fie se intampla
ceva ce ne dorim ori ceva ce ne face sa ne simtim bine. Starea de fericire este manifestata pe
chip printr-un zambet, inchis sau deschis, ridicarea obrajilor si micsorarea ochilor. Atunci
cand vine vorba de comportament, oamenii se pot manifesta diferit, pot striga de fericire, pot
plange, pot dansa sau pur si simplu pot zambi larg.
Ce este tristetea?
Tristetea este opusul fericirii. Tristetea este emotia etichetata ca fiind negativa, ea apare odata
Ccu un eveniment negativ, in general pierdere.De exemplu, pierderea unei persoane, a unui
obiect, a unei relatii, a starii de sdndtate sau a unor resurse. Tristetea este simtitd in corp ca un
gol interior, o lipsa de energie sau o greutate apasatoare, o durere in piept sau in inima.
Tristetea se manifesta pe chip prin colturile buzelor trase in jos.
In general, cAnd o persoani este trista se uitd in jos, iar daca starea de tristete este intensa,
barbia poate tremura, Impingand in sus buza inferioara. Tristetea se manifesta in
corportament diferit, poate face oamenii sa planga, sa aiba gesturi necontrolate, ori se pot
simti lipsiti de energie.
Ce este teama?
Teama este emotia care tine de mecanismul de supravietuire. Mai exact, teama este raspunsul

situatiilor in care o amenintare poate pune in pericol viata.

Teama sau frica se simte in corp prin batdi accelerate ale inimii si miscéri tremurande
ale corpului. Tn comportamentul uman, corpul se poate strange usor pentru a se face mai mic
si a se proteja. De asemenea, pot aparea lacrimile sau plansul.

Ce este furia?

Furia este emotia care apare in urma unei nedreptati, cand unele limite sunt incalcate, sau
cand omul este ranit, fizic sau emotional. Simptomele furiei sunt variate, inima bate mai tare,
apare o stare e agitatie, apare inrosirea fetei, tremuraturi la nivelul mainilor si ale picioarelor
sau schimbarea tonului vocii.

In comportament, daca furia nu este stapantita putem ajunge sa facem sau si spunem lucruri
pe care sd le regretam ulterior. De obicei, cand o persoand trece prin acesta emotie poate avea
un limbaj nepotrivit, poate striga, injura si poate avea un comportament agresiv.

" Poti sa porti cu tine o sabie sau un pistol si sa nu le folosesti niciodatd. Asa este si cu
furia” Vijay Eswaran

Ce este surprinderea?
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Surprinderea este emotia care apare ca raspuns la lucruri sau evenimente la care nu ne
asteptam sa se intample. Surprinderea se manifesta si dispare brusc, urmata ulterior de o alta
emotie ca raspuns la lucrul care a produs emotia.
Spre exemplu, 2 prieteni vechi se intalnesc brusc prin oras, initial apare suprinderea, deoarece
niciunul nu se astepta la intrevedere, iar apoi senzatie de bucurie, pentru ca prietenii se
iubesc.Surpinderea se manifesta n corp prin prezenta unui fior scurt, un gol in stomac sau
batai repetate ale inimii. De obicei surpinderea se manifesta prin ridicarea sprancenelor si
deschiderea larga a gurii. Comportamentul difera, de la scaparea obiectelor tinute in maini
pana la tipat sau o inspiratie brusca.

Ceeste dezgustul?
Dezgustul este emotia care apare in momentul in care avem de a face cu lucruri care nu ne
plac, le consideram ca fiind respingdtoarea sau murdare.Acesta emotie vine in urma altor
simturi: gust, miros, vaz, atingere sau auz. Dezgustul se simte de cele mai multe ori la nivelul
stomacului, poate apdrea tusea, sau varsaturi.La nivelul fetei pot aparea riduri, toatd fata se
aduni si se tensioneaza in jurul nasului. In comportament corpul tinde si respinga lucrurile

care provoaca dezgustul, prin blocarea sau evitarea fizica de ele.
Exemple de buna practica:
Descoperiti emotiile pe care le trdiesc personajele din imagini:

Ce emotie simt piticii? Dar Alba ca Zapada?

Ce simte purcelusul atunci cind il vede pe lup?
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a simtit ursul cind a rimas fara

coada?

ZARUL EMOTIILOR (FEEDBACK)

Prezinta o situatie emotionald in functie de fata zarului:

OO0

www.lavoretticreativi.com
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE IN GRADINITA - TEMELIA
UNEI EDUCATII ARMONIOASE

Prof. inv. prescolar Novac Simona Cristina
Scoala Gimnaziala Teasc

G.P.N. Secui — structuri a scolii

Inteligenta emotionald este la fel de importanta ca dezvoltarea cognitiva in primii ani de
viatd. Copiii care invata sa isi recunoascd si gestioneze emotiile inca din gradinitd vor avea
mai multd incredere in sine, vor fi mai empatici si mai pregatiti pentru provocarile sociale si
academice. Rolul educatoarei este esential in aceasta etapd, oferind copiilor oportunititi de

invatare prin joc, poveste si interactiuni autentice.

Jocuri si activitati pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolari

* ,,Roata emotiilor” — Copiii aleg o imagine sau o pictograma care exprima emotia lor din

acel moment si explica ce i-a facut sa se simta astfel.

+ ,,Oglinda emotiilor” — Un joc de imitatie unde copiii trebuie sd reproduca expresii faciale si

sa ghiceasca emotia prietenului lor.

« ,,Povesti terapeutice” — Lectura interactivda a povestilor despre emotii ii ajuta pe copii sa le

identifice si sa gaseasca solutii pentru gestionarea lor.

+ ,Cutia linistii” — Un colt de relaxare cu obiecte senzoriale (mingi antistres, carti ilustrate,

perne moi), unde copiii pot merge cand simt nevoia sa se calmeze.

» ,,Sticla magicd a calmului” — O sticla transparenta cu apa si sclipici, folosita pentru a-i ajuta

pe copii s se linisteasca, observand cum particulele se asaza incet.

Strategii pentru crearea unui mediu armonios in grupa

* Rutine zilnice previzibile — Prescolarii se simt in sigurantd atunci cdnd au activitati

structurate.
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* Momentul emotiilor — In fiecare dimineata, copiii aleg o pictograma care reprezintd starea

lor si discuta despre ea.

» Tehnici de respiratie — Invatarea unor exercitii simple de respiratie profundd ajutd la

reglarea emotiilor.

Concluzie

Integrarea dezvoltarii inteligentei emotionale in activitatile de zi cu zi din gradinita contribuie
la formarea unor copii mai echilibrati, empatici si pregatiti pentru viata. Educatia emotionala
nu este un subiect separat, ci un fir rosu care ar trebui sa insoteasca fiecare moment din rutina

zilnica a copiilor.
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JOC DE RECUNOASTEREA EMOTIILOR - CUTIA CU EMOTII

Prof. inv. prescolar Onciu Cosmina

Scoala Gimn. ,,Jacob Negruzzi” , Trifesti, Iasi

Gradinitele trebuie sd identifice activitati care sa stimuleze potentialul copiilor pentru a
deveni elevi, prin jocuri care sa fie atat atractive, cat si distractive. Pe de alta parte, scoala are
responsabilitatea de a descoperi si de a cultiva acest potential, astfel incat sa fie folosit intr-un

mod armonios si frumos (Diaconu, M., 1991, p. 29).

Etimologic, termenul ludic provine din latinescul &quot;ludo&quot; care insemna
bucurie, veselie. Traducerea in limba engleza a cuvantului joc este game sau play, in franceza

- jeu, iar Tn germanad — spielen, desemnand o miscare lind care produce satisfactie.

calitati morale, creativitate. Prin joc, toate aceste calitdti sunt modelate in unitate si
interactiune. Pe de o parte, prin ingeniozitatea jocului, prin fascinatia cu care joaca aceste
idei, prin forta deplind a empatiei, prin efortul si vointa intelectuald, prin organizarea mentala
a participantului individual la joc. Pe de o parte, fara o buna organizare a colectivului de
copii, este imposibil si reuseascd jocul.” (Bocos, coord.,2017). in contextul clarificarii
materialelor pedagogice, jocurile reprezintd o forma de activitate antrenanta si accesibila,
practicatd la toate varstele, prin care participantii/jucdtorii isi exerseaza abilitdtile cognitive,
congtiinta, emotiile, vointa, atitudinile si societate. Datoritd particularitdtilor ficdrui joc,
reactiile participantilor si a consecintelor generate de participarea la jocuri, au dus la
identificarea unor functii specifice activitdtilor ludice. Asadar, unele jocuri pun accentul mai
mult pe functia de relaxare, altele privesc jocul ca pe o evadare de la restrictii, insa jocul

poate necesit- respectarea unor reguli stricte.

Jocurile sunt o modalitate de Invatare care permite copiilor sa 1si asume riscuri si sa joace
un rol activ in procesul educativ. Prin joc, acestia isi dezvolta abilitati sociale, cognitive si
fizice Intr-un mod interactiv si placut. In cadrul scolar, jocurile educative sunt cele mai

frecvent Intalnite.

Potrivit autorului Radut-Taciu (2004), jocul creativ este o metoda educationala pozitiva,

care stimuleaza functii, relatii, activitati, sisteme sau fenomene specifice. Copiii devin
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»actori” ai vietii sociale pentru care se pregitesc. Avand 1n vedere rolurile profesionale si

culturale pe care le vor ocupa in societate, este logic ca acestia sd ,joace” rolurile

corespunzatoare, dezvoltand astfel abilitati, aptitudini, atitudini si convingeri specifice.

Prin joc, copiii invatd sd colaboreze, sa isi imbunatateasca abilitatile de comunicare si

gandire criticd, sa rezolve probleme si, cel mai important, sa isi exprime creativitatea.

Tn concluzie, scopul principal al acestei culegeri este de a prezenta jocuri pe care cadrele

didactice le pot folosi in organizarea si desfasurarea activitatilor educative in gradinita

Cutia cu emotii
Nivel de varsta: 3-6 ani

Domeniul experiential: domeniul om si societate, domeniul psihomotric, domeniul limba si

comunicare.
Scop: dezvoltarea abilitatilor de a recunoaste si exprima emotiile.
Locul desfsurarii: interior

Elementele de joc: cos pentru cartonase, cartonase cu emotii, cartonase cu diverse stituatii

care provoca emotii.

Sarcina didactica: asocierea corectd a emotiilor cu situatii prezentate si identificarea

expresiilor faciale corespunzatoare.
Regulile jocului:

e Fiecare copil primeste un cartonas cu o situatie si trebuie sd giseascd imaginea
emotiei corecte care se potriveste cu acea situatie.
e Dupa ce asculta fluierul, copiii trebuie sd se grabeasca sd asocieze corect emotia cu

situatia din joc si sd pund cartonasul cu emotia in ,,cosul emotiilor” corespunzator.

Continutul jocului:

Educatorul va explica copiilor ca vor invata despre emotii, cum ar fi fericirea, tristetea, furia,

frica si surpriza. Apoi, se va povesti o mica poveste despre un personaj care trece prin diferite
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situatii i simte diverse emotii.

Exemple de situatii:

e Aiprimit un cadou frumos de ziua ta.” (emotia corecta: Fericire)
e Al pierdut o jucarie.” (emotia corecta: Tristete)

e ,,Aivazut o pisica fricoasd.” (emotia corecta: Frica)

In clasd sunt asezate cartonase cu imagini ale unor copii sau personaje care exprima diferite
emotii prin expresii faciale (ex: fericire, tristete, furie, frica, surprizd). Copiil primesc
cartonase cu diverse situatii si trebuie sd asocieze emotiile corecte cu situatiile respective.
Cand vor auzi fluierul, trebuie sd caute imaginea care exprimd acea emotie si s 0 pund in

cosul ,,emotiilor” corespunzator.

Se explica regulile jocului si se realizeaza jocul de proba, apoi realizandu-se jocul propriu-

zis.
Complicarea jocului:

Varianta 1: Dupa asocierea emotiei cu situatia, copilul trebuie sa explice de ce a ales acea

emotie. De exemplu: ,,Am ales fericirea pentru ca am primit un cadou”.

Varianta 2: Copiii trebuie sa imite expresia emotionald a personajului care simte acea emotie.

De exemplu: ,,Aratd-mi fata unui copil care se simte suparat”.

Incheierea jocului: Se fac aprecieri despre modul de implicare a fiecarui copil, apoi se ofera

recompense.
Bibliografie:

Bocos, M., coord., (2017), Dictionar praxiologic de pedagogie, vol. 111, Editura Paralela 45,
Pitesti

Curriculum pentru  invatamantul prescolar (3-6/7 ani), Ministerul Educatiei
Moldoveanu I. si colaboratorii, (2005), Cartea mare a jocurilor, Editura Unicef, Chisinau
Rédut-Taciu, R. si colaboratorii 2004, Pedagogia jocului, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-

Napoca
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EXPLICAREA REGULILOR JOCULUI
»CALATORIE iN LUMEA FASCINANTA A EMOTIILOR”
Prof. educatie timpurie Ortan Cristina
Gradinita nr. 246

Regulile jocului ,,Calatorie in lumea fascinanta a emotiilor”

Copiii vor participa la activitdti interactive, se vor distra impreuna, vor descoperi
emotiile proprii si ale celor din jur, le vor intelege si vor invdta sd le gestioneze. Prescolarii

vor avea misiunea de a o ajuta pe Emotica sd ajunga la zdmbet si bucurie.

Jocul va cuprinde mai multe etape (probe).

Pentru fiecare sarcina indeplinitd, copiii vor fi recompensati cu aplauze si elemente

necesare pentru a construi un megazambet.
La inceput, vor realiza un scurt exercitiu amuzant, prima proba fiind ,,Mingea cu emotii”.
Asa cum mingea se rostogoleste, la fel si emotiile se schimba.

Impreund, vor descoperi cum se simt in acel moment, vor face putind miscare si vor fi atenti

la Intrebari si raspunsuri.

Demonstrarea jocului de catre cadrul didactic

Educatoarea va arunca prima mingea si va spune cum se simte, oferind astfel un

exemplu pentru copii.

Joc de proba

Se va realiza un exercitiu demonstrativ cu unul-doi copii, pentru a verifica daca au

inteles regulile jocului.
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Varianta | — Mingita cu emotii

Joc de aruncare a mingii pentru transmiterea stafetei.

Cel care arunca mingea trebuie sa adreseze intrebarea: ,,Cum te simti astazi? De ce?”

Cel care o prinde va raspunde, apoi va trimite mingea mai departe, adresand aceeasi intrebare

unui alt coleg.

Copiii care se declara tristi, furiosi sau speriati vor fi invitati in ,,masina de spdlat emotii

negative”, unde vor fi alinati prin gadilat, masaj sau alte tehnici senzoriale.

De asemenea, vor putea folosi perna furiei, inimioara cu brate sau tehnici de respiratie pentru

a se linisti.
Varianta 1l — Oglinda, oglinjoara, ce chip imi arati, oare?

Prescolarii is1 vor analiza expresiile in oglindd pentru a verifica daca ceea ce simt se reflecta

si pe chipul lor.

Vor exprima emotiile descoperite in propozitii simple sau dezvoltate.

Varianta 111 — Emotiile ca flori in ghivece
Conpiii vor identifica si denumi emotiile, reprezentate prin flori in ghivece.

Vor potrivi fluturii colorati in functie de emotia corespunzatoare.

Varianta 1V — Exploratorii emotiilor

Cu ajutorul lupei si al propriilor cunostinte, copiii vor descoperi imagini care ilustreaza

situatii ce declanseaza emotii (ex. soare, iubire, apa).
Vor lipi aceste imagini pe ghivece, asociindu-le cu emotiile potrivite.

La final, vor ,,ingriji” florile cu iubire, ajutandu-le s redevina vesele.
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Ultimul ghiveci va avea deja imagini lipite, iar copiii vor trebui sd adauge imaginea

corespunzatoare pe floare.

In incheiere, vor canta melodia ,,Cea mai frumoasa floare e copildria mea”, aducand

astfel bucurie emotiilor pozitive.

RED utilizate n activitatile cu tema ,,Emotii”

prof. inv. primar Pancescu Cornelia

Scoala Gimnaziala ,,Elena Doamna” Tecuci

Schimbarile In domeniul tehnologiei au adus schimbari inevitabile si in educatie si
este imperativ sa ne deplasam accentul de la metodele traditionale, bazate pa manualul fizic si
pe tabla, catre instrumente educationale mai avansate. Trebuie sa admitem faptul ca elevii
nostri sunt acum “digital natives”, ca pentru ei tehnologia este a doua natura si ar trebui sa
putem folosi aceste competente in avantajul actului educational.

Resursele educationale sunt proiectate de catre cadrele didactice pentru a fi utilizate in
procesul de instruire al elevilor. Crearea lor reprezintd o provocare din punct de vedere
cognitiv, trebuie sd fie atractive, s motiveze utilizatorii §i sa-i transforme in participanti
activi la propriul proces de invatare.

Metoda de educatie bazata pe aplicatii si jocuri digitale e menitd sd completeze
metodele clasice utilizate pana acum la clasa cu resurse educationale bazate pe tehnologie.

Pentru a ajuta elevii sa-si dezvolte abilitatile, cunostintele printr-0 varietate de
exercitii, activitati, jocuri, simuldri interactive, am utilizat la clasa pregatitoare variate resurse
educationale deschise.

La disciplina Dezvoltare personald, in cadrul lectiilor despre emotii, am ajutat copiii
sa exerseze identificarea emotiilor prin intermediul urmétoarelor resurse didactice:

RED fara interactivitate:

* fise de lucru pe suport hartie
* planse

* imagini de pe internet

* prezentari power point proprii
* filmulete pe youtube

https://www.youtube.com/watch?v=hFhR6R6Jp0l Detectivul de emotii — video

https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJSNNZkQ Emotia este prietena ta — cantec
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RED interactive:
* pentru intalnirea de dimineata/de spargerea ghetii

https://wordwall.net/ro/resource/5549193/emotii Roata emotiilor

https://wordwall.net/ro/resource/9583803/emotii Ghiceste ce exprimd imaginea si mimeaza

emotia

* identificarea emotiei exprimata in imagini/in film

https://wordwall.net/ro/resource/18651457/emotii Ce emotie traieste copilul din imagine

https://educatieinteractiva.md/memoreaza-perechi/8847 Emotiile perechi

https://educatieinteractiva.md/potriveste-perechi/15418 Potriveste imaginea cu emotia

exprimata

https://learningapps.org/20801933 Predictii- povestea ,,O saptamana cu susul in jos”- Cum
gestionam trdirile si fricile copiilor?
* jocuri interactive

https://educatieinteractiva.md/completeaza-tabel/10972 Furie sau relaxare? (Completarea

tabelului utilizand cuvintele date- ordonare pe grupe)

https://learningapps.org/33328480 Emotii la scoala - jocul Milionarii

Am folosit materiale si de pe platforma https://www.twinkl.ro/ , acestea nu intra in

categoria RED deoarece pot fi descarcate/accesate doar daca utilizatorul e inregistrat si are

platit un abonament. Fisa de lucru Floarea emotiilor (https://www.twinkl.ro/resource/ro-a-

16-floarea-emoiilor-fia-de-lucru-1) si prezentarea power-point Totul despre emotiile tale

(https://www.twinkl.ro/resource/emoiile-noastre-prezentare-powerpoint-rol-dp-4) sunt

materiale cu ajutorul cdrora le-am oferit scolarilor de la clasa pregétitoare posibilitatea de a
reflecta asupra emotiilor si asupra felului in care aceste emotii ii fac sa se simtd, atat pe ei, cat
si pe alti oameni.

Inca nu am experimentat la clasa aplicarea RED-urilor colaborative, dar cu siguranta
acest tip de resursa sprijind Invatarea prin colaborare si ajuta elevii sa traiasca, sa exprime
variate emotii (de fericire ca a lucrat Impreund cu un coleg si au realizat corect sarcina, poate
vor simti tristete ca nu a colaborat bine cu partenerul etc.).

Am prezentat idei pentru o varietate de activitdti pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale. Materialele mi-au dat oportunitatea si vd vor da oportunitatea de a aborda
emotiile din diferite perspective dar si de a discuta despre acestea in cadrul unei diversitati de

activitati.
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STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE
Prof. inv. primar Petrisor Diana Georgeta

Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab”,Targoviste

Invitarea este nucleul actiunii educative si beneficiaza de serviciile evaludrii. Ambele
sunt doud procese care se autoalimenteaza.
Invitarea oferd materie prima evaludrii, iar evaluarea este combustibilul invatarii.
Ce aspecte (abilitati) importante in perceptia elevilor, fac ca un cadru didactic sa fie
caracterizat drept un ,, profesor bun”?
- abilitatea de a stabili interrelatii pozitive cu elevii (sa demonstreze ca "ii pasa" de acestia);
- abilitatea de a exercita o autoritate si sa ofere structura si claritatea regulilor fara a face
acest lucru Tntr-un mod rigid, amenintator sau ca urmare a utilizarii pedepselor;
- abilitatea de a face invatarea distractiva prin utilizarea unor strategii pedagogice creative.
Eficienta metodei didactice este relevata in masura in care are calitati transformatoare,
fiind inteleasa drept modalitatea folositd de profesor pentru a-i determina pe elevi sa gaseasca
el insisi calea proprie de urmat in vederea construirii propriei cunoasteri.
Astfel elevul devine constient nu numai de continutul unui domeniu ci traieste si emotia de a-
| studia, motivandu-si alegerile, realizand o invatare temeinica.
METODE EXPOZITIVE
[] Prezentarea continuturilor unui numar mare de auditori, intr-un timp relativ scurt, cu
accent pe elementele esentiale.
[J Rolul profesorului se rezuma la cel de emitator/transmitator al mesajului educational.
[J Esentiala este insa modalitatea in care reuseste sa capteze si sa men{ind interesul si atentia
concentrata a elevilor pe parcursul expunerii.
[ O conditie a eficientei metodelor de tip expozitiv o constituie adaptarea limbajului la

particularitatile auditoriului, folosind un repertoriu comun.

METODE INTERACTIVE
(1 Rolurile cadrului didactic se diversifica, se imbogatesc; el devine animator, consilier,
moderator, participant aldturi de elevii sdi la solutionarea problemelor, chiar membru in

echipele de lucru.
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[J Metodologia interactiva tinteste, pe langd realizarea obiectivelor de ordin cognitiv

(stimularea proceselor cognitive superioare, dezvoltarea capacitatii de a crea retele

conceptuale, dezvoltarea inteligentelor multiple etc.) si atingerea obiectivelor de ordin socio-
afectiv (dezvoltarea capacitatilor de comunicare, de dialogare interpersonald si
intrapersonald, stimularea increderii in sine, stimularea capacitatilor de reflectare asupra
proprilor demersuri de invatare — metacognitia si asupra relatiilor interumane etc.)

[J Interactiunea sociala permite copilului sa elaboreze noi instrumente cognitive; aceste noi
instrumente permit la randul lor copilului sa participe la interactiuni sociale mai elaborate,

favorizand deci, o noua restructurare cognitiva.

COOPERAREA / INTERACTIUNEA

- “proces generator de ratiune”;

- “inteligenta umana se dezvolta la individ in functie de interactiunile sociale, in general prea
neglijate.” (J. Piaget);

- asigurad o relatie deschisa intre partenerti,

- dezvolta atitudini si comportamente bazate pe incredere, favorizdnd formarea atitudinii
pozitive fatd de invatare si fata de scoala;

- munca in echipa are efecte semnificative asupra pesonalitatii elevilor, prezenta partenerilor
de interactiune constituind un stimulent intelectual si un declansator al schimbului de opinii si
informatii.

Competentele profesorului necesare sustinerii invagarii interactive in clasa:

[J competenta energizanta,

[J competenta empatica;

[J competenta ludica;

[J competenta organizatorica;

[J competenta interrelationala;

[J competente stiingifice;

[J competente psihopedagogice si metodice;

[J competente manageriale si psihosociale.

Strategiile didactice interactive:

- au la baza desfasurarea Invatarii prin cooperare;

- ofera elevilor ocazia de a-si concretiza nevoia de a lucra impreuna, intr-un climat colegial

de intrajutorare si de sprijin reciproc.
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- grupul da posibilitatea testarii ideilor, revizuirii opiniilor si dezvoltarii inteligentei

interpersonale.
- lucrul in echipd acopera neajunsurile invatarii individualizate, accordand o importanta

considerabila dimensiunii sociale, prin desfasurarea proceselor interpersonale.

STRATEGIA DIDACTICA

= modalitatea eficientd prin care profesorul ii ajuta pe elevi sa acceada la cunoastere si sa-si
dezvolte capacitatile intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele si
emotiile;

= cuprinde un ansamblu complex i circular de metode, tehnici, mijloace de invatamdnt i
forme de organizare a activitatii, complementare, pe baza carora profesorul elaboreaza un

plan de lucru cu elevii, in vederea realizarii cu eficienta a invatarii;

Strategiile didactice interactive de grup sunt:

(1 strategii ce presupun munca in colaborare si/sau competitie constructiva a elevilor
organizati colectiv, pe microgrupuri sau in echipe de lucru in vederea atingerii unor obiective
preconizate (solutii la o problema, crearea de alternative);

[J se bazeaza pe sprijinul reciproc in cautare-cercetare si invatare;

[J stimuleaza participarile individuale, antrenand subiectii cu toatd personalitatea lor (abilitati
cognitive, afective, volitive, sociale);

[J solicita efort de adaptare la normele de grup, toleranta fata de opiniile, parerile colegilor,
dezvoltand capacitatile autoevaluative;

[J sunt strategii de interactiune activa intre participangii la activitate;

[] presupun crearea unor programe care sa corespunda nevoii de interrelationare si de raspuns

diferentiat la reactiile elevilor;

Criteriile de apreciere a eficientei unei strategii didactice:

[1 gradul de placere in invatare pe care-1 conferd strategia didactica studentului, motivandu-i
intrinsec sa-si construiasca propriile Intelesuri si sd interiorizeze cunostintele noi;

[ eficienta invatarii, nivelul de insusire al cunostintelor, priceperilor si deprinderilor si de
atingere a obiectivelor propuse;

[ eficienta 1n formarea si dezvoltarea abilitdtilor de a folosi ceea ce s-a Invatat, In practica, in

viata;
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(1 raportul dintre necesarul de timp solicitat de strategia didactica aleasa si timpul disponibil;

[ relatia de eficientd si de complementaritate dintre metodele, tehnicile, mijloacele didactice

si formele de organizare a activitatii, ca parti componente ale strategiei didactice;

Exemple de metode si tehnici interactive de grup:

- Metoda mozaicului (Jigsaw);

- Metoda piramidei;

- Tehnica lotus;

- Metoda cercurilor concentrice;

- Explozia stelara (starbursting);

- Palariile ganditoare;

- Jurnalul reflexiv;
- Tehnica 3-2-1;
- Metoda R.A.1.;

- Hartile conceptuale

Strategii didactice pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

Profesorii si programa scolard pot sd ofere oportunitdti pentru a ajuta elevii sa

dezvolte abilitatile necesare. Acest lucru poate implica lectii si activitdti care sa 1i invete pe

elevi cum sa-si identifice si sd-si exprime emotiile in mod sandtos, cum sa se iInteleagd

reciproc si cum sa gestioneze conflictele. Cele mai eficiente metode pentru dezvoltarea

inteligentei emotionale a elevilor sunt:

1.

Educatia emotionala — introducerea educatiei emotionale in scoald poate ajuta elevii
sa devind mai constienti de propriile lor emotii si sa invete strategii de gestionare a
acestora.. Scolile pot elabora si introduce cursuri sau programe de educatie
emotionald in curriculum pentru a ajuta elevii s inteleagd si sd dezvolte aceste
abilitdti. Aceste cursuri pot include discutii despre emotii, exercitii de constientizare si
activitati practice.

Promovarea empatiei — profesorii pot incuraja empatia prin intermediul discutiilor si a
exercitiilor care implicd punerea in locul altor persoane si intelegerea sentimentelor
acestora. Aceastd substituire de roluri ajutd elevii sd priveasca o problema din mai
multe perspective, sa inteleaga si sa accepte totodata si alt punct de vedere decét cel

propriu.
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3. Dezvoltarea abilitatilor sociale — elevii pot invéta abilitati de comunicare eficienta, de

rezolvare a conflictelor si lucrul in echipa, ceea ce i va ajuta sa se descurce mai bine
in relatiile lor sociale. Profesorii si parintii au un rol crucial in sustinerea dezvoltarii
inteligentei emotionale a elevilor, colaborand in vederea credrii unui mediu sigur si
deschis, 1n care elevii sd poatd vorbi despre emotiile lor si sd invete din experiente
pozitive si negative.

Experiente practice — o parte esentiald a dezvoltarii inteligentei emotionale este
aplicarea practica a cunostintelor dobandite.

Pentru a dezvolta inteligenta emotionala, este important ca elevii sa aiba oportunitati
de aplicare a cunostintelor si abilitatilor dobandite in situatii reale. Acest lucru poate
implica colaborarea in proiecte de grup sau gestionarea conflictelor intr-un mediu
controlat. Este important sa subliniem beneficiile dezvoltarii inteligentei emotionale,
cum ar fi imbundtatirea performantelor academice, reducerea conflictelor si a
comportamentelor distructive in clasd si in scoald, cresterea increderii in sine si
implicit imbunatatirea relatiilor interpersonale, performanta scolard si pregatirea
pentru succesul in viata adulti. In concluzie, dezvoltarea inteligentei emotionale a
elevilor este esentiald pentru succesul lor pe termen lung in scoala si in viatd. Prin
introducerea educatiei emotionale, prin promovarea empatiei si a abilitatilor sociale in
scoli putem contribui la formarea unor adulti echilibrati, capabili sa faca fata

provocarilor complexe ale lumii moderne.

Bibliografie:

Conf.dr.ing.lulian Brezeanu (2012).
Profesionalizarea carierei didactice — noi competente pentru actori ai schimbarilor in
educatie

Valahia University Press
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PENTRU DEZVOLTAREA LATURII
EMOTIONALE A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR
Prof. Petrutiu Mihaela Roxana

Scoala Gimn. ,,Valea Viseului”

Introducere

Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor din ciclul primar reprezintd o componenta esentiala a
educatiel moderne, complementara dezvoltarii cognitive. Competentele emotionale si sociale
dobandite in aceasta perioada influenteazd foarte mult succesul academic, rezultatele elevilor
st relatiile interpersonale, precum si bunastarea elevilor pe termen lung. Prezentul articol isi
propune sd prezinte cateva practici, strategii si activitdfi concrete pentru stimularea si
dezvoltarea inteligentei emotionale a scolarilor mici, contribuind astfel la formarea unor

personalitati armonioase.

1. Activitati didactice de omogenizare a clasei

Daca e sa vorbim despre activitdti de omogenizare a clasei, putem mentiona cateva
exemple de astfel de activitati si putem avea in vedere faptul cd, incd de la gradinitd, copiii
participa la asemenea preocupari, iar educatoarele pun mare accent pe cercul diminetii, de
exemplu. In cadrul acestei activitati, la ciclul primar, elevii se asaza in cerc la inceputul zilei
si participd la activitati de conectare si Impartasire. Fiecare elev este salutat individual de
catre invatator, se face prezenta intr-un mod creativ (de exemplu, fiecare copil spune numele
si adaugd un cuvant care incepe cu aceeasi litera si descrie cum se simte: "Andrei — albind —
fericit; Elena — elefant — tristd; Sonia — soare — somnoroasd). Daca timpul permite, pot avea
loc discutii despre data, vreme, evenimente speciale, anotimp si se pot stabili obiectivele
zilei. Acest gen de activitdti creeazd un sentiment de apartenentd, dezvoltd abilitati de
comunicare si ascultare activa, ofera un cadru sigur pentru exprimarea emotiilor.

Un alt exemplu se referd la activitatile de grup in care fiecare elev are un rol specific
ce se schimba periodic. De exmeplu un elev poate fi coordonatorul (organizeaza activitatea si
imparte sarcinile), altul este cercetatorul care adund informatii, un alt elev este scriitorul
(noteaza ideile grupului), artistul care realizeaza partea vizuald, prezentatorul care prezinta
rezultatele sau chiar cronometrul care monitorizeaza timpul. Beneficiile acestor activitati de
grup sunt acelea ca dezvolta responsabilitatea, cooperarea, adaptabilitatea si recunoasterea

punctelor forte ale fiecarui coleg.
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Un alt exemplu de activitate poate fi o zi pe luna dedicata consolidarii relatiilor dintre

elevi. Acest lucru se poate realiza prin schimbul de complimente sau mesaje pozitive,
realizarea Tn perechi a unui desen, colaj sau proiect despre prietenie sau chiar "Secret Santa"
organizat cu oczia sarbatorilor de Craciun. Toate aceste activititi promoveaza empatia,
generozitatea si consolideaza relatiile interpersonale.

Pentru eliberarea emotiilor negative, de exemplu, se pot practica exercitii de
respiratie, se pot pune biletele cu emotii intr-un borcan, sau elevii 1si pot imagina, cu ochii
inchisi, si ca emotiile negative (furia, tristetea, frustrarea) sunt ca un balon colorat pe care il
umfla si apoi 11 dau drumul sa zboare departe. Aceastd metoda ofera un mod concret si vizual
pentru procesarea si eliberarea emotiilor dificile.

Un bun model de tehnica de autoreglare emotionala este si ,,semaforul”, o metoda
bazata pe culorile semaforului. Rosu inseamna Stop: opreste-te si calmeaza-te (respird
adanc), galben inseamnd Atentie: gandeste-te la optiunile tale, iar verde Inseamnd
Actioneaza: alege cea mai bund solutie. Aceastd metodd dezvolta autocontrolul, oferd un
cadru simplu pentru luarea deciziilor si gestionarea impulsurilor si ajutd elevii sa

constientizeze si sa 1si controleze emotiile.

2. Exercitii de dezvoltare a atentiei si inteligentei emotionale

Pentru dezvoltarea atentiei si inteligentei emotionale se poate alege un joc de
recunoastere si identificare a emotiilor bazat pe indicii nonverbale. Aceasta activitate se
potriveste foarte bine pentru elevii din ciclul primar. Se pot folosi cartonase cu diverse
emotii, imagini cu expresii faciale sau pur si simplu cate un elev s mimeze cum se simte, sa
exprime fard cuvinte diferite emotii, iar ceilalti sd identifice emotia si sd ofere exemple de
situatii cand au simtit-o. Acest exercitiu Tmbunatateste capacitatea de recunoastere a emotiilor
proprii si ale celorlalti si dezvoltd empatia.

Putem afirma ca orice proiect educational in care sunt implicati elevii ii ajutd, in
general, sa creeze relatii interpersonale, sa 1si dezvolte abilitatile de comunicare si sd lege
prietenii. De exemplu un proiect de ecologizare a unui spatiu din apropierea scolii, o
campanie de strangere de donatii sau cadouri pentru copiii defavorizati sau organizarea unui
targ de Craciun sau Madrtisor, le pot dezvolta responsabilitatea sociald, empatia si spiritul
civic.

3. Strategii didactice eficiente pentru dezvoltarea socio-emotionala
Pentru ca iInvatatorul/invatatoarea demonstreaza prin propriul exemplu gestionarea

adecvatd a emotiilor, el/ea este de un real ajutor pentru modelarea comportamentului
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emotional al elevilor. Sunt importante in acest sens verbalizarea propriilor emotii (de

exemplu: "Sunt putin frustrat/a; suparat/a pentru ca..."), aplicarea tehnicilor de calmare in
situatii tensionate, admiterea greselilor si acordarea/ acceptarea scuzelor, precum si
exprimarea aprecierii si a recunostintei.

Pe de altd parte, un feedback constructiv care se concentreaza pe effort, strategii sau
comportament, nu doar pe rezultate, ii Incurajeaza pe elevi si 1i ajutd si aiba o stima de sine
ridicata. Le putem spune elevilor, de exemplu: "Am observat cat de perseverent ai fost in
rezolvarea acestei probleme" sau "Felul in care ai colaborat cu colegii tai a ajutat grupul sa
reuseascd" sau "Observ ca ai folosit strategia de respiratie cand te-ai simtit frustrat" sau "Sunt
mandrda de evolutia si de activitatea ta". Toate acestea dezvoltd mentalitatea de crestere,
motivatia elevilor si increderea in sine.

Pe langa toate acestea, un set de reguli clare stabilite inca din clasele primare, vor
ajuta elevii sa fie disciplinati si sd constientizeze importanta respectarii regulilor intr-un grup
si a asumdrii responsabilitdtii pentru faptele lor. Daca fiecare elev isi exprima punctul de
vedere si isi identificd sentimentele, se pot genereazd solutii la probleme si se ajunge la un
acord. Acest lucru dezvoltd abilitdtile de negociere, ascultare activa si rezolvare pasnica a
conflictelor.

La final este esential s& mentiondm importanta implicarii active a parintilor in
dezvoltarea socio-emotionala a copiilor. Se pot crea workshop-uri pentru parinti despre
inteligenta emotionald, se pot propune teme pentru acasa care implica discutii despre emotii
intre pdrinti $i copii, sau pot exista grupuri de suport pentru parinti care sd promoveze
comunicarea regulatd despre progresul socio-emotional al copilului. Se creeaza astfel un
parteneriat scoala-familie-societate care asigurd continuitatea dezvoltarii socio-emotionale a
copiilor in mediul familial, consolideazd abilitatile dobandite la scoald si care va ajuta la

transformarea elevului de azi in adultul responsabil de maine.

Concluzii

Dezvoltarea laturii emotionale a elevilor din ciclul primar reprezinta o investitie pe
termen lung in formarea unor personalitati echilibrate, capabile sa facd fatd provocarilor
vietii. Integrarea activitatilor si strategiilor prezentate in acest articol in practica educationalad
zilnicd va contribui semnificativ la dezvoltarea unor competente socio-emotionale esentiale:
auto-constientizare, auto-reglare, constiintd sociala, abilitdti de relationare cu cei din jur

precum si luarea si mai ales asumarea deciziilor.
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Formarea acestor competente nu ar trebui privitd ca o componentd separatd sau

optionald a procesului educational, ci ca o parte integranta si esentiald a acestuia, care sta la
baza invatarii eficiente si a dezvoltarii armonioase. Un elev echilibrat emotional va fi nu doar
un elev cu rezultate academice bune, ci si un individ capabil sd construiasca relatii sdnatoase

si sd contribuie pozitiv la societate.

Bibliografie selectiva:
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EU STIU SA-MI RECUNOSC EMOTIA

Prof. inv. prescolar Ponor lonela

Gradinita cu Program Prelungit Harlau

Perioada prescolara reprezinta baza pe care se va cladi alfabetul emotional al
copilului. Emotia reprezinta trairea unei persoane fata de un eveniment cu importanta pentru
aceasta. Acestea se Timpart in: emotii pozitive si emotii negative. Emotiile pozitive sunt acele
emotii care apar cand unei persoane 1 se intdmpld ceea ce isi doreste (fericire, multumire).
Emotiile negative se simt atunci cand ceea ce obtine o persoana nu corespunde cu asteptarile
pe care le avea. Aceste emotii depind de modul in care o persoana interpreteaza un eveniment
(Botis & Mihalca, 2007).

O metoda prin care prescolarii isi pot imbunatdti competentele socio-emotionale

printr-o activitate interactiva si placuta este jocul: Eu stiu si-mi recunosc emotia.

Scopul principal al acestui joc este de a ajuta copiii sd-si identifice emotiile si sa
invete sd le exprime. De asemenea, jocul incurajeazd empatia si intelegerea emotiilor celor

din jur.

Varsta recomandata: Grupa mare (5-6 ani).

Materiale necesare: Un cub (poate fi un cub din carton sau o minge de plus care poate
fi rotitd) pe care sunt desenate diverse fete care reflectd emotiile de bazd (bucurie, tristete,
furie, frica, surpriza, etc.). Poate fi util si un set de cartonase care sd contind imagini ce
ilustreaza situatii emotionale, dar acest lucru nu este obligatoriu pentru jocul propus.

Desfagurarea jocului:

Introducerea jocului: Educatoarea incepe prin a le explica copiilor ce sunt emotiile. Aceasta
poate discuta despre emotiile fundamentale, cum ar fi bucuria, tristetea, furia, frica si
surpriza, explicandu-le in termeni simpli si accesibili varstei lor. Educatoarea poate pune
intrebari de genul: ,,Ce simti atunci cdnd primesti o jucdrie nouda?” ,,Cum te simti atunci cand
pierzi la un joc?” ,,Ce simti cand iti este frica de ceva?”’ ,,Cum te simti cand ai ajutat pe

cineva?”

Prezentarea cubului emotional:
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Educatoarea aratd copiilor cubul cu fetele desenate. Fiecare fatd a cubului va reprezenta o

emotie diferitd. Educatoarea va explica cum fiecare fatd a cubului aratd o emotie diferita, iar

copiii trebuie sa Invete sa recunoasca acele emotii pe baza expresiilor faciale.

Rostogolirea cubului: Copiii se vor aseza intr-un cerc si vor roti cubul unul cate unul. Dupa
ce cubul se opreste, copilul care I-a rotit va privi fata care se afla sus si va incerca sa

recunoasca emotia reprezentata.

Discutie despre emotia respectiva: Dupa ce fiecare copil a identificat emotia de pe fata
cubului, educatoarea va incuraja copiii sa impartaseascd exemple de momente cand au simtit
acea emotie. De exemplu: Daca pe fata cubului apare ,,bucurie”, copilul poate spune: ,,Ma
simt fericit cdnd primesc cadouri” sau ,,Ma simt bine cand ma joc cu prietenii.” Dacd pe fata
cubului apare ,.tristete”, copilul poate spune: ,,Ma simt trist cand imi pierd jucaria” sau ,,Ma

simt suparat cand cineva imi spune ceva rau.”

Impartasirea emotiilor: Dupa fiecare rdnd, educatoarea va intreba copiii dacd au trait
acea emotie intr-o anumita situatie si ii va incuraja sa vorbeasca despre cum au gestionat acea
emotie sau ce au facut pentru a se simti mai bine. De asemenea, copiii pot fi invitati sa

descrie ce ar face pentru a ajuta un prieten care se simte intr-o anumita maniera.

Jocul va continua pand cand toti copiii au avut ocazia sd rosteasca cubul si sd recunoasca
emotiile. Educatoarea poate sa repete jocul de mai multe ori, pentru a ajuta copiii sa se

familiarizeze mai bine cu identificarea emotiilor.

La final, educatoarea va deschide o discutie mai larga despre emotii si despre
importanta de a le recunoaste si exprima. De asemenea, vor fi Incurajati copiii s vorbeasca
despre cum ar putea sa-si ajute prietenii atunci cand acestia se simt intr-un anumit fel.
Educatoarea poate pune intrebari de reflectie: ,,Cum va face sa va simtiti cdnd recunoasteti o
emotie pe fata cuiva?” ,,Ce putem face pentru a ajuta pe cineva care se simte trist sau

suparat?”

Beneficii: Copiii invata sd recunoasca si sa exprime emotiile proprii si ale celor din
jur. Imbogatirea vocabularului emotional si a intelegerii propriei stari emotionale.

BIBLIOGRAFIE:

1. Botis, A. & Mihalca L. (2007). Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale

ale copiilor, fete si bdieti, cu varsta pana in 7 ani. Buzau: Editura Alpha MDN.
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CLASE FERICITE, ELEVI ECHILIBRATI: STRATEGII PENTRU
DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR
Prof. Tnv. Primar Pop Alina-Elena

Scoala Gimnaziala ”Ion Dacian” Saschiz, judet Mures

Dezvoltarea laturii emotionale a elevilor din ciclul primar reprezintd un pilon
fundamental in formarea acestora ca viitori adulti echilibrati si empatici. In aceasti etapd a
vietii, copiii is1 formeaza primele relatii sociale semnificative, invata sd isi exprime emotiile
si sa le gestioneze intr-un mod sanatos. Un mediu educational bazat pe intelegere, sprijin si
sigurantd emotionald le oferda oportunitatea de a-si dezvolta inteligenta emotionala, esentiald
pentru succesul lor viitor. Prin activitdti de cooperare, jocuri de reglare emotionala si metode
de predare centrate pe empatie, elevii invatd sd isi recunoascd propriile trairi, sa isi exprime
nevoile si sd relationeze armonios cu cei din jur. Rolul profesorului este esential in acest
proces, deoarece el creeaza contextul potrivit pentru dezvoltarea emotionald a fiecarui copil,
incurajand o comunicare deschisa, oferind suport emotional si modeldand comportamente
pozitive. Astfel, educatia emotionald devine o componenta indispensabila a formarii unui
climat de invatare echilibrat, in care fiecare copil se simte valorizat si Incurajat sd isi atinga
potentialul maxim.

In contextul actual al educatiei, dezvoltarea socio-emotionald a elevilor din ciclul
primar devine o prioritate. Emotiile joacd un rol esential in invatare, relationare si succesul
scolar. latd cateva exemple de bune practici si strategii eficiente care sprijind aceasta
dimensiune esentiald a educatiei.

1. Activitati de omogenizare a clasei

Pentru a crea un mediu armonios §i sigur, este important sa promovam activitati care
consolideaza relatiile dintre elevi:

,Ghiceste cine sunt!” — Fiecare elev primeste un bilet cu o caracteristica pozitiva a unui
coleg. Prin indicii, ceilalti trebuie sd ghiceascd despre cine este vorba, consolidand astfel
stima de sine.

,Firul prieteniei” — Elevii stau in cerc si, pe rand, arunca un ghem de ata unui coleg
spunand un lucru frumos despre el. Se creeaza o retea vizibild, simbolizand legaturile din

clasa.
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2. Jocuri de linistire

Acestea sunt utile pentru a ajuta copiii sa se relaxeze si sa isi regaseasca echilibrul
emotional:

Respiratia balonului — Elevii isi inchipuie cd au un balon in stomac, pe care il umfla
inspirand profund si il dezumfla expirand lent. Ajuta la reducerea stresului si la reglarea
emotionala.

Muzica si culorile emotiilor — Copiii ascultd diferite fragmente muzicale si deseneaza
ceea ce simt, ajutandu-i sa isi exprime emotiile non-verbal.

Pauzele de mindfulness — Scurte momente de respiratie constienta sau de ascultare a
sunetelor din jur ii ajuta pe elevi sa isi regdseasca calmul si concentrarea.

3. Exercitii de dezvoltare a atentiei si inteligentei emotionale

Atentia si constientizarea emotiilor sunt esentiale pentru autoreglare si succes
academic:

Jurnalul emotiilor — La inceputul si sfarsitul zilei, elevii deseneazd sau noteaza ce
emotii au simtit si de ce. Aceasta i ajutd sd-si identifice si gestioneze sentimentele.

Scenarii sociale — Se citesc povesti cu dileme emotionale, iar copiii sunt incurajati sa
propuna solutii si sd discute despre cum s-ar simti in locul personajelor.

4. Metode de predare inovative

Predarea axata pe dezvoltarea socio-emotionald poate fi integrata in activitatile zilnice:

Invitarea bazati pe cooperare — Lucrul in echipe mici pentru rezolvarea unor sarcini
promoveazad empatia si comunicarea.

Tehnica ,,Ce-ai face daca...?” — Elevii primesc situatii ipotetice ce implica alegeri
morale si emotionale, dezvoltandu-si gandirea critica si empatia.

5. Strategii didactice eficiente

Pentru o dezvoltare echilibrata, strategiile didactice trebuie sd sprijine autoreglarea
emotionala:

Rutine clare si previzibile — Reduc anxietatea si ajutd copiii sd se simta in siguranta.

Feedback pozitiv — Recunoasterea efortului si progresului stimuleazd motivatia si
increderea in sine.

6. Mijloace practice pentru sprijin emotional

Coltul linistii — Un spatiu amenajat in clasd unde copiii se pot retrage cand simt nevoia
sa se calmeze.

Cardurile emotiilor — Copiii aleg un card care ilustreaza starea lor si discutd despre

aceasta.
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Prin integrarea acestor metode in activitatea didactica, profesorii pot contribui la

formarea unor copii echilibrati, empatici si pregatiti pentru provocarile viitorului.

Dezvoltarea laturii emotionale a elevilor din ciclul primar este un aspect esential al
educatiei moderne, avand un impact profund asupra formarii acestora ca adulti echilibrati,
empatici si capabili sd gestioneze provocarile vietii. Integrarea metodelor si strategiilor
descrise 1n acest articol contribuie la crearea unui mediu educational sigur si favorabil
dezvoltarii armonioase a copiilor.

Prin activitati de omogenizare a clasei, exercitii de dezvoltare a atentiei si inteligentei
emotionale, jocuri de linistire si metode de predare inovative, profesorii pot sprijini in mod
activ autoreglarea emotionala a elevilor. Strategiile didactice eficiente si mijloacele practice
ofera un cadru in care copiii invatd nu doar cunostinte academice, ci si cum sa isi exprime si
gestioneze emotiile Intr-un mod sdnatos.

Un climat emotional pozitiv in clasd favorizeazd nu doar succesul scolar, ci si
dezvoltarea unor relatii sociale armonioase si a unei stime de sine echilibrate. Profesorii joaca
un rol esential n aceastda dezvoltare, oferindu-le elevilor suport, empatie si ghidare constanta.
Prin urmare, investitia In educatia emotionald a copiilor este o investitie in viitorul unei

societdti mai sandtoase si mai echilibrate.

BIBLIOGRAFIE

"Dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor" de Linda Lantieri si Daniel Goleman

"Casuta cu emotii — poezii $i activitdti pentru dezvoltarea inteligentei emotionale" de
Claudia Jimeno si Olga Gudynn

"Cutiuta cu emotii jucduse" de Claudia Jimeno si Olga Gudynn

"Jocul emotiilor — Cum ma simt azi?"

"Emotiile si familia mea: Activitati si carti de joc"
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PROIECT EDUCATIONAL
REUSIM iIMPREUNA!

Prof. inv. primar, Popa Alina

Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Bucuresti

Argument:

Educatia si dezvoltarea armonioasd a copilului este responsabilitatea Tintregii
comunitati. Aceasta reprezintd leaganul cresterii i devenirii lor ca adulti responsabili si
capabili sa se integreze in societate.

Parteneriatul educational vizeaza in special scoala si familia, pentru crearea unui
demers educational unitar in scopul dezvoltarii autonome si independente a copiilor.
Parteneriatul intre scoald si comunitate se bazeaza pe oferirea de servicii complementare de
catre diverse institutii si organizatii. Institutiile bine determinate ale societatii noastre joaca
diferite roluri in cresterea, dezvoltarea si educarea fiintei umane.

Parteneriatul educational presupune o unitate de optiuni, decizii si actiuni educative
intre factorii educationali, care vin in sprijinul copilului in procesul educativ. Se bazeaza pe
comunicare, cooperare si colaborare.

Prin derularea unui set de activitdfi in parteneriat, dorim sd intervenim asupra unor

aspecte comportamentale ale elevilor, manifestate sub forma unor atitudini pozitive in cadrul

activitatilor scolare si extrascolare.

Beneficiari:

» directi: elevii clasei a [V-a;
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» indirecti: prescolari si elevi de la institutiile partenere, parintii elevilor, scoala,

profesorii, comunitatea.

Parteneri educationali:

-+ F F F F

Scoala Gimnaziala ....;

Comitetul de parinti ;

Gradinite / Scoli;

Biserica ;

Directia Generala de Asistenta Sociald si Protectia Copilului;

Biblioteca Judeteana.

Scopul: dezvoltarea competentelor emotionale, sociale si de cooperare in grupul scolar.

Obiective generale:

AN N N NN

Identificarea si descifrarea propriilor emotii si ale celorlalti;

Dezvoltarea increderii in sine si in ceilalti;

Dezvoltarea capacitatii de comunicare si cooperare in cadrul grupului;

Sporirea nivelului de implicare a parintilor in activitatile scolare si extrascolare;
Dezvoltarea spiritului de initiativa si implicare in activitati la elevi;

Stimularea curiozitdtii si creativitatii elevilor.

Resurse:

a) umane: cadre didactice, scolari si prescolari, comitetul de parinti, psihologul scolar,

bibliotecarul, preotul paroh, psiholog si asistent social

b)

materiale : portofolii, fise, aparat foto, paltop, videopreiector, boxe; spatii scolare si

extrascolare.

¢) informationale: proiectul de parteneriat, acorduri de colaborare, pliante.

d) financiare: sponsorizari; contributii personale.

e) procedurale: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, problematizarea, dezbaterea,

jocul didactic, expunerea.

Tipuri de activitati: lectorate cu parintii, ateliere de lucru, serbari, vizite, expozitii,

concursuri scolare.
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Modalitiati de evaluare: aprecieri verbale, interevaluare, autoevaluare, analiza produselor

activitatii, diplome/premii, observatia sistematica.

Calendarul lectoratelor cu parintii elevilor:

Titlul activitatii Scopul Parteneri educationali | Data
Eu si copilul meu | Dezvoltarea capacitatii de | Psiholog scolar,
comunicare asertiva DGSAPC
Timpul petrecut | Imbunititirea  relatiilor | Psiholog scolar,
n familie familiale DGSAPC
Lumea digitala Gestionarea corecta a | Psitholog scolar,
timpului petrecut de copii | DGSAPC
n mediul online
Scoala de acasa | Gestionarea Psiholog scolar,
sentimentelor de | DGSAPC
neliniste, incertitudine
Calendarul activitatilor cu elevii din cadrul proiectului educational:
Nr. | Denumirea Competentele | Parteneri Data Locul
crt | activitatii vizate Educationali desfasurarii | desfasurarii
1. | Carnavalul Comunicare, parinti, Gradinita Sala de
toamnei colaborare, , scolari, profesori festivitati
cooperare  1n
grup
2. | Detectivul de | Competente DGSAPC Galati Sc. Gimn.
emotii emotionale,
autocunoastere
3. | ,Micul print’- | Competente Bibliotecar Biblioteca
Clubul de | emotionale,
lectura autocunoastere
4. | Am incredere | Incredere si | Psihologul scolar Sc. Gimn.
n mine! stimd de sine
5. | Reteaua Comunicare, Psihologul scolar Sc. Gimn.
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prieteniei colaborare,
cooperare  1n
grup
6. | Impreuna Comunicare, Pirinti, DGSAPC Sala de
suntem mai | colaborare, festivitati
buni! cooperare  in
grup
7. | Copil ca tine | Competente Psihologul si Sala de
sunt si eu! sociale asistentul  social festivitati
DGSAPC
8. | Sfantul Competente Preot paroh Sc. Gimn.
Nicolae, sociale Biserica
ocrotitorul
copiilor
9. | Targ de | Competente Parinti,  scolari, Sc. Gimn.
Craciun sociale profesori.
(actiune
caritabild)
10. | Mandri Incredere si | Sc. Gimn. Sc. Gimn.
romanasi - | stimd de sine partenera
concurs
11. | Citim Comunicare, Parinti, bibliotecar Biblioteca
impreuna! colaborare,
cooperare  1n
grup
12. | Bine ati venit la | Competente Gradinita , Sala de
scoala! sociale parinti, profesori festivitati
13. | Exploratorii Incredere si| Sc. Gimn. Mediul online
STEAM - | stima de sine partenera Facebook
concurs
14. | Prieteni la | Competente Sc. Gimn. Mediul online
distanta sociale partenera Google Meet
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emotionale, ciclul gimnazial,

autocunoastere | parinti

Mediul online
Google Meet
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PENTRU DEZVOLTAREA LATURII
EMOTIONALE A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Popa Ecaterina

Scoala Gimnaziala Comuna Valeni

Introducere

Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor reprezintd un aspect esential in procesul
educational, n special in ciclul primar, cand copiii isi formeaza bazele pentru relatiile
interpersonale, gestionarea emotiilor si dezvoltarea unei bune stime de sine. In aceasti
perioadda a copilariei, educatia emotionald ajutd elevii sa invete sd 1si Inteleagad si sa isi
controleze emotiile, sa dezvolte empatie si sd construiasca relatii pozitive cu colegii si
profesorii.

In aceasta lucrare, se vor prezenta exemple de bune practici si activititi didactice care
sustin dezvoltarea laturii emotionale a elevilor, inclusiv metode inovative de predare si

strategii didactice eficiente.

1. Activitati didactice de omogenizare a clasei

Omogenizarea clasei reprezintd un proces esential pentru crearea unui climat de
invatare sigur si favorabil dezvoltarii emotionale a elevilor. Un mediu de invatare pozitiv
ajutd copiii sd se simtd acceptati si sd invete sa colaboreze in mod eficient. lata cateva
activitdti didactice care pot sprijini omogenizarea clasei:

e Jocuri de grup pentru promovarea colaborarii: Activititile de grup ajuta elevii sa
invete sd lucreze impreund, sa isi Tmpartaseasca ideile si sa isi exprime opiniile. De
exemplu, jocul ,.Impartiseste o poveste” implici formarea unor echipe mici, in care
fiecare elev contribuie cu cate un fragment al unei povesti, iar la final se creeaza o
poveste comunad. Aceasta ajutd la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si colaborare.

o Exercitii de team-building: Activitatile care se concentreazd pe construirea unei
echipe, cum ar fi ,,Construiti o tortd din piese de lego”, in care elevii trebuie sa
construiascd Impreund o structurd, ajutd la dezvoltarea increderii reciproce si a

abilitatii de a lucra impreuna.
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2. Jocuri de linistire pentru reducerea stresului

Reducerea stresului si gestionarea anxietatii sunt componente importante ale educatiei

emotionale. Copiii, la varsta primara, sunt foarte sensibili la mediul lor si la solicitarile

zilnice. Prin urmare, activitatile de linistire sunt esentiale pentru mentinerea unui echilibru

emotional.

Jocul ,,Respiratia balonului”: Elevii 1si imagineaza ca sunt baloane care se umfla si
se dezumfld prin respiratie. Acesta este un exercitiu de respiratie profundad care ajuta
la reducerea anxietatii si imbundtatirea concentrarii.

Exercitii de relaxare musculara: Activitdtile in care elevii invata sa isi relaxeze
muschii prin tehnici simple, cum ar fi ,,strAngerea si relaxarea pumnului” sau ,,degete

incretite”, i1 ajutd pe copii sa 1si controleze tensiunea fizica si sa se simta mai relaxati.

3. Exercitii de dezvoltare a atentiei si inteligentei emotionale

Atentia si inteligenta emotionald sunt esentiale pentru succesul educational si

dezvoltarea sociala. Elevii care invata sa 1si controleze atentia si sa isi Inteleaga si gestioneze

emotiile vor face fatd mai bine provocarilor academice si interpersonale.

»Cautarea emotiilor”: Acesta este un exercitiu in care elevii discuta despre diverse
emotii si identificd exemple din viata lor sau din filme de desene animate, in care
acele emotii sunt manifestate. Scopul este de a dezvolta empatia si de a intelege
diferitele sentimente pe care le pot experimenta.

»Emotiile pe hartie”: Elevii pot desena sau scrie despre cum se simt intr-o anumita
situatie, ajutandu-i sd isi identifice si sa isi exprime emotiile intr-un mod creativ.

Acest exercitiu dezvoltd inteligenta emotionala si incurajeaza auto-reflectia.

4. Metode de predare inovative pentru dezvoltarea emotionala

Inovatia 1n predare poate adresa nevoile emotionale ale elevilor si poate crea un

mediu de invatare mai accesibil si mai placut. Unele metode inovative includ:

invitarea prin joc: In activitatile didactice, jocurile educative pot fi folosite pentru a
incuraja elevii sa invete despre gestionarea emotiilor, cum ar fi jocurile care implica
roluri sau jocurile de tip ,teatru” in care elevii joacd diverse personaje si invatd sa
inteleaga si sa exprime emotii diferite.

Tehnologia in educatie: Utilizarea aplicatiilor educationale sau a materialelor

multimedia pentru a invata despre gestionarea emotiilor poate fi o metoda eficienta de

343



. . Inspira + invaté - Expira - lubeste 4 . . . .
a capta atentia elevilor. De exemplu, aplicatiile de mindfulness sau jocurile interactive

pe teme emotionale pot ajuta la dezvoltarea auto-reglarii si a inteligentei emotionale.

5. Strategii didactice eficiente

Pentru a sprijini dezvoltarea emotionald a elevilor, este important sa utilizam strategii
didactice care sa le permita acestora sa 1si exprime sentimentele si sa isi dezvolte abilitati de
comunicare §i cooperare.

o Discutii de grup si reflectie: Dupa o activitate de grup sau un exercitiu de invatare,
profesorii pot organiza sesiuni de discutii in care elevii sd8 impartaseasca cum s-au
simtit in timpul activitdtii si ce au invatat despre ei insisi si despre ceilalti. Aceste
sesiuni ajuta la dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de comunicare.

e Crearea unui ,colt al emotiilor”: In clasi poate fi amenajat un colt dedicat
exprimarii si gestiondrii emotiilor, unde elevii pot scrie pe biletele sau desena cind se
simt suparati, fericiti sau Ingrijorati. Aceasta practica incurajeazd copiii sd

congtientizeze si sa 1si regleze emotiile.

Concluzie

Dezvoltarea laturii emotionale a elevilor din ciclul primar este esentialda pentru
succesul lor personal si academic. Activitatile didactice de omogenizare a clasei, jocurile de
linigtire, exercitiile de dezvoltare a atentiei si inteligentei emotionale, metodele de predare
inovative si strategiile didactice eficiente contribuie la crearea unui mediu educational
pozitiv, care sprijina dezvoltarea socio-emotionala a elevilor. Este important ca fiecare cadru
didactic sa implementeze astfel de activitdti in mod constant, pentru a asigura o educatie

completa si echilibrata.
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JOCURI SI ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE LA COPII
Prof.inv.primar Popa Mirela

Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea, Judetul Galati

Inteligenta emotionald este un concept fundamental in dezvoltarea personald si sociald a
copiilor, iar educatia in acest sens este esentiald pentru formarea unor tineri capabili sd 1si
inteleaga si sa isi gestioneze emotiile, dar si sd interactioneze pozitiv cu cei din jur. La elevii
din ciclul primar, dezvoltarea inteligentei emotionale joaca un rol crucial in crearea unei baze
solide pentru invatatura sociala, comportamentele sdnatoase si succesul pe termen lung. De-a
lungul carieriei mele didctice am descoperitc importanta si metodele de dezvoltare a
inteligentei emotionale in scoala primara, si am observat impactul pozitiv al acestora asupra
relatiilor interpersonale, Invatarii si dezvoltarii personale.

Copiii sunt ntr-o perioada de formare intensd a abilitatilor cognitive si emotionale.
Inteligenta emotionald este strans legatd de succesul academic si social. Elevii care dezvolta
abilitdti emotionale puternice au o mai bund capacitate de a infrunta stresul scolar, de a
rezolva conflictele cu colegii si de a face fatd provocarilor legate de invétitura zilnica. Mai
mult, acestia sunt mai motivati sd invete, mai increzdtori in propriile forte si mai capabili sa
formeze relatii interpersonale sdnatoase.

Un beneficiu major al dezvoltarii inteligentei emotionale este crearea unui mediu scolar
pozitiv, in care elevii se simt in sigurantd si sustinuti. Atunci cidnd copiii invatd sa isi
gestioneze emotiile si sd 1si exprime sentimentele intr-un mod adecvat, conflictele si
tensiunile Tntre colegi scad considerabil. Aceasta contribuie la un climat scolar mai armonios,
in care toti elevii pot invata eficient.

Pentru ca elevii din ciclul primar sa isi dezvolte inteligenta emotionala, este important ca
educatia socioemotionald sa fie integrata in curriculum-ul scolar. Aceasta poate fi realizata
printr-o varietate de activitati si abordari care sa le permita copiilor sa invete sa isi recunoasca
si sa 1si gestioneze emotiile, sd inteleagd emotiile altora si sa aplice abilitati de rezolvare a
conflictelor.

lata cateva activitati si jocuri pe care le-am aplicat la clasele mele de elevi, si care pot
contribui la stimularea dezvoltarea inteligentei emotionale :

1. Activitati pentru constientizarea emotionala
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Aceste activitdti sunt un prim pas in dezvoltarea inteligentei emotionale, si anume
constientizarea emotiilor proprii. Copiii trebuie sa Invete sa recunoascad ce simt si sd poata
exprima aceste sentimente intr-un mod clar. O activitate eficientd pe care am utilizat-0 la
clasd in acest sens este ,Jurnalul Emotional”, in care elevii sunt incurajati sd scrie sau sa
deseneze cum se simt intr-o anumita zi. Aceastda activitate ii ajutd sa isi identifice starile
emotionale si sa le exprime intr-un mod adecvat.

O alta activitate pe care am propus-o elevilor mei a fost, ,,Roata emotiilor”, o activitate
care au ajutat elevii sa isi extinda vocabularul emotional. Prin alegerea unui cuvant sau a
unei imagini care descrie o emotie pe care o simt, copiii au Invatat sa isi exprime emotiile mai
usor. Impartasind aceste emotii cu colegii lor sau cu profesorul, copiii isi dezvolta abilitati de
auto-exprimare si 1si cresc constientizarea emotionala.

2. Autoreglarea emotionala

Autoreglarea este procesul de gestionare a emotiilor pentru a face fatd situatiilor dificile
ntr-un mod calm si constructiv. Tehnicile de respiratie profunda si de mindfulness sunt foarte
utile pentru elevii din ciclul primar. In acest sens, activitatea ,,Calmarea cu Respiratia”, in
cadrul careia am urmarit ca elevii sa nvete sa aplice tehnici de respiratie pentru a se linisti
atunci cand sunt suparati sau nervosi. Dupa ce au invatat aceasta tehnica, elevii au folosit
respiratia profunda pentru a-si reduce nivelul de stres si a invata sd isi controleze reactiile
emotionale.

Un alt exercitiu util este ,,Cdldtoria imaginatiei”, in care elevii sunt ghidati sa se
imagineze ntr-un loc calm si placut atunci cand simt emotii puternice. Aceasta tehnica ajuta
copiii sd 1si regleze starile emotionale si sa aplice solutii creative pentru a face fatd situatiilor
stresante.

3. Empatia si abilitdtile sociale

Empatia este esentiald pentru dezvoltarea relatiilor interpersonale si pentru intelegerea
altora. Activitatile care Incurajeaza copiii sd isi Impartaseasca sentimentele si sd asculte
emotiile celorlalti sunt extrem de valoroase. ,,Povestiri emotionale” este o activitate in care
elevii au fost 1Incurajati sd citeascd povesti in care personajele trdiesc situatii emotionale
complexe si sd discute despre ce ar face ei in locul personajelor respective. Aceasta activitate
le-a permis copiilor sd invete cum sa isi exprime empatia si sa raspunda la emotiile altora
intr-un mod potrivit.

4. Gestionarea conflictelor si rezolvarea problemelor
O componentd importantd a inteligentei emotionale este capacitatea de a rezolva

conflictele Tntr-un mod pozitiv. In acest sens, activititile propuse si organizate au avut ca
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mizd incurajarea, cooperarea si Invatarea unor strategii de rezolvare a conflictelor sunt

esentiale. Un exemplu de activitate este ,,Jocul colaborativ”, in care elevii au fost Tmpartiti in
echipe care au fost indrumati sa colaboreze pentru a atinge un scop comun, folosindu-se de
abilitati de comunicare si negociere.

in plus, am observat ca activitatile de ,,Rezolvare a conflictelor” le permit copiilor sa
invete tehnici de rezolvare a disputelor, cum ar fi ,ascultarea activa”, ,,impartasirea
sentimentelor” si ,,cdutarea unei solutii comune”. Prin intermediul acestor exercitii, elevii 1si
dezvolta abilitati de gestionare a conflictelor si invata sd isi exprime opiniile intr-un mod
constructiv.

Dezvoltarea inteligentei emotionale in scoala primara este esentiala pentru formarea
unor copii echilibrati, capabili sd inteleaga si sd isi gestioneze emotiile. Prin activitdtile
educationale menite sd sprijine constientizarea emotionala, autoreglarea, empatia si abilitatile
sociale, copiii dobandesc competentele necesare pentru a face fatd provocdrilor vietii.
Integrarea acestor activitati in curriculum-ul scolar nu doar ca sprijind succesul educational,
dar contribuie si la crearea unui mediu scolar mai armonios si mai sustindtor, favorizand

dezvoltarea unor relatii interpersonale pozitive si sanatoase.

Bibliografie
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ROLUL JOCURILOR EDUCATIONALE iN CULTIVAREA
INTELIGENTEI EMOTIONALE LA COPII
Prof. inv. primar Postolache Anca-Cristina

Scoala Gimnaziala Targu Trotus, jud. Baciu

Inteligenta emotionald reprezinta capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona
propriile emotii, precum si pe cele ale altora. Daniel Goleman, un pionier in acest domeniu,
subliniaza importanta inteligentei emotionale in dezvoltarea personald si profesionald. In
contextul educational, jocurile educationale se dovedesc a fi instrumente valoroase pentru
cultivarea acestei forme de inteligenta la copii. Prin intermediul jocurilor, copiii pot invata sa-
si exprime emotiile, sd colaboreze cu ceilalti si sa dezvolte abilitati sociale esentiale pentru
integrarea in societate.

Inteligenta emotionald contribuie la formarea unei personalitati echilibrate. Copiii
care 1si dezvolta aceastd abilitate au tendinta de a avea relatii interumane mai sanatoase, de a
gestiona mai bine stresul si de a face fatd provocarilor vietii. Studiile aratd cd inteligenta
emotionala este un predictor al succesului scolar si profesional, dar si al sanatatii mintale. De
aceea, educatia timpurie in acest sens devine cruciala.

Jocurile educationale sunt activitati interactive menite s dezvolte abilitati cognitive,
sociale si emotionale la copii. Acestea includ jocuri de rol, jocuri de societate, jocuri de
echipa si multe altele. Prin natura lor, jocurile implica interactiunea cu ceilalti, ceea ce le face
ideale pentru cultivarea inteligentei emotionale.

Exemple de jocuri educationale

Un exemplu de joc educational simplu este ,,Emotiile”, care poate fi jucat atat in
clasa, cat si acasi. In acest joc, copiii primesc carduri cu diferite emotii (bucurie, tristete,
furie, frica etc.) si trebuie sa descrie o situatie in care au simtit acea emotie. Acest joc 1i ajuta
pe copii sa 1si recunoasca si sa isi exprime emotiile, dar si sa Inteleagd emotiile celor din jur.

Un alt joc eficient este ,,Povestea noastra”, in care copiii sunt impartiti in grupuri
mici si trebuie sd creeze o poveste bazatd pe o tema data. Fiecare copil adauga cate o
propozitie la poveste, ceea ce Incurajeaza colaborarea si ascultarea activa. Prin acest proces,
copiii Invata sa isi gestioneze emotiile, sa 1si exprime ideile si sa colaboreze cu ceilalti.

Jocurile de rol sunt excelente pentru dezvoltarea empatiei. De exemplu, in jocul

»Cine sunt eu?”, copiii isi asuma diferite roluri si trebuie sa reactioneze la situatii ipotetice.
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Acest tip de joc ii ajutd sa inteleagd perspectivele altora si sa dezvolte competente sociale

importante.

Jocurile educationale aduc numeroase beneficii in cultivarea inteligentei emotionale:

Dezvoltarea empatiei: Prin jocuri de rol si activitati de grup, copiii invata sa isi puna
in locul altora si sa inteleagad emotiile si perspectivele acestora.

imbunititirea comunicirii: Jocurile stimuleazi interactiunea si comunicarea
eficientd intre copii, dezvoltandu-le abilitatile de a-si exprima sentimentele si nevoile.

Gestionarea conflictelor: Prin jocuri, copiii invata sa rezolve conflicte si sa gaseasca
solutii constructive, ceea ce este esential in viata de zi cu zi.

Cresterea increderii in sine: Participarea activa in jocuri ii ajutd pe copii sa isi
dezvolte increderea in propriile abilitati si sd isi exprime ideile fara fricd de judecata.

Jocurile educationale joacda un rol esential in cultivarea inteligentei emotionale la
copit. Prin intermediul acestor activitati interactive, copiii pot invata sd isi recunoasca
emotiile, sd colaboreze cu ceilalti si sd dezvolte abilitati sociale esentiale. Investitia in
dezvoltarea inteligentei emotionale prin jocuri nu doar cd imbunatateste relatiile interumane,
dar contribuie si la formarea unor adulti echilibrati si capabili sa faca fatd provocarilor vietii.
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INVATAM EMOTIILE PRIN POVESTI

Prof. inv. primar Postolache Daniela,

Scoala Gimnaziala Targu Trotus

Inteligenta emotionald se referd la abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona
propriile emotii si pe ale celorlalti. Este esentiala pentru dezvoltarea relatiilor sdnatoase,
pentru gestionarea stresului si pentru obtinerea succesului in viata personald si profesionala.
In contextul invitimantului primar, dezvoltarea inteligentei emotionale ajuti elevii si-si
gestioneze conflictele, sd invete empatia si sa-si dezvolte abilitati de auto-reglare emotionala.

Povestile terapeutice sunt un instrument valoros in educatia copiilor, oferind
oportunitatea de a explora si intelege o gamd larga de emotii, comportamente si situatii
dificile intr-un mod accesibil si plicut. In ciclul primar, copiii se afla intr-o perioada cruciald
de dezvoltare emotionald si sociald, iar povestile terapeutice pot contribui semnificativ la
sprijinirea acestora in intelegerea si gestionarea propriilor sentimente si relatii. Folosind
povesti care reflecta diverse emotii, conflicte si provocari, putem crea un spatiu sigur pentru
ca elevii sa isi exprime gandurile si sentimentele. Personajele din povesti, fie cd sunt vesele,
triste, infricosate sau furioase, devin modele cu care copiii se pot identifica, invatand astfel
cum sa faca fata si sa rezolve situatii emotionale complexe. Prin intermediul povestilor, copiii
pot invata valori fundamentale precum empatia, rabdarea, cooperarea si rezolvarea
conflictelor, dezvoltandu-si abilitati esentiale pentru viata de zi cu zi. Mai mult decét atat,
povestile terapeutice ajutd la stimularea imaginatiei si creativitatii, incurajand elevii sd isi
exprime emotiile si gindurile prin activititi de desen, discutii de grup sau jocuri de rol.
Aceste activitati nu doar ca sprijind dezvoltarea emotionald, dar contribuie si la imbunatatirea
abilitatilor de comunicare, ascultare activa si rezolvare a problemelor. In acest context,
povestile terapeutice devin un instrument educativ eficient, care sprijind formarea unor copii
echilibrati, empatici si capabili sa gestioneze diversele provocari emotionale intdmpinate pe
parcursul dezvoltarii lor. Ele sunt instrumente educationale valoroase care pot ajuta copiii sa
inteleaga si sa gestioneze emotiile intr-un mod accesibil si eficient. Pot fi folosite pentru a
ilustra diferite situatii emotionale, oferind solutii prin personaje sau evenimente care reflecta
experientele zilnice ale copiilor. Aceste povesti ajuta la dezvoltarea empatiei, autocunoasterii

si abilitatii de a rezolva conflictele.
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Povestea ,,Calatoria Emotiilor lui Andrei” are scopul de a ajuta copiii sd inteleaga

si sd recunoasca diferitele tipuri de emotii, cum sa le identifice si cum sa le gestioneze intr-un
mod sdnatos. De asemenea, se urmareste promovarea empatiei si dezvoltarea auto-reglarii
emotionale.

Andrei este un biiat curajos care triieste intr-un mic sat. Tntr-o zi, Andrei pleac intr-0
calatorie de descoperire a ,,Emotiilor”. in drumul sau, intalneste o serie de personaje care
intruchipeaza diferite emotii, fiecare cu caracteristici si comportamente specifice.

Andrei isi incepe cdldtoria intr-o padure luminoasa, unde intlneste un personaj vesel
si zglobiu, care i spune cd este Bucuria. Bucuria il ia de mana pe Andrei si il plimba prin
padure, aratandu-i cum se simte atunci cand rade si cand se bucurd de lucruri simple. Ea ii
explica faptul cda emotiile pozitive, cum ar fi fericirea si rasul, sunt semne ale unui suflet
sanatos, dar ca este important ca, uneori, si aceste emotii sa fie impartasite cu ceilalti, pentru
a-i face pe altii fericiti.

Activitate: Dupa aceasta intalnire, copiii pot discuta despre momentele in care s-au simtit
fericiti si ce activitati sau oameni le aduc bucurie. Pot scrie pe o foaie sau desena ce inseamna
,bucuria” pentru ei.

In drumul siu, Andrei ajunge intr-un loc mai intunecat, unde intilneste un personaj care
plange si care spune ca este Tristetea. Tristetea i1 explica lui Andrei ca, desi se simte adesea
singurd si coplesitoare, face parte din viata fiecaruia dintre noi. Ea ii povesteste lui Andrei
despre momentele cand se simte triste din cauza unor pierderi sau dezamagiri si 1i aratd cum
poate invata sd accepte si sd gestioneze tristetea.

Activitate: Dupa aceasta intalnire, copiii pot fi incurajati sa vorbeasca despre momentele
cand s-au simtit tristi $i cum au reusit sa isi exprime acele emotii, fie prin vorbire, fie prin
activitdti care i-au ajutat sd se simtd mai bine (de exemplu: desenand, vorbind cu cineva drag,
ascultand muzica, etc.

Andrei ajunge intr-o padure cu copaci foarte inalti si intunecati. Aici, intdlneste un
personaj tremurand si speriat, care ii spune ca este Frica. Frica ii povesteste lui Andrei cd, de
multe ori, ea apare atunci cand ne confruntdm cu necunoscutul sau cu pericole, dar ca nu
trebuie sd o lasam sd ne controleze. Frica ii aratd lui Andrei cum sa respire adanc si sd se
gandeasca la solutii pentru a depasi momentele de frica.

Activitate: Dupa aceastd intalnire, copiii pot discuta despre momentele in care s-au simtit
fricosi si despre cum au Invéatat sa isi controleze frica. De asemenea, se pot face exercitii de

respiratie sau relaxare, invatand cum sa calmeze frica atunci cand apare.
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Intr-o zond mai nelinistitd, Andrei intalneste un personaj care urla si parea foarte suparat.

Acesta se prezinta drept Mania. Mania i explica lui Andrei ca uneori, cand nu putem obtine
ce ne dorim sau cand lucrurile nu merg cum vrem noi, simtim furie. Méania il invatd pe
Andrei ca este important sa recunoastem cand simtim furie si s Invatim metode prin care sa
o gestiondm, cum ar fi numararea pana la zece, sau sa ne exprimam calm emotiile, fara a rani
pe ceilalti.

Activitate: Copiii pot discuta despre momentele cand au simtit furie si despre cum au
reusit s o gestioneze. Poate fi o activitate in care copiii se Impart in grupuri si joaca diverse
scenarii de conflict si rezolvare pasnica a acestora.

La finalul calatoriei sale, Andrei intdlneste un personaj care nu este foarte vesel, dar nici
supdrat — o persoand calma si echilibrata, care ii spune ca este Echilibrul Emotional. Ea i
explicd lui Andrei ca, desi toate emotiile sunt importante, cheia este sa Invatam sd le
gestionam si sa nu lasdm nicio emotie sd ne domine. Echilibrul Emotional 1i invata pe Andrei
si pe cititori cd, uneori, este nevoie de timp pentru a intelege ce simtim si ca nu trebuie sa ne
fie frica sa traim si emotiile mai dificile, pentru cd ele sunt parte din noi.

Activitate: Copiii pot discuta despre cum pot aduce mai mult echilibru in viata lor. Ce
inseamna pentru ei ,,calm” si ,,echilibru”? Care sunt activitatile sau obiceiurile care ii ajuta sa
se simtd mai linistiti atunci cand sunt coplesiti de emotii intense?

La final, Andrei intelege ca fiecare emotie are un rol important si ca trebuie sa le
accepte pe toate, dar sa invete sa le gestioneze. El se intoarce acasa, impartasind cu familia sa
invataturile calatoriei sale, iar toti incep sa discute mai des despre emotiile lor.

Reflectie si activitati suplimentare:

Deseneaza-ti Emotiile: Fiecare copil 1si poate desena ce inseamna pentru el fiecare emotie
intalnitd in poveste (bucurie, tristete, frica, manie, echilibru). Apoi pot discuta cu colegii lor
despre ce au desenat.

Joc de rol: in grupuri, copiii pot juca roluri, imitdnd diverse emotii (bucurie, tristete, frica,
manie) si apoi discutd despre ce au simtit in timpul jocului.

Aceste activitati si povestea ,,Calatoria Emotiilor” sunt menite sa ajute copiii sa inteleaga
importanta si complexitatea emotiilor lor si sd le ofere instrumente pentru a le gestiona ntr-

un mod sanatos.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA A ELEVILOR PRIN
BUNE PRACTICI DIDACTICE

Tnv. Rachina Elena-Teodora
Scoala Gimnaziala Udresti,
Scoala Primara Launele de Jos,

Comuna Danicei, Judetul Vilcea

Inteligenta emotionald reprezintd capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona
propriile emotii, precum si de a recunoaste si influenta emotiile celorlalti. La varsta scolara
micd, dezvoltarea acesteia are un rol esential in formarea echilibrului emotional si social al
copiilor, contribuind la adaptarea lor in mediul scolar si la crearea unor relatii armonioase cu

colegii si cadrele didactice.

Scoala reprezintd un mediu propice pentru exersarea si consolidarea acestor abilitati,
iar cadrul didactic joaca un rol fundamental in sprijinirea procesului de dezvoltare
emotionala. Prin activitdti adecvate, profesorul poate oferi elevilor contexte variate in care sa
isi exprime emotiile, sa le gestioneze si sa invete sd colaboreze cu cei din jur intr-un mod

constructiv i empatic.

Prezentul referat isi propune sd evidentieze importanta cultivarii inteligentei
emotionale in ciclul primar si sd ofere exemple de bune practici care pot fi integrate in
activitatea didactica, precum activitdti de omogenizare a clasei, jocuri de linistire, exercitii de
dezvoltare a atentiei si a inteligentei emotionale, metode de predare inovative si strategii

eficiente de gestionare a dinamicii grupului.

Dezvoltarea emotionala in ciclul primar reprezinta un proces complex prin care copiii
invatd sa isi recunoasca si sa isi gestioneze emotiile, sa relationeze cu cei din jur si sd isi
construiasca o imagine de sine pozitiva. La aceasta varstd, elevii incep sd isi exprime emotiile
intr-un mod mai controlat, s isi dezvolte empatia si sa isi formeze abilitati de cooperare si
rezolvare a conflictelor. Totodatd, ei au nevoie de ghidaj pentru a intelege emotiile celorlalti

si pentru a invdta sa reactioneze adecvat in diverse situatii sociale.
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Legatura dintre dezvoltarea emotionald si succesul scolar este stransa, intrucat o buna

gestionare a emotiilor contribuie la cresterea motivatiei pentru Invatare, la Tmbunatatirea
relatiilor cu colegii si la adaptarea mai usoard la cerintele scolare. Elevii care isi dezvolta
inteligenta emotionald manifesta o mai mare incredere in propriile forte, 1si gestioneaza mai
bine stresul si reusesc sa colaboreze eficient in cadrul activitdtilor de grup. Astfel, dezvoltarea
emotionald devine un factor important pentru succesul academic si pentru integrarea

armonioasa in colectiv.

Printre cadrele teoretice relevante in acest context se numard modelul inteligentelor
multiple propus de Howard Gardner, care subliniazd existenta unor tipuri variate de
inteligentd, inclusiv cea interpersonald si intrapersonald, ambele esentiale pentru intelegerea
si gestionarea emotiilor. De asemenea, teoria atasamentului elaboratd de John Bowlby
evidentiazd importanta relatiilor sigure si de incredere in dezvoltarea emotionald a copilului,
subliniind rolul adultului de referinta in crearea unui mediu afectiv stabil si predictibil. Aceste
perspective teoretice oferd un cadru valoros pentru implementarea unor strategii didactice

care sd sprijine dezvoltarea emotionald a elevilor in ciclul primar.

In procesul de dezvoltare a laturii emotionale a elevilor din ciclul primar, aplicarea
unor bune practici didactice contribuie semnificativ la crearea unui mediu scolar armonios si

la consolidarea abilitatilor socio-emotionale. Printre aceste practici se numara:

Activitati de omogenizare a clasei
La Inceputul anului scolar, este esentiala crearea unui climat prietenos si incluziv, care sa
faciliteze integrarea fiecarui elev in colectiv. Jocurile de cunoastere, precum ,,Ghiceste cine
sunt” sau ,,Stafeta prezentarilor”, le ofera copiilor ocazia sa impartaseasca informatii despre
ei intr-un mod relaxat si distractiv. De asemenea, exercitiile de formare a grupurilor de lucru
prin metode interactive, cum ar fi ,,Panza prieteniei” — in care fiecare copil spune ceva
pozitiv despre colegul de la capatul firului de atd — ajuta la consolidarea relatiilor

interpersonale si la dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup.

Jocuri de linistire si relaxare
In momentele de agitatie sau dupa activitati solicitante, tehnicile de respiratie si relaxare
ghidata au un efect benefic asupra stdrii emotionale a elevilor. Un exemplu este exercitiul
,»Respiram ca valurile marii”, in care copiii sunt ghidati sd inspire si sa expire lent, urmarind

un ritm calm si constant. De asemenea, jocurile de rol si povestile terapeutice le permit
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elevilor sa 1si exprime emotiile prin intermediul personajelor, invatand sa isi inteleaga si sa isi

gestioneze trairile intr-un cadru sigur si empatic.

Exercitii de dezvoltare a atentiei si a inteligentei emotionale
Pentru imbunatatirea concentrarii si recunoasterea emotiilor, activititile de mindfulness,
precum ,,Sfera atentiei” — unde copiii inchid ochii si ascultd sunetele din jur timp de cateva
minute — le dezvolta capacitatea de a ramane ancorati in prezent si de a-si controla reactiile
impulsive. Totodata, jocurile de recunoastere si exprimare a emotiilor, cum ar fi,,Roata
emotiilor”, le oferd ocazia sa identifice si sa denumeasca diferite stari emotionale, atat

proprii, cat si ale celor din jur.

Metode de predare inovative
Invitarea bazati pe proiecte reprezinti o metoda eficientd de a implica elevii in activitati
practice, in care colaborarea si gestionarea emotiilor joacd un rol important. Spre exemplu,
realizarea unui proiect despre ,,Prietenia si empatia” le oferd elevilor sansa de a lucra in
echipa si de a-si exprima ideile intr-un cadru deschis. De asemenea, utilizarea povestilor cu
talc pentru stimularea empatiei si a gandirii critice le permite copiilor sa exploreze dileme

morale si sa isi dezvolte abilitati de analiza emotionala.

Strategii didactice eficiente
Crearea unui climat pozitiv si sigur in clasd este esentiala pentru dezvoltarea emotionala a
elevilor. Stabilirea unor reguli clare si aplicarea unui limbaj pozitiv 1i ajutd pe copii s se
simtd n siguranta si sd isi exprime emotiile liber. Feedback-ul constructiv si tehnicile de
rezolvare a conflictelor, precum ,,Cercul increderii”, 11 invata sa isi asume responsabilitatea

pentru actiunile lor si sa gaseasca solutii pasnice in situatiile tensionate.

Mijloace practice
Instrumentele didactice pot sustine dezvoltarea emotionald prin activitati simple si eficiente.
Jurnalul emotiilor, in care copiii 1si noteaza zilnic starile sufletesti si motivele acestora,
devine un prilej de reflectie personald si de invatare a autoevaluarii emotionale. Panoul clasei
pentru exprimarea starii de spirit, unde fiecare elev isi asazd numele langa o emoticona care
reflectd starea sa, le ofera cadrelor didactice ocazia de a identifica rapid nevoile emotionale

ale elevilor side a interveni prompt acolo unde este necesar.
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Prin aplicarea acestor bune practici, cadrele didactice pot contribui in mod activ la

formarea unui mediu educational in care dezvoltarea emotionald a fiecarui copil sa fie
sustinutd si valorificatd. Aceste activitati nu doar cd imbunatatesc climatul clasei, dar si
sprijind elevii In construirea unor relatii armonioase si in dezvoltarea unor abilitati esentiale

pentru viata.

Dezvoltarea emotionala a elevilor din ciclul primar reprezinta un proces esential, cu
impact pe termen lung asupra echilibrului lor interior si asupra relatiilor pe care le construiesc
cu cei din jur. Implementarea constantd a activititilor menite sa sprijine acest demers
contribuie nu doar la imbunatatirea climatului clasei, ci si la consolidarea increderii in sine, la
dezvoltarea empatiei si la crearea unui mediu in care fiecare copil se simte valorizat si in
sigurantd. Prin integrarea acestor practici In rutina zilnicd, elevii invatd sd isi exprime
emotiile intr-un mod sdnatos si sa isi gestioneze mai bine trairile, ceea ce faciliteaza si

procesul de invatare.

Un factor decisiv in succesul acestor initiative il reprezinta colaborarea stransd dintre
familie si scoald. Comunicarea constanta intre cadrele didactice si parinti permite o intelegere
mai profunda a nevoilor emotionale ale copiilor si oferd continuitate in aplicarea acestor
practici si acasa. Organizarea unor intdlniri periodice sau a unor ateliere dedicate parintilor
poate fi o modalitate eficientd de a le oferi acestora resurse si strategii prin care sd sprijine

dezvoltarea emotionala a copiilor si in afara mediului scolar.

Pentru integrarea acestor bune practici in rutina zilnica a clasei, se pot adopta cateva
strategii simple si eficiente. Inceperea fiecirei zile cu un scurt moment de reflectie sau cu un
exercitiu de respiratie poate contribui la crearea unui climat linistit si pozitiv. De asemenea,
rezervarea unui timp dedicat dialogului despre emotii, prin activitati precum ,,jurnalul
emotiilor” sau ,,panoul starii de spirit”, le ofera elevilor prilejul de a-si impartasi trairile intr-
un cadru sigur si prietenos. In plus, integrarea povestilor cu talc si a jocurilor de rol in
activitdtile didactice sprijind Invatarea prin experiente directe, oferind elevilor contexte

variate pentru exersarea abilitatilor emotionale.

In concluzie, dezvoltarea laturii emotionale a elevilor necesiti o abordare constanta si
bine structuratd, in care colaborarea dintre scoald si familie joaca un rol esential. Prin

implementarea unor bune practici adaptate nevoilor fiecarei clase, se creeazd un mediu
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educa‘,uonal armonios, 1m care copii nu doar ca 1nva‘ga, C1 §1 CTeSC emoponal, pregatlgl sa faca

fata provocarilor viitoare cu echilibru si incredere.
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URSULETUL CARE A INVATAT SA ZBOARE
Prof. educatie timpurie Radoi Bianca-Andreea

Gradinita nr. 154, Bucuresti

Intr-o gradinitd veseld, cu ferestre mari si colorate, trdiau Ursuletii Curajosi, o grupa de
ursuleti isteti care Invatau si se jucau impreund zi de zi. In fiecare dimineatd, din sala lor de
clasa se auzeau rasete, cantece si povesti, iar in curtea plind de flori si leagédne, labutele

pufoase alergau in toate partile.

Ursulina, educatoarea lor blanda, avea blanita moale ca o paturicd si ochii calzi ca mierea. Ea
il Invata pe ursuleti sd fie curajosi, buni si intelepti. Insa, pe masura ce zilele treceau, se

apropia un moment important: plecarea la scoala ursilor mari.

Pentru unii dintre ei, gandul acesta era plin de entuziasm, dar pentru Moru, un ursulet

maroniu cu labute pufoase si urechiuse rotunde, era infricosator.

Intr-o dimineata, dupa ce s-au jucat afard, Moru s-a asezat pe o buturuga, cu urechiusele

pleostite si privirea pierduta. Luna, o ursuletica jucdusa cu blanitd aurie, s-a apropiat curioasa.
— Moru, ce ai patit? De ce nu vii sd ne jucdm?
Moru ofta adanc si-si scutura labutele de praf.

— EU nu vreau sa plec la scoald! Aici e casa mea. Ce ma fac dacd nu o sa stiu sa fiu urs

mare?
Luna clipi de cateva ori, apoi isi 1dsa capul usor intr-0 parte.
— Cum adica?

— Aici stiu fiecare jucarie, fiecare coltisor al gradinitei, fiecare sunet. Stiu unde se ascunde
vantul si unde canta greierii. Dar acolo... acolo nu stiu nimic! Moru isi Incrucisa labutele si
privi in jos. Gandul cd va trebui sa invete lucruri noi, sd cunoasca alti ursuleti si sd stea intr-

un loc necunoscut 1l facea sa se simtd mic si neajutorat.

Ursulina, care i ascultase fara sa-i intrerupa, se apropie si 11 mangaie bland pe cap.
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— Moru, stii, schimbarea este ca vantul care mangaie frunzele. La inceput, poate parea

ciudata, dar fara ea, pasarile nu ar invata niciodata sa zboare.

— Dar eu nu sunt o pasare. Eu sunt un ursulet!

Ursulina zambi si se aseza langa el, sprijinindu-se de trunchiul unui copac.
— Si crezi ca ursuletii nu invata sa zboare?

— Nu exista ursi care zboara! Se revolta acesta.

— O, ba da! spuse Ursulina, faicandu-i cu ochiul. Doar ca ei zboara in felul lor. Hai sa iti spun
o poveste... ,,Povestea ursuletului care a invatat sa zboare” incepe asa...A fost odata un
ursulet, pe nume Mura, care traia intr-o gradinitd la fel ca noi. Cand a venit vremea sd mearga
la scoald, s-a speriat. Credea ca nu va sti sa scrie, sa citeasca sau sa numere, si asta o facea sa
se simtd mica si neajutorata. Intr-o zi, in timp ce se plimba prin padure, Mura a vizut un pui

de pasare care incerca sd zboare. De fiecare data cand isi intindea aripile, cddea pe pdmant.
,, Saracul de el, nu o sd invete niciodata”, a spus Mura, clatinand din cap.

Atunci, mama pasdre care stdtea ascunsa printer crengile unui copac, i-a soptit bland: ,,
Fiecare pasare cade de cateva ori inainte sa zboare. Dar daca nu incearca, nu va zbura

niciodata.”

Mura a privit puiul de pasare cum se ridica iar si iar, pand cand, la un moment dat, a reusit sa

pluteasca lin prin aer.

',,

,, Oaaaau!” a soptit Mura, cu ochii mari de uimire.

In acel moment Moru si-a dat seama ca si ea era ca acel pui de pasdre. Poate ca la inceput

scoala parea greu de inteles, dar, incet-incet, cu rabdare si curaj, avea sa invete si el.
— Si ce s-a Intdmplat cu Mura? intreba Moru, prins de poveste.

— A mers la scoala, a invatat sa scrie, sa citeasca si sa descopere lucruri noi. Iar intr-o zi, fara

sa-si dea seama, a simtit ca zboara... in felul ei.

Moru ramase tdcut. Privi gradinita, jucdriile, curtea. Stia fiecare coltisor, dar, cumva, in
sufletul lui, simtea ca dincolo de curtea gradinitei il astepta o lume intreagd pe care inca nu 0

cunostea.
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Ursulina 1l privi cu blandete.

— Moru, crezi ca si tu vei invata sa zbori?

Ursuletul se gandi o clipa, apoi ridica privirea spre ea, cu un licar in ochi.
— Poate ca da...

— Eu stiu sigur, spuse Ursulina, si ii facu cu ochiul.

Din acea zi, Moru nu s-a mai temut de scoald. Pentru cé intelesese ca, uneori, trebuie sa-ti

intinzi labutele si sa ai incredere cd vantul schimbarii te va purta spre locuri minunate.

MORALA:

Schimbarea poate parea infricosatoare, dar este felul in care crestem si descoperim lucruri

minunate. Dacad nu indraznim sa incercdm, nu vom afla niciodata cat de sus putem zbura.
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STRATEGII DIDACTICE SI METODE INOVATIVE PENTRU SPRIJINIREA
DEZVOLTARII SOCIO-EMOTIONALE A COPIILOR

Prof.inv.primar Riadoi Mariana

Scoala Primara ,,Marin Dricea’’, Izvoru, Com. Gogosari, Jud. Giurgiu

Sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor prin strategii didactice si metode
inovative este esentiald pentru a-i ajuta sa is1 exprime emotiile, sd dezvolte empatia si sa

invete sa gestioneze relatiile interpersonale. Iatd cateva metode eficiente:
1. Povestile ca instrument de dezvoltare emotionala

Povestile ofera un context sigur pentru copii sa exploreze emotii, sd empatizeze cu personaje

si sd inteleaga diferite perspective.

e Lectura interactiva: Opriti-va in timpul lecturii si intrebati copiii cum cred ca se
simte personajul si ce ar face ei in locul lui.

e Jurnalul emotiilor: Dupa lecturd, copiii deseneaza sau scriu despre un moment in
care s-au simtit ca personajul respectiv.

e Teatru de papusi: Copiii creeaza finaluri alternative ale povestilor, explorand astfel

diferite moduri de a gestiona emotiile.
2. Arta ca mijloc de exprimare a emotiilor
Arta ofera copiilor o modalitate non-verbalad de a exprima ceea ce simt.

e Desenele emotiilor: Copiii deseneaza un moment in care s-au simtit fericiti, tristi sau
furiosi si apoi discutd despre desen.

e Colajul sentimentelor: Folosind imagini din reviste sau materiale colorate, copiii
creeazd colaje care reflecta emotiile lor.

e Modelajul emotiilor: Folosind plastilina sau lut, copiii modeleaza o expresie faciala

care reprezintd cum se simt.

363



Inspira + Invata - Expira - lubeste
3. Jocuri de rol si dramatizare

Jocurile de rol 1i ajutd pe copii sa inteleagd perspective diferite si sd exerseze raspunsuri

adecvate emotional.

e ,,Cum ai reactiona daca...?”: Copiii primesc scenarii (ex: ,,Un prieten iti ia jucaria
fara sa ceard voie”) si Isi exprima emotiile.

e Teatrul improvizat: Copiii interpreteaza mici scenete despre prietenie, empatie sau
gestionarea furiei.

o Palaria emotiilor: Fiecare copil trage un biletel cu o emotie si trebuie sa o exprime

prin mimica si gesturi.

4. Mindfulness si tehnici de relaxare

Practicile de mindfulness ajutd copiii sd isi gestioneze stresul si sd fie mai constienti de

emotiile lor.

e Respiratia ,,balon”: Copiii invata sa inspire adanc, imaginandu-si ca isi umfla burta
ca un balon, apoi sa expire incet.

e Ghid de recunoastere a emotiilor: Un tabel cu emoji-uri sau imagini care sa-i ajute
sa identifice si sd numeasca ce simt.

o Jurnalul recunostintei: La sfarsitul zilei, fiecare copil noteazd sau deseneaza trei

lucruri pentru care este recunoscator.

5. Cooperare si rezolvare de probleme prin jocuri de grup

Jocurile colaborative Incurajeaza relatiile sanatoase si rezolvarea pasnica a conflictelor.

e ,,Ghiceste emotia”: Un copil mimeaza o emotie, iar ceilalti trebuie sd o ghiceasca si
sa spund o situatie in care au simtit la fel.

e Constructii In echipa: Copiii construiesc impreund un turn sau un pod, dezvoltand
abilitati de colaborare si comunicare.

e ,,Firul prieteniei”: Un ghem de lana este trecut de la un copil la altul, fiecare spunand
un lucru frumos despre celdlalt. La final, se creeaza o ,panza” care simbolizeaza

legatura dintre ei.
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o Oferad strategii pentru parinti si educatori in sprijinirea dezvoltdrii emotionale a
copiilor.
Malchiodi, C. A. (2012). The Art Therapy Sourcebook. McGraw-Hill.
o Exploreaza utilizarea artei pentru exprimarea emotiilor si dezvoltarea
personala a copiilor.
Bettelheim, B. (1976). The Uses of Enchantment: The Meaning and Importance of
Fairy Tales. Knopf.
o Analizeazd modul in care basmele ajuta copiii sd inteleagd emotiile si

conflictele interioare.
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TOLERANTA SE INVATA DE MIC COPIL
(PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA)

Profesor inv. prescolar Rohrmann Simona

Gradinita ,,Brandusa”

Introducere

In articolul cu activititi pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolari de mai
Jos veti regasi prezentat un proiect de activitate integratd, proiect derulat la o grupa mare si
care se doreste implementat in fiecare an deoarece consider cd povestea terapeutica
prezentata, “Elefantul Elmer”, este de actualitate oricand iar copiii prescolari invata cel mai

bine din povesti.

GRUPA: Mare

TEMA ANUALA: ,,Cu ce si cum exprimdm ceea ce sim{im?”
TEMA PROIECTULUI: ,Magia povestilor

TEMA ACTIVITATII: ,.Elefantul Elmer” — poveste terapeutica

CATEGORII DE ACTIVITATI: Educatie pentru societate ( DOS ), Activititi Liber Alese
(ALAL)

FORMA DE REALIZARE: activitate integratd (DOS+ALAL)
TIPUL ACTIVITATII: Consolidare de cunostinte si deprinderi

SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea abilititii de recunoastere, acceptare si respect a

diversitatii
OBIECTIVE OPERATIONALE:
Pe parcursul si la sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:
O1 - sa identifice mesajul si starile emotionale transmise de intamplarile din poveste;

366



@BiissiQ

. . Inspira - fnvzgté - Expira - lubeste
02 — sa exprime emotiile identificate;

O3 - sa lipeasca bucati de hartie diferit coloratd pentru a evidentia emotiile prin care
trece elefantul in poveste;

04 — sa imbine piesele de puzzle pentru a reda un tablou din poveste;

05 — sa realizeze elefantii din poveste folosind nisip si apa;

06 — sa execute miscarile sugerate de textul cantecului “Marsul Elefantilor”
STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: povestirea, conversatia, explicatia, problematizarea, cubul, turul

galeriei;

Mijloace de invatamant: povestea educatoarei, marionete-elefanti gri si marioneta-
elefantul Elmer, macheta cu decorul din poveste, cubul, masti de elefanti, forme de copt -

elefant, puzzle;
Forma de organizare: frontal, pe grupuri.
DURATA: 40 de minute
MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
1. ,,Curriculum pentru educatie timpurie”, 2019.

2. Lolica Tataru, Adina Glava, Olga Chis, “Piramida cunoasterii - Repere metodice in

aplicarea curriculumului prescolar”, Editura Diamant, 2014, pag.311 — 362.

3. David McKee, ,,Elefantul Elmer”, Editura Pandora Publishing, Bucuresti, 2015.
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SCENARIUL ACTIVITATII

Copiii intrd 1n sala de grupa cantand :”Un elefant se legdna”, apoi se aseaza in forma

de semicerc, fiecare pe cate o pernd pentru a Incepe activitatea.

Copiii observa ca in aceasta zi a aparut in sala de grupad un cufar i o scrisoare uriasa.
Pentru a le satisface curiozitatea legata de noua activitate, educatoarea citeste copiilor
Scrisoarea Uriasa, in care acestia afla ce poveste minunatad vor audia cu ajutorul doamnelor
educatoare. Ca sa se poatd deschide cufarul magic cu surprize pentru ei, copiii vor trebui sa
asculte cu mare atentie povestea si apoi sa raspunda la cateva intrebari odatéd ce cubul magic
pe care-1 vor gasi in cufar, se rostogoleste. Apoi vor trebui sa treaca trei probe prin care vor
dovedi cat de atenti, isteti si harnici sunt ei. Din Scrisoare vor afla ca in cufar sunt si mastile

necesare desfasurarii dansului elefantilor.

DOS

Se expune copiilor povestea “Elefantul Elmer” utilizdnd macheta (care se descopera
treptat) si siluetele personajelor. Deoarece este o poveste cunoscutd copiilor vom purta o
discutie cu ajutorul “Cubului culorilor” pentru a vedea cum se simfea Elmer intre toti
elefantii, ce a facut el ca sa fie acceptat, cum s-a simtit cand a fost si el gri ca toti ceilalti
elefanti, cum s-au purtat cu el turma de elefanti. Este prezentat cubul ale carui fete sunt
colorate diferit. Fiecare fatd a cubului are o sarcind (descrie, compara, asociaza, analizeaza,
aplicd, argumenteazd) pentru a identifica consecintele comportamentului personajelor si
starile emotionale ale acestora. Educatoarea urmareste exprimarea corectd in propozitii si

folosirea unui vocabular adecvat.

1. DESCRIE :Descrie ce culoare avea turma de elefanti. Descrie ce culoare avea Elmer.

2. COMPARA :Compari cum se purtau elefantii gri si cum se purta Elmer.

3. ASOCIAZA :Cum te-ai simti daci ai fi diferit de colegii din grupa?

4. ANALIZEAZA :Cum se simte Elmer la inceputul povestii? Ce a facut el ca sa se simtd mai

bine? Ce parere aveti despre ideea lui ? Dacd Elmer ramanea gri cum s-ar fi simtit? Ce au
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facut restul elefantilor dupa ce ploaia 1-a descoperit pe EImer? Cum s-a simtit apoi Elmer? Ce

a stabilit turma de elefanti ?
5. APLICA :Imitd scena in care Elmer i-a speriat pe elefanti.
6. ARGUMENTEAZA : Cum trebuie si te comporti ca si fii acceptat de ceilalti? Ce ne
invata aceasta poveste?

Concluziondm ca este foarte important cum ne comportdm cu prietenii nostri, cu
colegii nostri, sa nu radem de ei, sa-i acceptam, sa nu-i supardm, s& vorbim frumos cu ei, sé-i

ajutdm dacé putem.

ALA 1
TRANZITIE:

Copiii recita versurile :” Bat din palme clap, clap, clap/Din picioare trap, trap,
trap/Ne-nvartim ne rasucim/ Si la mese noi pornim!” si se aseaza la cele 3 mese pregatite:

masa luminoasa, tabla magnetica si masa pentru nisip si apa.

Copiilor le vor fi prezentate centrele de activitate si se vor executa exercitiile de

ncélzire a muschilor mainilor.

La Centrul JOC DE MASA — ,, Tablou din poveste” , copiii se vor aseza la masa luminoasa
unde vor imbina piesele de puzzle si le vor lipi pe carton colorat realizand astfel o scena din

poveste.

La Centrul ARTA — ,Colajul emotiilor lui Elmer”, copiii vor lipi bucati colorate de hartie
autocolantd in interiorul conturului corpului lui Elmer pe tabla magneticd pentru a evidentia

emotiile prin care trece elefantul in poveste.

La Centrul NISIP SI APA — , Elmer si prietenii lui”, copiii vor realiza o turma de elefanti cu

ajutorul formelor cu model de elefant.

Copiii lucreaza la centre intr-o ambiantd placutd, avand ca fundal sonor céintecele
invatate despre elefanti: “Elefantul Cici”, “Elefantul cu jambiere”, “Un elefant se legana”,

etc..

Dupa finalizarea sarcinilor, copiii de la fiecare centru isi vor prezenta lucrarile iar

dnele educatoare vor lauda copiii pentru activitatea desfasurata la centre. Apoi prin metoda
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Turul galeriei copiii sunt regrupati in 3 echipe pentru a verifica ce au avut de lucrat, ce au

lucrat efectiv, daca au reusit sa indeplineasca corect sarcinile primite, ce emotii au transmis

prin aceste produse realizate.

In incheierea activitatii copiii sunt intrebati cum se simt acum si se vor face aprecieri

individuale si colective.

Apoi copiii sunt invitati s descopere ultima surpriza din cufar si anume, mastile de
elefanti cu ajutorul carora vor dansa Marsul elefantilor impreund cu dnele educatoare pe

melodia din Cartea Junglei si astfel vor iesi din sala de grupa. (TRANZITIE)

ELEFANTUL ELMER
de David McKee

A fost odata o turma de elefanti. Elefanti tineri, elefan{i batrani, elefanti Tnalti, grasi
sau slabi. Elefanti asa si asa, de toate formele, dar toti fericiti si toti de aceeasi culoare. Toti,

n afard de Elmer.

Elmer era diferit. Elmer era multicolor. Elmer era galben si portocaliu si rosu siroz si

violet si albastru si verde si negru si alb. Elmer nu avea culoarea elefantilor.

Elmer 1i facea sa rada pe elefanti. Uneori, el glumea cu ceilalti elefanti, alteori, acestia

glumeau cu el. Dar, de obicei, Elmer era cel care starnea chiar si cel mai mic zadmbet.

Intr-o noapte, Elmer nu putea si doarm; 1l frimanta gandul cA s-a saturat sa fie diferit
de ceilalti. “Cine a mai pomenit un elefant multicolor?” se gandea el. “Nu-i de mirare ca toti

rad de mine.”

A doua zi dimineata, inainte ca toti ceilalti sa se trezeasca de-a binelea, Elmer a plecat

tiptil, fard sa-1 vada nimeni.
Mergénd prin jungla, Elmer s-a intalnit si cu alte animale. Ele 1i spuneau intotdeauna:
-Buna dimineata, Elmer! Si de fiecare data, Elmer zambea si le raspundea:

-Buna dimineata!
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Dupé ce a mers mult, EImer a gasit ceea ce cduta: un arbust mare. Un arbust imens,
plin cu fructe de padure; fructe de culoarea elefantilor. Elmer a prins arbustul cu trompa si a
nceput s&-1 scuture; si 1-a scuturat pand cand fructele au cazut pe pdmant. Dupa ce pamantul
s-a acoperit de fructe, Elmer s-a intins pe jos si a inceput sa se tavaleasca pe toate partile.
Apoi a adunat gramezi de fructe si s-a frecat cu ele pe tot corpul, acoperindu-se cu sucul de
fructe pand cand n-a mai ramas nici strop de galben si portocaliu si rosu si roz si violet si

albastru si verde si negru si alb.

Cand a terminat, Elmer ardta ca un elefant obisnuit. Dupa aceea Elmer s-a ntors la

turma lui. Pe drum, s-a intalInit din nou cu alte animale. De data aceasta, toate i ziceau:
-Buna dimineata, elefantule!
Elmer, bucuros ca nu a fost recunoscut, zambea si le raspundea de fiecare data:
-Buna dimineata!

Cand Elmer a ajuns la turma lui, toti elefantii stateau linistifi. Niciunul nu I-a

recunoscut pe Elmer care si-a croit drum in mijlocul turmei.

Dupa un timp, Elmer si-a dat seama ca ceva nu era in reguld. Dar ce? S-a uitat in jurul
lui: aceeasi jungla, acelasi cer senin, acelasi nor de ploaie care venea din cand in cand si, In

sfarsit, aceiasi elefanti dintotdeuna. Elmer s-a uitat la ei.

Elefantii stateau absolut nemiscati. ElImer nu-i mai vazuse niciodata atat de seriosi. Si
cu cat i privea mai mult pe elefantii care stateau seriosi, tdcuti si nemiscati, cu atat mai mult
1i venea sd radd. Pand la urméa n-a mai rezistat. A ridicat trompa si a strigat din toate puterile:
BUUUUU!

Elefantii s-au speriat si au cazut pe unde s-a nimerit.

-Doamne, Dumnezeule! Au strigat ei, apoi l-au vazut pe Elmer care se prapadea de

-Elmer! El trebuie sa fie! au spus ei. $i toti elefantii au izbucnit 1n ras si au rs cum n-

au mai ras niciodata.
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In timp ce radeau, a inceput ploaia, iar cand stropii de ploaie I-au udat pe Elmer, iar a
inceput sa i se vada pielea colorata. Elefantii au ras intruna in timp ce apa de ploaie 1-a spélat

complet pe Elmer.

-Oh, Elmer, a spus printre hohote de ras un elefant batran. Ne-ai facut si radem cu
multe glume bune, dar asta le-a intrecut pe toate. N-ai rezistat mult timp si ti-ai ardtat din nou

adevarata fata.
-Trebuie s& sarbatorim aceasta zi in fiecare an, a spus altul.

-Asta va fi ziua lui Elmer. Toti elefantii trebuie sa-si picteze pielea in culori, iar Elmer

se va picta in culoarea elefantilor.

Si exact asta fac elefantii. O zi pe an, ei isi vopsesc pielea in culori si defileaza. In
ziua aceea, daca veti vedea un elefant cu pielea de culoarea elefantului, sa stifi ca acela este

Elmer.

CONCLUZIA: SA TE BUCURI CA ESTI DIFERIT SI CA POTI SA-I FACI SA SE
AMUZE PE CEI DIN JURUL TAU ! SA-I ACCEPTI PE CEILALTI ASA CUM SUNT !
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A PRESCOLARILOR -FUNDAMENT SI
INTERVENTII EDUCATIONALE
Prof. inv. prescolar Rosioru Florentina Liliana

Gradinita cu P.P. ”Floare albastra”, Craiova

Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor prescolari constituie o dimensiune
fundamentald a educatiei timpurii. In contextul actual, in care inteligenta emotionala este
recunoscutd ca factor-cheie in succesul personal si profesional, formarea acestor abilitdti
devine prioritard incd din primii ani de viatd. Articolul de fatd evidentiazd importanta
dezvoltdrii socio-emotionale, prezintd fundamente teoretice, precum si exemple concrete de
activitdti didactice menite sd sprijine evolutia emotionala si sociala a copiilor de varsta
prescolara.

1. Importanta dezvoltdrii socio-emotionale in perioada prescolard
Copilul prescolar se afla intr-o perioadd de intensa dezvoltare — biologicd, cognitiva, afectiva
st sociala. Conform modelului lui Erik Erikson, etapa specificd varstei 3-6 ani este ,,Initiativa
vs. vinovatie”, in care copilul isi dezvoltd increderea in sine, autonomia si capacitatea de a
interactiona cu ceilalti. Totodatd, Daniel Goleman subliniazd ca inteligenta emotionald —
inteleasa ca abilitate de a recunoaste, Intelege si gestiona propriile emotii si pe ale celorlalti —
se formeaza in mare parte in copilarie.

Un copil care invata sa isi exprime emotiile, sa gestioneze conflicte, sa colaboreze si
sa manifeste empatie este mai bine pregatit pentru scoald si viatd. Studiile arata ca o buna
dezvoltare socio-emotionala este strans legata de performantele academice ulterioare, de
relatiile sandtoase cu ceilalti si de rezilienta emotionala.

2. Rolul educatoarei in formarea competentelor socio-emotionale
Educatoarea are un rol central in facilitarea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor, prin:
crearea unui climat afectiv securizant;
modelarea comportamentelor pozitive;
promovarea regulilor clare si a exprimarii libere a emotiilor;
interventia in situatii conflictuale cu tact si empatie;
integrarea sistematicd a activitatilor de educatie emotionala in rutina zilnica.

Este esential ca educatoarea sa cunoasca nivelul de dezvoltare emotionald al fiecarui copil si

sa adapteze interventiile la nevoile individuale si la contextul de grup.
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3. Activitati didactice pentru stimularea dezvoltirii socio-emotionale

3.1. Activitati de recunoastere si exprimare a emotiilor, avand ca scopul
dezvoltarea vocabularului emotional, constientizarea si exprimarea sentimentelor.Un
exemplu este jocul ,,Roata Emotiilor”.

Descrierea activitatii .Activitatea ,Roata Emotiilor” se desfisoara intr-un cadru
linistit, in grup mare sau in grupuri mici si are rolul de a-i ajuta pe copii sa recunoasca, sa
numeasca si sd exprime emotiile intr-un mod creativ si interactiv. Copiii sunt invitati, pe
rand, sa Invartd o roatd colorata, pe care sunt ilustrate chipuri expresive ce redau emotii de
baza (bucurie, tristete, furie, fricd, surpriza, dezgust etc.). Dupa ce se opreste roata, copilul
identifica emotia indicatd, o numeste si este Incurajat sa povesteasca o situatie reald in care a
simtit acea emotie. Educatoarea il poate sprijini prin intrebari ajutdtoare: ,,Ce s-a intamplat?”,
,Cine era cu tine?”, ,Ce ai facut atunci?”, ,,Cum te-ai simtit dupad aceea?”. in functie de
nivelul de dezvoltare al grupului, activitatea poate fi extinsa prin dramatizari scurte sau jocuri
de rol legate de emotia respectiva.

Scopul activitatii este acela de a dezvoltare a competentelor socio-emotionale prin
recunoasterea, exprimarea si intelegerea emotiilor proprii si ale celorlalti.

3.2. Activitati de reglare emotionald, avand ca scop invatarea strategiilor de
calmare si de gestionare a emotiilor puternice. Un exemplu de jocul numit ”Cutia linistii”.

Descrierea jocului: ”Cutia linistii,, este un recipient decorat, de obicei din carton sau
plastic, care contine diverse obiecte senzoriale si calmante, cum ar fi mingi anti-stres, bile
senzoriale, cartonase cu exercitii de respiratie, carti mici cu povesti linistitoare, sau materiale
moi. Copiii sunt incurajati sd foloseascd aceastd cutie atunci cand simt nevoia sd se
linisteasca.

Scopul jocului:

Scopul este de a oferi copiilor un instrument concret pentru reglarea emotiilor puternice,
promovand auto-controlul si calmarea intr-un mod sigur si placut. Copiii invata sa recunoasca
semnele stresului si sd utilizeze tehnici de relaxare, contribuind astfel la dezvoltarea
inteligentei emotionale.

3.3. Activitati de cooperare si empatie avand ca scop formarea relatiilor pozitive,
invatarea respectului si colaborarii. Un exemplu de este jocul ,,Paianjenul prietenos”.

Descrierea jocului. Copiii stau in cerc, iar educatoarea tine o minge moale sau un
ghem de atd. Ea spune un compliment unui copil si aruncd mingea spre el, tindnd capatul atei.

Copilul care primeste mingea procedeaza la fel, creandu-se o panzd de paianjen. Jocul
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continuad pana cand toti copiii au fost inclusi. Apoi, discuta despre cum se simt cand primesc

sau ofera complimente.

Scopul activitatii este de a intari coeziunea grupului, de a dezvolta empatia si
respectul reciproc, dar si de a exersa exprimarea aprecierilor pozitive. Aceasta activitate ii
ajutd pe copii sa inteleagd importanta sprijinului reciproc si sd construiasca relatii pozitive.
Paianjenul prietenos

3.4. Activitati integrate in rutina zilnica
-Salutul de dimineatd — copiii aleg cum doresc sa fie salutati (Imbratisare, zambet, fluturare
din mana);

-Calendarul emotiilor — la intrarea in grupa, fiecare copil lipeste un cartonas cu starea sa de
spirit;
-,Sedinta de grup” — la finalul zilei, copiii discutad despre ce i-a bucurat sau ce i-a suparat.

4. Evaluarea progresului socio-emotiona
Evaluarea se realizeaza prin observare sistematicd, discutii individuale, fise ilustrative si
portofolii. Important este ca accentul sa nu cada pe performanta, ci pe progres si exprimare
sincera.

Instrumente utile:

-Jurnalul educatoarei cu note zilnice;

-Scale de evaluare a comportamentului pro-social (ex. cum cere ajutorul, cum ofera sprijin);
-Fotografii, lucrari artistice, inregistrari audio-video

5. Concluzii
Educatia socio-emotionald nu este un ,,optional” in Invatamantul prescolar, ci un pilon
fundamental in formarea copiilor. Prin activitati bine alese, adaptate nivelului de dezvoltare si
nevoilor individuale, educatoarele contribuie la formarea unor viitori adulti echilibrati,
empatici, capabili sd gestioneze conflicte si emotii cu maturitate. O educatie care pune

sufletul copilului in centrul atentiei devine o educatie cu impact pe viata.

Bibliografie
1. Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionala. Editura Curtea Veche.
2. Erikson, E. (1963). Childhood and Society. W.W. Norton & Company.
3. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL).
4. Haheu-Munteanu, E., Bruja, C.-V. — Dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor prin
activitatile optionale din gradinita.
5. Emotiile si socializarea in prescolaritate — articol publicat de Universitatea Babes-Bolyai.
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6. Dezvoltarea socio-emotionald la copiii prescolari — articol publicat pe platforma Edict.ro.

Proiect de lectie

Numele

propunatorului:

Prof. Rusu Simona Liliana

Institutia scolara:

Scoala Gimnaziala Miron Costin”, Suceava

Titlul activitatii:

,»Bu si cei din jurul meu”

Tipul lectiei

Formare de abilitati si atitudini

Clasa:

Pregétitoare

Scopul lectiet:

Formarea si dezvoltarea deprinderii de a identifica si respecta

principalele reguli de comportare, in diferite situatii

Competente specifice :

Dezvoltare personald
2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare;
2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea solara;
2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si obiectelor preferate si
a interactiunii simple cu acestea;
Comunicare in limba romana
2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, in situatii de

comunicare uzuala;

Obiectivele activitatii:

- sd identifice comportamentele pozitive si negative din povestea
prezentata;

- sa specifice modalitati de corectare ale acestora;

- sa initieze dialoguri simple, pornind de la imaginile date;

- sa exemplifice prin intermediul jocului de rol aplicarea corectd a

principalelor reguli de comportament

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, jocul de
rol, observatia, conversatia euristica;

Mijloace de invitimant: panou Intdlnirea de dimineatd,
Povestea lui lonel, imagini Reguli de comportare, jetoane;

Moduri de organizare: frontal, individual, in perechi

Resurse:

Umane: 21 elevi
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Temporale: 50 minute

Desfasurarea activitatii:

Intalnirea de dimineati

Activitatea va debuta cu recitarea urmatoarelor versuri:

Salutul

»,Dimineata a sosit,/ Toti copiii s-au trezit/Si la scoald au venit.
A-nceput o noua zi,/ Buna dimineata, copii!”

Prezenta

Se va realiza cu ajutorul frunzelor personalizate ale Copacului
copiilor isteti. Astfel, elevii prezenti isi vor aseza sabloanele pe
crengile acestuia, iar cele ale copiilor prezenti vor fi asezate in
partea de jos.

Calendarul zilei

Completarea Calendarului naturii se va realiza concomitent cu
raspunsurile primite la intrebarile adresate. Se stabilesc
coordonatele zilei: ziua, data, luna, anul, anotimpul, starea vremii.
Pe masurd ce se identificd toate datele, calendarul naturii va fi
completat cu jetoanele potrivite.

Gimnastica de nviorare

Pentru ca toti copiii trebuie s creascd mari, puternici $i sandtosi,
gimnastica de inviorare nu trebuie sa lipseasca din programul zilei.
Elevii se vor organiza si vor executa miscarile sugerate de textul
canteculuil Ora-i de plecat la scoala.

Roata emotiilor

Invititoarea va intreba copiii care este starea emotionali a
fiecdruia in aceastd prima parte a zilei, rotind acul “Rotii emotiilor”
n cadranul potrivit.

Regulile clasei

Afigate la loc vizibil, regulile clasei vor fi reamintite Impreund cu
copiii si transmise de Invatatoare Intr-o manierd incurajatoare: “Eu
stiu ca voi veti fi astazi atenti la activitatile desfasurate, veti vorbi
atunci cand sunteti intrebati, veti folosi vocea de interior, va aveti
astepta randul, veti fi prietenosi si va veti ajuta unii pe altii”.

Captarea atentiei se va realiza cu ajutorului unei povestioare despre
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Ionel, care 1si doreste mult sd mearga la petrecerea aniversara a lui

Toma.

Pornind de la raspunsul primit din partea elevilor (lonel nu a fost
invitat la petrecerea lui Toma deoarece nu cunoaste toate regulile
de comportare.), invatatoarca va prezenta copiilor o seric de
imagini in care sunt prezentate comportamentele negative din
povestire. Pe baza acestora, se va initia un dialog, stabilindu-se ce
este gresit si cum trebuie corectat/ indreptat respectivul
comportament .

Cu ajutorul videoproiectorului, acestea vor fi proiectate si
analizate.

Se va stabili astfel ca un copil care cunoaste regulile de comportare
* salutd si raspunde la salutul celor din jur

* respecta regulile clasei si se poartd frumos cu colegii

* la spatiul de joacd utilizeaza corect jocurile puse la dispozitie si
este prietenos cu ceilalti copii

* respecta regulile Tn mijloacele de transport in comun

Pentru a avea prieteni si pentru a fi invitat la petrecere, elevii il
sfatuiesc pe lonel sa se poarte frumos cu cei din jur, sa fie politicos,
sa respecte regulile impuse in situatiile enumerate, s isi ajute
parintii si sd protejeze natura.

Activitate in completare

La aniversare - joc de rol
Pornind de la situatia data, elevii vor juca rolul Iui Ionel,
demonstrdnd ca acum cunosc principalele reguli de comportare

civilizata.

Coapacitati

de elevi:

dobandite

Capacitatea de a stabili coordonatele zilei (ziua, data, luna, anul,

anotim-pul, starea vremii).

Capacitatea de a identifica si descrie comportamentele redate in

imagini

Capacitatea de a numi principalele reguli de compor-tare civilizata,

in diferite situatii
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Capacitatea de a imita actiunile corepun-zatoare unui

comportament civilizat, in diferite situatii

Concluzii si aprecieri

Se fac aprecieri asupra activitdtii desfasurate si modului in care
elevii s-au simtit la aceasta ora. Ei vor fi felicitati pentru ca l-au

ajutat pe lonel.

Bibliografie:

1. Mihaescu Mirela si colectivul- Metode activ- participative
aplicate in invatamdntul primar, Editura Didactica Publishing
House, Bucuresti

2.Adina Grigore, Cristina Toma, loana Neagoe, Claudia Negritoiu,
Augustina  Anghel, Nicoleta-Sonia lonica, Maria-Magcalena
Nicolescu— Ghid practic pentru clasa pregatitoare, Editura Ars
Libris
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIO- EMOTIONALE A ELEVILOR
DIN INVATAMANTUL PRIMAR
Prof. Samoilid Adina Florentina

Scoala Gimnaziala ,,Carmen Sylva” Horia, jud. Neamt

,»Irebuie sa ceri de fiecare data ceea ce poate fiecare sa dea.*

(Antoine de Saint-Exupery)

Notiunea de inteligentd emotionald a fost formulatd pentru prima datd de
Wayne Leon Payne in S.U.A in anul 1985, care considera ca ,,inteligenta emotionala implica

o relationare creativa cu starile de teama, durere si dorinta” (cf. M. Roco, 2001).

Cel mai important element al inteligentei emotionale il constituie emotiile. Ele sunt
foarte importante deoarece asigurd: supravietuirea, luarea deciziilor, stabilirea limitelor si
comunicarea. Studiile arata ca inteligenta emotionala este cel mai bun predictor pentru
achizitiile viitoare ale copiilor, pentru succes, fata de inteligenta traditionald, cognitiva si

abilitatile tehnice.

Dezvoltarea socio-emotionala vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui
de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii, de a-si percepe si exprima emotiile, de a
intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine. Tn
stransd corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care
influenteazd decisiv procesul de invatare. Jocuri, cantece, activitdti educative, indeplinirea
sarcinilor trasate de parinti sau efectuarea temelor date de invatatoare, toate manifestarile
scolarului sunt insotite de emotii si sentimente.

Dezvoltarea sociald si emotionald reprezinta fundamentul relagiilor si interactiunilor
care dau semnificatie experientelor copiilor de acasa, de la gradinitd, din comunitate. Ea
influenteaza semnificativ succesul copiilor in viata si la scoala.

Calitatea acestor interactiuni stimuleaza dezvoltarea socio-emotionala adecvata a
copiilor. Specificul acestui domeniu este dat de stransa legatura care exista intre planul social
si cel emotional. Ambele dimensiuni se completeazd reciproc si sunt interdependente.
Interactiunile sociale reusite fac posibild dezvoltarea unei imagini de sine pozitivd §i a

autocontrolului.
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Jocul ofera posibilitatea cunoasterii nivelului dezvoltarii intelectuale a elevilor, fapt ce

va permite aplicarea unor metode pedagogice optime fiecarui caz in parte. Prin joc invatdm sa
traim Impreuna cu ceilalti, Invatdm sa ne exprimam, invatdm sd fim! Copiii care se joacd mai
mult, 1si dezvoltd mai usor logica, empatia, Increderea in ei si in ceilalti

Prin joc, copilul reuseste sd-si concentreze atentia, sd urmareascd desfasurarea
evenimentelor la care asistd si sd achizitioneze informatia propusd de adult in procesul
educational inclus in obiectivele curriculare. Pentru copil, jocul este modalitatea de a
experimenta si std la baza stilului de invatare inca din prima copildrie.

In paginile care urmeazi se regisesc citeva exemple sugestive de astfel de activitati
care urmaresc dezvoltarea socio- emotionala a copiilor in scopul integrarii eficiente a acestora

in scoald si ulterior in societate.

1. Joc: BLAZONUL

Participantii isi scriu doar prenumele (in partea

superioara a blazonului).

- T

Fiecare din cele 4 sectoare reprezintd cate un domeniu principal de viatd. Utilizand
simboluri stiute individual, fiecare participant va ilustra 4 domenii, corespunzator cate unul
fiecarei parti a crucii. De exemplu: anturajul, preocuparile, lucrul, visele. Aceste domenii pot
fi prestabilite de catre moderator sau participantii vor alege in mod individual domenii pe
care le considera relevante. Acestea pot fi alese si in functie de tema Intrunirii si profilul
grupului, participantii putdnd fi invitati sa-si ilustreze altele, ca de exemplu: familia, ,
intelegerea cu ceilalti, etc.) Nimeni nu are voie sd scrie mai mult decat prenumele pe foaie -
totul este Infatisat doar prin desen. Cand participantii termind de completat blazonul, fara a

discuta intre ei, se viziteaza reciproc, privindu-si realizarile.

Ulterior, pe doua siruri, fata in fata, participantii isi impartasesc cu perechea cele
desenate: fiecare incearca sa “ghiceascd” ce a vrut sd prezinte celdlalt. In cazul in care
numarul de membri din grup este optim si /sau exista timp fizic mai mult, fiecare membru isi

va prezenta productia si, implicit, va face cunostintd cu blazoanele tuturor colegilor.
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Apoi, pe cealalta parte a foii cu reprezentarea blazonului, fiecare membru este rugat sa

deseneze o fatda zambitoare, trista, serioasa, suparatd care corespunde starii afective,
emotionale pe care a triit-o pe parcursul acestui exercitiu. In final, fiecare participant va
transmite biletelul cu ce a desenat celorlalti colegi, primind la randul sau biletelul altui

membru (biletelele pot ,,calatori” in sensul acelor de ceasornic pana cand sunt epuizate.
2. JOC: DIN PERSONAJE NEGATIVE, PERSONAJE POZITIVE

Competenta generala: intercunoastere si relationare pozitiva

Scop: constientizarea efectelor negative ale prejudecétilor, abordarea situatiilor conflictuale
din perspectiva ,,castig-castig”.

Competente specifice:

-sa cunoasca efectele negative ale prejudecatilor;

-sa aplice invataturile de credinta in viata personala: intelegere si acceptare.

Metoda: conversatia

Desfiasurare: Se aleg povesti cu personaje pozitive si negative aflate intr-un conflict evident.
Dupi ce ascultd povestea se va discuta despre personajele negative, identificand conflictul. Ti

ajut punand intrebarile:

e Cine este fericit/nefericit la sfarsitul povestii? De ce?

e Au fost incalcate drepturile vreunui personaj? Ale cui? De catre cine?

Apoi le cer sa recreeze povestirea din perspectiva personajului negativ, care este pedepsit de
obicei de catre autor (lupul din Capra cu trei iezi sau din Scufita Rosie).
Conpiii trebuie sd rezolve pasnic toate situatiile conflictuale astfel incét toate personajele sa fie

multumite, iar copiii observa ca:

e Oricine are dreptul la o a doua sansa si are dreptul sa se apere;

« Inainte de a-1 acuza pe celilalt trebuie s cercetezi cauza, si-1 intelegi si si-1 accepti
asa cum este;

o Emotiile negative pot fi inlocuite de cele pozitive, fapt care conduce la schimbarea
atitudinilor celor din jur;

e Lumea ar fi mai bund dacd intre oameni ar fi INTELEGERE, ACCEPTARE SI
DRAGOSTE
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Apoi se comunica rezumatul discutiilor si solutia pasnica adoptata de grup.

3. Joc: GHEMUL MAGIC

Competenta generala: intercunoastere si relationare pozitiva

Scop: constientizarea calitatilor celor din jur, exprimare libera in cadrul grupului
Competente specifice:

-Sa cunoasca calitatile celor din jur

-sa cunoasca rolul relatiilor bune (de calitate) in cadrul grupului

Materiale: un ghem de ata

Descriere: Profesorul are in manda un ghem de ata coloratd. El va oferi ghemul unui
participant spunandu-i de ce l-a ales: ,, te-am ales pentru ca esti un prieten bun, ma ajuti...sau
te-am ales pentru ca stii jocuri frumoase...etc”’Cel ales prinde ata si oferd ghemul altui coleg
spunéndu-i ce calitati a remarcat la el, de ce 1l apreciaza. Fiecare participant va alege cel putin

un coleg pana ce ata va forma o retea asemandtoare unei panze de paianjen.

Intrebirile adresate la final sunt:

Cum v-ati simtit In timpul jocului?

Ce ati aflat nou?

Concluzia profesorului poate fi: intr-un colectiv /clasa toti colegii sunt conectati ca intr-0
retea si este important ca relatiile sa fie bune, adica sa existe intelegere, prietenie, respect,

intelegere.

4. Joc: BALOANE VESELE SI TRISTE

Scop: Activitatea vizeaza stimularea elevilor pe directia unei exprimari emotionale deschise,
autentice, spontane si descoperirea abilitatilor empatice, antrenarea conduitelor prosociale si
de socializare, dezvoltarea spontaneitatii si exersarea potentialului creativ al elevilor.
Sarcina. Dupa ce se umfla baloanele (galbene) cu ajutorul elevilor, acestia vor desena (cu
marker-ul) pe baloane stari si trairi emotionale preferate: bucurie, tristete, furie, mirare,
indoiald, rusine etc. Asadar, elevii trebuie s identifice diferite stdri emotionale, s confere
etichete verbale acestor stari si sd interpreteze in fata celorlalti un rol ales sau dat.

Baloanele se vor arunca in aer. Elevii le vor prinde pe rand si se vor identifica cu ele,

experimentand toate trairile.
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"Pictura sentimentelor"

Scop: Activitatea isi propune relaxarea elevilor, prin angajare tactil-chinestezica si facilitarea
exprimadrii sentimentelor acestora.

Sarcina: Sub indrumarea invatatoarei, elevii trebuie sa realizeze o dactilo-pictura (pictura cu
degetele), reprezentand diferite stari emotionale.

Exemple de stari emotionale exprimate: veselie, tristete, manie, suparare, indoiald, mirare,
ingrijorare, fricd, urd, rusine, vinovatie etc.

Elevii sunt invitati apoi sa exprime exact ceea ce simt in acel moment (un alt desen), folosind
culorile pe care le considera cele mai potrivite.

Culorile alese, fluiditatea miscarii, tonurile si consistenta petelor de culoare ofera indicii

interesante privind afectivitatea, dar si calitatea cognitiilor.

5. Joc: MIMA

Scop: Recunoasterea emotiilor, etichetarea corecta a emotiilor.

Materiale: Fisa de lucru cu diferite situatii ipotetice .

Sarcina: Realizati biletele cu situatiile descrise in fisa si introduceti-le intr-o cutie:

1. Impartiti elevii in doud grupe si explicati-le cd vor avea ca sarcind si recunoasci situatia si
emotiile mimate de colegi.

2. Rugati elevii sa-si desemneze cate un reprezentant si cerefi acestuia sa extraga din cutie un
biletel si sa mimeze cat mai bine situatia, utilizdnd gesturile $i mimica, astfel incat membrii
echipei lor sa poata descoperi (din maxim 3 incercari) despre ce situatie si emotie este vorba.
Aceasta activitate se poate desfasura si sub forma unui concurs in care castiga grupa ce
reuseste sa ghiceasca cele mai multe situatii $i emofii.

3. Discutati cu elevii cateva dintre situatiile identificate. Insistati pe diferentele care pot sa

apara in reactiile emotionale la elevi diferiti.

6. Joc: PORTRETUL COLEGULUI MEU

Scop: Activitatea vizeaza intrecunoasterea, relationarea in cadrul clasei, dezvoltarea
interesului pentru ceilalti, socializarea.

Sarcina: Fiecare elev va ciuta cit mai multe informatii despre un coleg. {i intreaba pe ceilalti
cat mai multe lucruri despre colegul respectiv. La finalul investigatiei va cere infomatii

despre coleg celui mai bun prieten al acestuia, apoi va realiza un desen care sa-| reprezinte.
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Va gasi asemanari Intre felul cum arata colegul sau, preocupdrile si preferintele acestuia si ale

sale. Prezinta apoi aceste informatii si ,,portretul” in fata clasei.

7. Joc: GHICESTE CINE SUNT!

Scop: Activitatea are drept scop autocunoasterea si intercunoasterea.

Sarcina: Fiecare elev scrie pe un biletel:

* culoarea parului

* culoarea ochilor

* sexul

* varsta

* un hobby

Se amesteca toate biletele intr-un cosulet apoi invatatoarea sau unul dintre elevi extrage un
bilet si citeste continutul acestuia. Elevii trebuie sa ghiceasca despre cine este vorba. Cel

recunoscut preia sarcina jocului.

8. Joc: CE CULOARE AU EMOTIILE MELE?

Scop: Orice culoare poate fi asociatd cu una sau mai multe emotii, precum orice emotie poate
sa aiba propria ei culoare. Obiectivul jocului este de ajuta elevii sd-si Inteleagd emotiile si sa
le verbalizeze, asociindu-le cu culori.

Materiale necesare: Cate un set de cartonase colorate in 6 culori (galben, portocaliu, rosu,
albastru, verde si negru) pentru fiecare elev.

Sarcina: Fiecare elev primeste un set de cartonase colorate, apoi fiecare pe rand este rugat sa
aleaga cartonasul care se potriveste cel mai bine cu felul in care se simte el pe moment. Apoi
roaga-1 sd denumeascd o emotie care se potriveste cu cartonasul lui. Cere-i apoi sa aleaga alt
cartonas si sa spuna o emotie care se potriveste cu culoarea aleasa. Repeta acelasi lucru cu
toate cartonasele.

Bine de stiut: Fiecare dintre noi asociem la aceeasi culoare emotii diferite. Spre exemplu
pentru unii rosu Inseamna pasiune, pentru altii furie, fricd. De aceea este foarte important sa
lasi copilul sa gaseascd propriile asocieri culoare-emotie, fara sa il corectezi sau sa 1i spui ca
greseste. Nu existd raspunsuri corecte sau gresite cand vine vorba de emotii. Accepta pur si

simplu emotia spusd de el si incurajeaza-1 sa continue.
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9. Joc: MA SIMT BINE CAND.....

Scop: Identificarea si constientizarea acelor activitati care genereaza atitudini si stari
pozitive.

Sarcina: Fiecare elev primeste o foaie de hartie pe care va trebui sa scrie 6 propozitii care
incep astfel: "Ma simt bine cand ..."

La final, toate fisele sunt citite cu voce tare de catre fiecare elev si afisate in sala de clasa. Se
vor scoate in evidenta preocuparile pe care majoritatea elevilor le au in comun. De asemenea

se va discuta impactul afectiv al acestor activitati asupra starii lor emotionale.

10. Joc: ROATA EMOTIILOR

Scop: Constientizarea, exprimarea si etichetarea corectd a emotiilor.

Sarcina: Se prezinta elevilor ,,Roata emotiilor”, explicandu-le ca o vor utiliza intr-un joc
pentru a intelege mai bine emotiile lor si ale celorlalti. In acest joc, cate un elev va invarti
sageata rotii i cand acesta se opreste la o emotie, va incerca sa identifice si sa reproduca
emotia, sa dea exemple de situatii in care s-a simtit in acest fel. Se precizeaza ca, in cazul in
care roata se opreste tot la aceeasi emotie, se va roti din nou, pentru a se putea discuta toate
emotiile.

Nu uitati sa laudati copiii pentru recunoasterea si etichetare corecta a emotiilor!

11. Joc: OGLINDA MEA

Scop: Autocunoastere, dezvoltarea imaginii de sine.

Sarcina: Fiecare elev isi va alege un personaj preferat (din desene animate, din filme etc.), si
va ,,cere” personajului respectiv sa scrie 4-5 caracteristici ale sale (ale elevului) pe care sa le
si justifice. Chiar daca 1n prima faza vor fi descrise probabil caracteristici fizice, instructiunile
vor viza intrarea mai in profunzime, spre caracter, aptitudini, calitati personale,
comportament. Tntr-o altd varianta, sau intr-o faza ulterioard a exercitiului, copilul va primi
instructia sa isi aleagd o persoand (reald) din anturajul sdu, si sd-si imagineze cum l-ar
caracteriza aceasta. De exemplu, Mihai il va alege ca personaj preferat pe ,,Superman”, care
va trebui sd spuni (sau sa scrie) cateva lucruri despre Mihai. In faza urmitoare, Mihai o poate
alege pe ,,mama”, care sa il caracterizeze, in acelasi mod. Exercitiul il indeamna pe copil la o

explorare a propriei persoane, realizata intr-un mod indirect, prin intermediul personajului
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preferat, determinandu-I la o auto-observare ,,din exterior”. Aceasta aparenta detasare de
propria persoand poate usura atat identificarea si verbalizarea unor caracteristici,
comportamente sau calitdti, in special la copiii de varsta scolara mica, cat si perceperea mai

buna a modului in care sunt ,,vazuti” de cei din jur.

12. Joc: ZARUL

Scop: Recunoasterea si exemplificarea emotiilor.

Sarcina: Se foloseste un zar avand pe fiecare din cele 6 fete o imagine sugestiva pentru céte
o emotie (furie, tristete, bucurie etc.) Cate un elev da cu zarul, identifica emotia, apoi

povesteste o intdmplare ce exemplificd emotia.

13. Joc: INIMA ZDROBITA

Scop: Activitatea are drept scop sa-i ajute pe elevi sa inteleagd modul in care comportamentul
lor afecteaza sentimentele celorlalti.

Sarcina: Fiecare elev primeste o inima decupati din hartie de culoare rosie. Invititoarea
scrie pe tabla 10 expresii jignitoare pe care elevii le-au auzit sau le-au folosit vreodata unii la
adresa altora. De exemplu, "nu ai fost invitat", "nu ai ce cauta cu noi", ’esti murdar”, “esti
sarac” etc. Acestea sunt scrise fara a face referire la o persoana anume. Sunt scrise apoi pe
tabla alaturata 10 afirmatii pozitive, placute pe care ei le-au auzit sau le-au exprimat unii la
adresa altora. Invititoarea citeste lista cu expresii jignitoare. Se cere copiilor ca de fiecare
data cand aud o expresie negativa sa indoiasca, sa faca un pliu pe inima pe care o au in fata.
(dupa ce se citesc cateva expresii se verifica daca toata lumea a facut indoiturile corect).
Invititoarea citeste apoi lista cu expresii placute. Regula este, de data aceasta, ca dupa fiecare
expresie pozitiva auzitd, copiii sd desfacd o indoitura de pe inima. Se cere apoi copiilor sa
observe faptul ca, desi inimile si-au recdpatat forma initiala, ele arata totusi diferit, fiind pline
de “cicatrici”. Se poartd apoi discutii referitoare la modul in care actiunile, vorbele si faptele

noastre lasda amprente, “cicatrici”, in inimile celor din jur.
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PROIECT EDUCATIONAL
»ZILELE TOLERANTEI LA GRADINITA”

Prof. inv. prescolar Sarlea Ana

Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu”, Tiur-Blaj

Invatand copiii si fie toleranti si si rezolve conflictele intr-un mod pasnic,
contribuim la construirea unui viitor mai bun, in care relatiile sandtoase si respectul reciproc
sunt prioritare. Atunci cand vorbim despre tolerantd este important sa punem accentul pe
abilitatea de a recunoaste diferentele ca pe un punct forte. Lucram cu toleranta concentrandu-
ne pe ceea ce este “diferit” ca fiind ceva pozitiv, in loc sa vorbim despre ceea ce este “corect”
si “gresit”. Pe parcursul acestei saptamani, vom aloca timp pretios activitatilor

care promoveaza toleranta.

Activitatea 1 Activitatea 2 Activitatea 3

Omuletii prieteniei Ce imi place la tine? Ce animal ai vrea sd fii?

Activitatea 1 — 11.11.2024 ,,Omuletii prieteniei”

OBIECTIVE: 1.S4 incurajeze exprimarea sentimentelor pozitive fata de colegi, sd promoveze
creativitatea si sd contribuie la crearea unor legaturi emotionale si dezvoltarea tolerantei in
cadrul grupului.

2.Incurajarea copiilor s simti ca fac parte dintr-un grup in care fiecare are un rol important
si aduce o contributie valoroasa.

MATERIALE NECESARE: Post it-uri (fiecare copil primeste un nr de post it-uri egal cu
numarul de copii din grupa; se poate lucra si in echipe de 5-6 copii)

Creioane colorate, carioci, culori cerate, etc.
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O foaie mai mare sau un dosar pentru fiecare copil, pentru a organiza colajul

Stickere, lipici si eventual banda dublu-adeziva pentru a fixa desenele pe colaj
DESFASURAREA ACTIVITATII 1. Introducerea temei activitatii:

Educatorul incepe prin a explica activitatea intr-un mod simplu si clar, de exemplu: ,,Astazi
vom face desene pentru fiecare dintre noi. Veti desena ceva ce va place la fiecare coleg. La
final, fiecare dintre voi va avea o foaie plina cu desenele colegilor, pentru a arata ce apreciaza
fiecare dintre voi la el.”

2. Organizarea $i setarea unui spatiu de lucru:

Fiecare copil primeste mai multe post it-uri/foi colorate, cate una pentru fiecare coleg.
Educatorul poate aseza copiii la mese In cercuri mai mici, pentru ca acestia sa se simta
confortabil in timp ce lucreaza si sd se inspire unii pe altii.

3.Explicarea ideii de apreciere prin desen:

Educatorul le poate da exemple simple pentru a-i ajuta sa se exprime prin desen, cum ar fi:
,,Potl desena zadmbetul unui coleg, o jucarie preferata pe care el o foloseste des sau o
activitate pe care o face bine, cum ar fi alergatul sau dansul.”

Este important ca educatorul s@ incurajeze copiii sa gandeasca pozitiv si sd le reaminteasca
sa se concentreze pe lucrurile frumoase pe care le vad la colegii lor.

4. Realizarea desenelor pentru colegi:

Educatorul joaca un rol important in gestionarea exercitiului. El spune: ,,Acum desenam
pentru ....”. Asteapta ca toti copiii sd termine desenele, apoi le colecteaza pentru copilul
respectiv. Pe rand, copiii deseneaza pentru toti colegii.

5. Organizarea colajelor individuale: Odata ce toti copiii si-au finalizat desenele, educatorul
va organiza desenele pentru fiecare copil.

Pe un panou sau o foaie mai mare, educatorul va aranja toate desenele primite pentru fiecare
copil si le va lipi Impreund, formand un colaj. Educatorul poate scrie numele fiecarui copil in
mijlocul colajului, pentru a personaliza fiecare compozitie.

6. Prezentarea colajelor si reflectia finala:

Educatorul poate organiza un moment de prezentare in fata grupului, unde fiecare copil

primeste colajul realizat de colegi.

Fiecare copil va putea sa priveasca desenele si sd afle ce calitati au observat colegii la el.

Activitatea 2 — 12.11.2024 ,,Ce imi place la tine?”

OBIECTIVE
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Sa mcurajeze exprimarca sentlmentelor pozmve fa‘ga de colegl, Sa promoveze creativitatea S1

sa contribuie la crearea unor legaturi emotionale si dezvoltarea tolerantei in cadrul grupului.
MATERIALE NECESARE:Post it-uri (fiecare copil primeste un nr de post it-uri egal cu
numarul de copii din grupa; se poate lucra si in echipe de 5-6 copii)

Creioane colorate, carioci, culori cerate, etc.

O foaie mai mare sau un dosar pentru fiecare copil, pentru a organiza colajul

Stickere, lipici si eventual banda dublu-adeziva pentru a fixa desenele pe colaj
DESFASURAREA ACTIVITATIIL. Introducerea temei activititii:

Educatorul incepe prin a explica activitatea intr-un mod simplu si clar, de exemplu: ,,Astazi
vom face desene pentru fiecare dintre noi. Veti desena ceva ce va place la fiecare coleg. La
final, fiecare dintre voi va avea o foaie plina cu desenele colegilor, pentru a arata ce apreciaza
fiecare dintre voi la el.”

2. Organizarea si setarea unui spatiu de lucru:

Fiecare copil primeste mai multe post it-uri/foi colorate, cate una pentru fiecare coleg.

Educatorul poate aseza copiii la mese in cercuri mai mici, pentru ca acestia sa se simta
confortabil in timp ce lucreaza si sa se inspire unii pe altii.

3. Explicarea ideii de apreciere prin desen:

Educatorul le poate da exemple simple pentru a-i ajuta sa se exprime prin desen, cum ar fi:
,,Poti desena zadmbetul unui coleg, o jucarie preferata pe care el o foloseste des sau o
activitate pe care o face bine, cum ar fi alergatul sau dansul.”

Este important ca educatorul sa incurajeze copiii sa gandeasca pozitiv si sd le reaminteasca
sa se concentreze pe lucrurile frumoase pe care le vad la colegii lor.

4. Realizarea desenelor pentru colegi:

Educatorul joaca un rol important in gestionarea exercitiului. El spune: ,,Acum desenam
pentru ....”. Asteapta ca toti copiii sa termine desenele, apoi le colecteaza pentru copilul
respectiv. Pe rand, copiii deseneaza pentru toti colegii.

5. Organizarea colajelor individuale:

Odata ce toti copiii si-au finalizat desenele, educatorul va organiza desenele pentru fiecare
copil.

Pe un panou sau o foaie mai mare, educatorul va aranja toate desenele primite pentru fiecare
copil si le va lipi Impreund, formand un colaj. Educatorul poate scrie numele fiecarui copil in
mijlocul colajului, pentru a personaliza fiecare compozitie.

6. Prezentarea colajelor si reflectia finala:

Educatorul poate organiza un moment de prezentare in fata grupului, unde fiecare copil
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primeste colajul realizat de colegi.

Fiecare copil va putea sa priveasca desenele si sa afle ce calitdti au observat colegii la el.
Activitatea 3 — 13.11.2024 ,,Ce animal ai vrea sd fii?”

OBIECTIVE

Dezvoltarea imaginatiei, cunoasterea si identificarea caracteristicilor animalelor, stimularea
increderii in sine si a sentimentului de apartenenta in grup.

MATERIALE NECESARE:

Foi albe A4 sau plastilind (pentru modelarea animalelor)

Creioane colorate, carioci sau plastilind (pentru crearea animalelor)

(Optional) Animal de plus sau jucdrie preferatd de acasa care reprezinta un animal

DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Introducerea temei: Educatorul le spune copiilor: ,,Astdzi vom face un joc in care fiecare
va fi un animal. Ganditi-va bine — ce animal v-ar placea sa fiti? Alegeti un animal care va
place mult si care va reprezinta!”

2. Prima sarcind — alegerea si crearea animalului:

Fiecare copil isi alege animalul preferat si il poate desena pe o foaie A4, il poate modela din
plastilind sau, daca este posibil, poate alege o jucarie sau o figurina din clasa.

Educatorul 1i ajuta pe cei care au nevoie de sprijin, discutand cu ei despre animalele preferate
si caracteristicile acestora.

3. Prezentarea animalului ales:

Dupa ce copiii si-au creat animalele, educatorul 1i invita sa le prezinte in fata clasei.

Fiecare copil spune ce animal a ales si de ce i place acest animal, iar educatorul poate
incuraja cateva descrieri simple: ,,Ce poate face acest animal? Este rapid, mare, colorat, poate
zbura sau inota?”

4. Situatii ipotetice — ,,Ridicad ména daca...”:

Educatorul formuleaza situatii ipotetice, in functie de animalele prezentate de copii, astfel
incat fiecare copil s ridice mana macar o datd. Exemple de situatii:

» ,,Ridica mana animalul care poate sa se urce in copac.”

» ,,Ridica mana animalul care poate sa 1noate.”

» ,,Ridicad mana animalul care este foarte mare si puternic.”

» ,,Ridica mana animalul care are cele mai frumoase culori.”

Educatorul se asigurd ca fiecare copil este inclus si cd are ocazia sa ridice mana macar o data.
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Daca este necesar, adapteaza intrebarile pentru a acoperi caracteristicile fiecarui animal.

5. Discutia despre abilitati si diferente:

La finalul jocului, educatorul i invitd pe copii sa discute despre diferentele si asemanarile
dintre animale:

» ,,Uite cate animale diferite avem! Fiecare animal are ceva special — unele pot zbura, altele

pot inota, unele sunt colorate, altele sunt foarte rapide. Ati observat si voi aceste diferente?”

Concluzii: Este important sa le explicam copiilor ce inseamna asertivitatea si diversitatea, de
ce sunt importante diferentele si cum abilitdtile si competentele fiecaruia dintre noi sunt

importante atunci cand trdim in comunitate.

Bibliografie: Paul Ekman,2019,Emotii date pe fata, editura TREI
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OMOGENIZAREA CLASEI PRIN DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE: O ACTIVITATE DIDACTICA INOVATOARE

Prof. inv primar Scurtan Diana-Maria

Liceul Teoretic Henri Coanda Craiova

In primii ani de scoald, omogenizarea clasei este esentiald pentru crearea unui mediu
armonios si eficient de invdtare. Acest articol prezintd o activitate didacticd bazata pe
exercitii de dezvoltare a inteligentei emotionale, menita sa ajute elevii sa isi exprime emotiile,
sa colaboreze si sa 1si construiasca relatii pozitive.

In invataimantul primar, fiecare copil vine la scoald cu un bagaj emotional diferit, iar
integrarea acestora ntr-un colectiv unitar necesita strategii specifice. Dezvoltarea inteligentei
emotionale joacd un rol crucial in adaptarea elevilor la mediul scolar si in imbundtatirea
interactiunilor sociale. Copiii care isi inteleg si 1si gestioneazd emotiile sunt mai capabili sa
colaboreze, sa rezolve conflictele si sa participe activ la activitatile educationale.

Astfel, se impune utilizarea unor metode didactice care sd faciliteze interactiunea
armonioasa intre elevi si si creeze un climat pozitiv in clasi. In acest context, inteligenta
emotionald nu este doar un instrument de dezvoltare personald, ci si 0 necesitate in procesul

educational.
Obiectivele activitatii

o Imbunatatirea abilitdtilor de recunoastere si exprimare a emotiilor.
e Dezvoltarea empatiei si a colaborarii intre colegi.
o Cresterea increderii in sine si a sentimentului de apartenenta la grup.

e Dezvoltarea capacitatii de gestionare a emotiilor in situatii dificile.
Descrierea activitatii: ,,Roata emotiilor”
Materiale necesare:

e O roata colorata impartitd in sectoare, fiecare continand o emotie (fericire, tristete,
frica, furie, surpriza etc.).

o Cartonase cu Intrebari si situatii care genereaza emotii.
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o Foi de hartie si creioane colorate.

e O tabla alba sau un panou pentru discutii comune.
Desfdasurarea activitatii:

1. Introducerea — Invatitorul explicd importanta emotiilor si cum acestea influenteazi
relatiile dintre oameni. Se foloseste un scurt dialog interactiv pentru a stimula interesul
elevilor.

2. Roata emotiilor — Pe rand, fiecare elev roteste roata si trebuie sa descrie o situatie in care
a simtit emotia indicata.

3. Impirtisirea experientelor — Elevii discutd in grupuri mici despre experientele lor si
cum au gestionat acele emotii.

4. Exercitiu creativ — Elevii deseneaza sau scriu despre o emotie pe care au experimentat-0
recent si modul in care au facut fatd acelei situatii. Aceastd etapa stimuleaza reflectia
personala si incurajeaza elevii sa isi exprime emotiile intr-un mod creativ.

5. Joc de rol — Elevii sunt impartiti in perechi si primesc scenarii legate de gestionarea
emotiilor (de exemplu, ,,Cum reactionezi cand un coleg iti ia jucaria preferata?”’). Acestia
trebuie sa gaseascd o solutie pozitiva si sa o puna in scena.

6. Reflectia finald — Invatitorul ghideaza o discutie despre ce au invitat elevii si cum pot
folosi aceste cunostinte n viata de zi cu zi. Fiecare copil este incurajat sa ofere un

exemplu concret despre cum va aplica invataturile dobandite.

Aceastd activitate 1i ajutd pe elevi sd isi dezvolte abilitatile socio-emotionale, sd isi
exprime trairile Intr-un mod sandtos si sd creeze relatii pozitive in clasd. De asemenea,
contribuie la reducerea conflictelor si la crearea unui mediu de invatare sigur si prietenos.
Elevii care isi cunosc si 1si inteleg emotiile sunt mai receptivi la procesul de invétare si mai
pregatiti sa colaboreze cu ceilalti.

Prin aplicarea consecventa a unor astfel de exercitii, cadrele didactice pot observa o
imbunatdtire a climatului clasei, o crestere a empatiei intre elevi si o reducere a
comportamentelor agresive sau izolate. In plus, elevii devin mai constienti de propriile emotii

si invata sa le gestioneze intr-un mod constructiv.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
ACADEMICE SI EMOTIONALE LA CLASA 1

Prof. inv. primar Senatovici Maria-Stefania

Liceul Teoretic ,,Joan Buteanu” Somcuta Mare
Introducere

In procesul educational, dezvoltarea armonioasa a elevilor de clasa I presupune atat formarea
competentelor academice, cét si cultivarea inteligentei emotionale. Prin activitati structurate
si adaptate varstei, elevii pot dobandi abilitati esentiale pentru invatare si pentru gestionarea
emotiilor. Materialul de fatd propune o serie de exercitii si strategii care Imbind aceste doud

dimensiuni.
Exercitii de antrenament

Pentru consolidarea competentelor de citire, scriere si matematica, se pot folosi exercitii

progresive:
Litera ,,M” si cuvintele asociate

1. Recunoaste si incercuieste litera ,,M” in propozitiile date.
2. Scrie cuvinte care incep cu litera ,,M”.

3. Formeaza propozitii scurte folosind cuvintele scrise.

Exercitiu de dezvoltare emotionala: ,,Povestea unui magarus fericit” — citirea unui scurt text
despre un magarus care Invatd sa impartd cu prietenii sdi, urmat de o discutie despre

generozitate si prietenie.
Numerele de la 1 la 10

1. Completeaza sirurile numerice (ex. 2, .4, ,6...).
2. Asociaza fiecare numar cu un obiect din clasa.
3. Rezolva mici probleme ilustrate (ex. ,,Ana are 3 mere, iar Maria i da inca 2. Cate

mere are Ana acum?”).
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Exercitiu de dezvoltare emotionala: ,Cum imi gestionez emotiile?” — fiecare elev

deseneaza o situatie in care s-a simtit trist/fericit/emotionat si discutd despre modalitati de a-

si exprima emotiile.
Subiecte pentru evaluari si concursuri

Pentru evaluarea cunostintelor si integrarea inteligentei emotionale in procesul de invatare,

propunem urmatorul set de Intrebari:

1. Citire: Citeste propozitia ,,Maria mananca mere rosii” si raspunde la intrebarea: ,,Ce
culoare au merele?”.

2. Scriere: Completeaza spatiile libere: ,,  a o pisica.”

3. Matematica: Deseneaza 4 mere si taie unul. Cate au ramas?

4. Inteligentd emotionali: Ce faci cand un coleg este trist? Scrie un raspuns scurt sau

deseneaza.
Exemple de bune practici

Pentru a sprijini dezvoltarea laturii emotionale a elevilor, cadrele didactice pot integra in

activitatile zilnice metode inovative:

e Jocul ,Banca Complimentelor”: fiecare elev scrie un compliment despre colegul
sau si 1l citeste 1n fata clasei.

o Respiratia profunda pentru linistire: inainte de o evaluare, copiii sunt incurajati sd
inspire si sd expire adanc de 3 ori pentru a reduce emotiile.

¢ ,Roata emotiilor”: fiecare elev alege o imagine care reprezinta starea sa de spirit $i 0

explica in cateva cuvinte.
Concluzie

Prin integrarea armonioasa a competentelor academice cu activitdti de dezvoltare emotionala,
elevii de clasa I 1si vor dezvolta atat cunostintele fundamentale, cat si abilitati esentiale pentru
interactiunile sociale si gestionarea emotiilor. Implementarea unor strategii variate asigura un

proces educational echilibrat si eficient.
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INVATAREA OBSERVATIONALA CA STRATEGIE DE
AUTOREGLARE SOCIALA

Prof. Educatie timpurie Serbanescu Damaris

Gradinita cu program prelungit nr.44, Constanta

Toate popoarele lumii au in credintele stravechi proverbe si zicdtori despre copiii
care-si copiaza parintii sau persoanele aldturi de care trdiesc, invatand de la adulti
comportamente dezirabile sau indezirabile. Nu de putine ori auzim ,,copilul ce vede aia face”,
,copiilt dupa parinti, ca poamele dupa pom” sau ,aschia nu sare departe de trunchi’.

Sistemul de invatamant prin programele sale mizeaza printre altele si pe puterea
copiilor de a invdta prin observare si imitare pentru obtinerea succesului educational.
Invitarea prin observare poate fi o ,arma” cu doud tdisuri, poate contribui la dezvoltarea
armonioasa a individului sau poate duce la asimilarea de comportamente mai putin dorite; dar

=9

aceeasta ,,arma” poate fi folositd si ca strategie interioard de reglare si corectare constienta.

Propun atentiei cititorului /nvdtdrea prin observatie ca strategie de autoreglare la
copii, evidentiind valoarea instructiv-educativd in cadrul programelor de dezvoltare a
copiilor, contribuind astfel cu un plus de valoare in actul educational si in formarea adultilor
de mai tarziu. Maria Montessori foloseste in cartea sa La mente del bambino. Mente
absorbante ,1949, termenul de ,,minte absorbanta” caracterizand astfel creierul copiilor din
lumea intreagd, ,,mecanism de supravietuire, achizitie de informatii si dezvolare ca fiind un
proces non-selectiv si inconstient ce are loc in permanenta si care nu necesita predare si
invatare dirijata”. Fenomenul de ,,absorbtie” are loc de reguld in mediul social, care pune
bazele invatarii, experimentarii, cautarii de solutii viabile si contribuie la devenirea viitorului
individ social.
Judith Rich Harris (2009, p.2) aduce in discutie importanta mediului scolar, profesorii si
colegii deopotriva, in formarea viitorului individ social, declasand astfel influenta pe care o
are familia. Aceeasi autoare ne atrage atentia asupra faptului ca ,,buna crestere poate corecta
o naturd deficitard si lipsa cultivarii poate strica o naturd buna” (J.R.Harris, 2009, p.2). in
urma cercetarilor efectuate, Judith R. Harris recunoaste minimizarea influentei de

uniformizare a parintilor in favoarea profesorilor care exercitd o transformare majord, cu
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impact pe durata intregii vieti. Oamenii nu invata doar din ceea ce li se spune sa faca ci

si din imitarea a ceea ce observa ca fac alti oameni 1n situatii similare.

Albert Bandura, 1960, a pus bazele teoriei Invatarii prin modelare sau Invatarea
observationald, teorie social-cognitivistd, prin determinismul reciproc in care determinantii
interni si externi ai comportamentului se constituie ntr-un sistem de influente interactive.
Prin simpla observare a unui comportament un individ 1si poate internaliza informatia
folosind-o ulterior drept ghid pentru propriile actiuni fard necesitatea vreunei intariri
conditionate. Observarea inlesneste consolidarea sau diminuarea unor reactii existente astfel
incat poate duce la modelarea comportamentelor, atitudinilor, valorilor si deprinderilor
sociale.

Concluziile obtinute in urma experimentelor efectuate de A. Bandura ne aduc in prim plan
urmatoarele idei:- recompensarea (poate fi doar finalizarea sarcinii cu succes) stimuleaza
gradul inalt de imitare si fidelitatea comportamentelor imitate, - modelele comportamentale
indezirabile nu sunt intotdeauna activate de catre observatori, - gradul de imitare este mai
ridicat daca subiectul se considerd asemandtor modelului urmarit, si - imitarea se realizeaza
chiar dacd modelul nu este o persoani ci doar un personaj. Invitarea observationali
presupune procese de atentie prin perceperea unor trasaturi ale modelului comportamental,

procese ale memoriei, procese de reproducere motorie si procesele motivationale.

Conform teoriei Invatarii sociale, modelarea influentelor de invétare se produce in principal
prin functia informativa, in timpul expunerii, observatorii dobandesc in principal reprezentari

simbolice ale activitdtilor modelate care servesc drept ghiduri pentru performante ulterioare.

Stabilirea obiectivelor implicd un proces de comparare a performantei percepute la un anumit
standard si implicd motivatia personald. Autoreglarea comportamentald se poate defini ca
termen ce desemneaza o ajustare in comportament, o autocorectare, o pornire In urma unui
impuls interior cu intentia de a obtine un obiectiv. Aceasta implica detectarea unei stari
prezente si compararea cu o conditie dorita sau cu o valoare de referinta si se intervine daca
existd o discrepantd. Autoreglarea implicd autoevaluare, adaptare, ajustare, anticipare,
autocorectie. Comparatia Intre starea actuald si cea standard presupune ca este o comparatie
intre doud reprezentdri mentale.

Autoreglarea comportamentald cu un progres rapid in realizarea obiectivului propus
declanseaza un sentiment pozitiv. Dar putem, la fel de bine sd avem situatia ca obiectivul sa

nu fie micsorarea discrepantelor ci chiar marirea acestora declansandu-se la final tot
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sentimentele pozitive datoritd atingerii acelui obiectiv.

In reglarea emotiilor, oamenii cauti si redirectioneze afluxul spontan al emotiilor lor, si le
dirijeze sau sd le diminueze. Emotiile sunt intelese ca reactii ale oamenilor, pozitive sau
negative, la evenimentele pe care le percep ca fiind relevante pentru preocupadrile lor in curs
de desfasurare. Emotiile din conceptia autoreglarii cuprind si gandurile ce produc emotii si
sentimentele specifice, trdite pe parcursul raspunsurilor comportamentale si inevitabil exista
interconectare si o suprapunere a acestora. Conform modelului procesual, reglarea emotiilor
este generata intr-0 succesiune de patru etape:

1) dacd oamenii prevad ca raspunsul lor emotional este nedortit,
atunci ei Incercd sa se indrepte spre o situatie diferitd (o strategie cunoscutd sub numele de
situatie selectiva); 2) daca situatia este inevitabild, oamenii pot incerca sa schimbe
situatia (o strategie cunoscutd sub numele de modificare situationald);

3) oamenii pot folosi distantarea atentionald, prin orientarea
atentiei lor departe de stimulii emotionali;

4) oamenii genereaza predictii, evaluari cognitive ale situatiei,
care pot da nastere la un raspuns emotional, in aceastd etapa, oamenii se pot angaja in
schimbare cognitivd. Finalitatea stadiului- emotiile oamenilor sunt exprimate in
comportamentul lor, oamenii se pot angaja in modelarea raspunsului, prin manipularea
directd a expresiilor fiziologice, experientiale sau comportamentale ale emotiilor lor; pot
inhiba expresii emotionale spontane sau pot recurge la controlul respiratiei. Modelul
procesual (Gross, 1998, apud Vohs D. K. si Baumeister F.R.p.27) a contribuit la modelarea si
definirea reglarii emotiilor, dar eficacitatea strategiilor de reglare a emotiilor nu este bine
coordonatd cu desfasurarea raspunsurilor emotionale. Legdtura dintre reglarea emotiei si
controlul cognitiv a fost confirmata de studii neuroimagistice, care au observat o
corespondenta stransd intre sistemele neurologice implicate In ambele tipuri de control.
Modelele de autoregare emotionald si control cognitiv ofera asemanari si interdependente
perspectivei despre reglarea emotiilor ca activitate orientatd spre atingerea unor obiective.
Aceasta perspectiva distinge trei sarcini in reglarea emotiilor: (1) identificarea necesitatii de
reglare emotionald, (2) decide daca si cum se implicad in reglarea emotiilor, si (3) adoptarea
reglarii emotionale (Gross, 2015, apud, idem, p.29). Cand intensitatea emotionald este
ridicatd, s-a constatat cad oamenii aleg strategii de distragere a atentiei care probabil
blocheaza emotiile nedorite intr-o etapd de procesare timpurie iar atunci cand intensitatea

emotionald este scdzuta oamenii aleg reevaluarea strategiilor care implica procesarea
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semnificatiei situatiei emotionale. Chiar daca subiectul a selectat o strategie de reglare

emotionald, ar putea sd aibe dificultati in aplicarea strategiei.

Autocontrolul, definit ca abilitatea de a modifica gandurile, emotiile si comportamentele
cuiva sau de a trece peste impulsurile si obiceiurile personale, permite monitorizarea si
reglarea de sine pentru a satisface anumite asteptari. Aceste asteptari pot fi impuse de
societate sau de sine si pot include legi, norme, idealuri, obiective si alte standarde. Se
asteaptd ca oamenii sa respecte lumina rosie a semaforului desi nu sunt alte masini in trafic.
Respectand legile stabilite pentru a mentine ordinea si a proteja cetatenii, adesea este nevoie
de autocontrol. Autocontrolul este important nu numai pentru respectarea unor reguli si
standarde specifice dar si pentru reusita in nenumarate domenii: excelenta academica,
realizdri profesionale, relatiile stabile si satisfacdtoare, adaptare sociald, depasirea
prejudecatilor, rezistenta la dependentd, reglarea actelor violente -abtinerea de la actiune.
Consolidarea autocontrolului pe termen lung duce la cresterea rezistentei si se poate face prin
monitorizarea si Imbundtdtirea obiceiurilor, prin exercitii precum activitdti de rutina zilnica
efectuate cu mana nedominantd, schimbarea obiceiurilor de vorbire si are ca rezultat

depasirea stereotipurilor daundtoare si renuntarea la comportamentele de dependenta.

Bandura (1986) a identificat doua procese de auto-reflexie care sunt strans asociate cu auto-
observarea: auto-judecata si auto-reactii. Auto-judecata implica autoevaluarea performantei si
atribuirea de importantd cauzald a rezultatelor. Auto-evaluarea se referd la compararea
informatiilor automonitorizate cu un standard sau un obiectiv. Dacd un subiect nu percepe
nicio discrepanta intre propriul comportament si cel standard se considerd ca nu este necesara
nicio modificare. Dacd exista o discrepantda perceptibildi se va face o modificare

comportamentala pentru a reduce dimensiunea discrepantei detectate.

Aceste actiuni denumite colectiv ca autoreglare, sunt raspunsul natural, adesea automat ale
persoanelor sandtoase la discrepantele semnificative intre asteptari si realitate. Autoreglarea
eficientd este piatra de temelie a unei functiondri psihologice sandtoase. Termenul
,autoreglare” descrie In linii mari o multitudine de procese implicate in punerea in aplicare a

controlului asupra propriilor actiuni.

Prin puterea exercitiului copiii dobandesc autoreglarea comportamentald inca din copilaria

micd, prin abilitati cognitive si actionale ce vor ajuta, cladi, consolida succesul personal si
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social al individului. Adultul va experimenta esecul cu o intensitate mult mai mare in cazul

autoreglarii pe care nu a exersat-o corect in perioada copilariei.

Eisenberg si colegii (Eisenberg, Fabes, Murphy, et al.,1996, p.37) au motivat ca, daca copiii
sunt capabili sd-si regleze emotia negativa, sunt destul de capabil sd-si concentreze atentia
asupra nevoilor sau necazului altei persoane in loc de a se concentra doar pe sine, 0
supraexcitare empaticd proprie. In concordantd cu acest argument, la copiii care au un nivel
ridicat al controlului fard efort, s-a raportat ca au mai putine sentimente de stres personal si
niveluri mai ridicate de simpatie atunci cand se confrunta cu alti prieteni/colegi in nevoie sau
n primejdie.

Copiii care sunt foarte impulsivi functioneaza dupd un sistem de recompense si prin urmare
vor afisa emotie pozitiva atunci cand acestia vor obtine recompense si emotie negativa (furie
sau frustrare) atunci cand recompensele sunt de neatins. Mai mult, copiii care sunt extrem de
controlati pot prezenta timiditate si comportamente retrase si, prin urmare, sunt susceptibili
de a firespingi de catre colegii lor, creand niveluri mai ridicate de emotii negative, in special
frici si anxietate. In ceea ce priveste impulsivitatea Aksan si Kochanska (2004; apud
R.H.Hoyle p.38) au constatat ca impulsivitatea in randul copiilor cu varste cuprinse intre 2 si
4 ani a fost in general legatd negativ de teama. In plus, relatia dintre impulsivitate si emotie
negativd a fost gasitd si Intr-o culturd non-occidentald, cum ar fi China (Eisenberg et al.,
2007).

Mischel si colegii au constatat ca intarzierea satisfactiilor, masurate la inceputul copildriei, au
fost legate de realizarea pe termen lung a unei abilitdti mai bune de management de coping si
stres si 0 mai mare competenta sociald in adolescenta (Mischel, & Peake, 1990; apud Hoyle,
p.48). Se defineste intarziere de satisfacere ca set de procese motivationale si cognitive
legate de alegerea ulterioara sau a unui obiectiv mai indepartat In detrimentul unui obiectiv
imediat. Tntarzierea de satisfacere este un construct subordonat in cadrul mai mare,
constructul de rezistenta la ispita. In aceasta teorie, intarzierea satisfactiilor face parte dintr-
un proces centrat pe ego, procesul primar, inconstient, impulsiv care cautd satisfacerea
imediata, este tinut sub control de procesele secundare ale ego-ului. Reglarea a fost
conceptualizata ca fiind compusd din comportamente, aptitudini si strategii intrinseci care
modeleaza aceasta reactivitate pentru a indeplini situational solicitarile si a atinge obiectivele
personale.

Sugestii de temepentru activitati cu copiii: ,,Gandurile bune atrag fapte bune”, ,Emotiile

mele, emotiile celorlalti”, ,,Oare asa se face?”, ,Cat de puternicd e prietenia?”, ,Idei
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salvatoare”, ,,Povesti vechi, povesti noi”. Scopurile propuse pot fi: dezvoltarea abilitatilor de

control al gandurilor pentru o buna relationare in grupul de colegi, dezvoltarea abilitatii de

recunoastere a emotiilor de baza in situatii specifice, procesarea informatiilor la un nivel

teoretic operationalizate prin jocul de rol, dezvoltarea relatiilor sanatoase in mediul scolar si

social, dezvoltarea gandirii ceative si folosirea solutiilor creative, descoperirea unor modele

functionale utile 1n situatii specificre. Strategiile didactice implementate cu succes folosesc

metode didactice precum: povestirea (povesti terapeutice), vizionare filmulete

educative, studiu de caz, joc de rol, joc didactic, suplimentate de: expunerea, observatia,

analiza, conversatia, dezbaterea, brainstorming, problematizarea, dezbaterea. Grila de

observare a invatarii prin observatie ca strategie de autoreglare sociala :

Nr | Indicatori comportamentali de autoreglare sociala

crt

1 | Seraporteaza la obiectivul actiunii sale

2 | Isi reprezinti etapele de parcurs in invitare

3 | Analizeaza informatiile din mediul inconjurator

4 | Se raporteaza la criterii In evaluarea gradului de eficienta a Invatarii

5 | Verbalizeaza adecvat ce 1l determina sa actioneze (propria motivatie)

6 | Verbalizeaza adecvat propriile stari emotionale

7 | Isi monitorizeaza actiunile proprii

8 | Stabileste obiective tinta

9 | Selecteaza strategii cognitive

10 | Aplica adecvat strategii cognitive

11 | Selecteaza resurse necesare

12 | Practicd actiuni colaborative in mediu social

13 | Verbalizeaza reprezentarea mentald a comportamentului de intentie

14 | Se raporteaza constant la timp atunci cand lucreaza intr-0 activitate monitorizata
temporal

15 | Solicita ajutor la nevoie

16 | Isi raporteaza actiunile la schema-plan

17 | Cauta alternative atunci cand schema-plan este contrazisd de realitate/ resursele
disponibile

18 | Nu renunta la sarcina, chiar daca apar obstacole

19 | Reducerea emotiilor negative prin copingul stresului

20 | Credinte, atitudini, valori, legate de sarcina de realizat 405

21 | Identifica modificéri in contextul/ mediu de lucru

22 | Exerseazd din proprie initiativa actiuni asimilate




@BiissiQ

Inspira + Invata - Expira - lubeste

Practicarea activitdtilor didactice pornind de la strategia Invatarii observationale genereaza
efecte pozitive la nivelul exersdrii, formarii unor elemente de reglare comportamentald
specifica invatarii prin implementarea unui set de activitati didactice prin care se pot
extinde cunostintele, abilitdtile, atitudinile si deprinderile necesare in dezvoltarea unor

elemente de autocontrol comportamental.
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CURAJUL PRIN OCHII COPIILOR

Prof. inv. primar Seres Laura Ancuta

Liceul Greco-Catolic ,,Juliu Maniu” Oradea

Traind intr-o societate a carei complexitate este intr-o continua crestere, face ca toti
oamenii sa fie pusi in fata provocarilor de a se adapta unei lumi care nu mai este la fel de
sigurd si predictibild cum era odatd, iar din punctul de vedere al copiilor, cresterea si
maturizarea sunt mult mai dificile. Datorita acestor schimbari continue, stresul specific
copildriei a atins cote maxime, ceea ce subliniaza necesitatea acordarii unei atentii mai mari
dezvoltérii inteligentei socio-emotionale in randul copiilor.

Inteligenta emotionala este adesea interpretatd gresit. Pentru a intelege mai bine ce
presupune, este important sa clarificim ce nu este inteligenta emotionala:

e Nu inseamna sa-ti ascunzi sau reprimi emotiile, ci sd le recunosti, s le intelegi si sd le
gestionezi intr-un mod sanatos.

e Persoand cu inteligenta emotionald nu este neaparat mereu amabild sau evitd
conflictele. Dimpotriva, ea stie sd-si exprime punctul de vedere cu fermitate, dar si cu
empatie.

e Nu este un substitut pentru inteligenta cognitivd. O persoana poate avea un 1Q ridicat,
dar o inteligentda emotionald scazuta si invers.

e Nu este fixa, ea poate fi dezvoltatd si imbunatatita prin exercitiu si reflectie.

Termenul de ,,inteligentd emotionald” a fost formulat pentru prima data intr-o teza de
doctorat in S.U.A, in 1985. Wayne Leon Payne considera ca inteligenta emotionala este o
abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere si dorinta (Roco, 2001,
p.139).

Fiintele umane functioneaza atat la nivel cognitiv, cit si emotional, Insd emotiile sunt cele
care se afla in centrul trairii lor, sunt cele care le oferd energia si motivatia necesare
indeplinirii unor sarcini (Gardenswartz, Cherbosgue & Rowe, 2010).

Aceasta idee este regasita si la Segal (1997), care afirma faptul ca emotia si intelectul sunt

jumatatile aceluiasi intreg.
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Inteligenta socio-emotionald nu se rezuma doar la recunoasterea si gestionarea emotiilor,

ci implica si dezvoltarea unor trasaturi esentiale pentru adaptarea si succesul in viatd. Una
dintre aceste trasaturi este curajul, o abilitate fundamentald care permite depasirea fricilor,
asumarea riscurilor calculate si gestionarea provocarilor cu incredere.

Curajul nu Inseamnd absenta fricii, ci capacitatea de a actiona in ciuda acesteia. Este un
concept adesea asociat cu faptele eroice, dar, in realitate, el se manifesta in cele mai mici
gesturi de zi cu zi. Pentru un copil, curajul inseamna sa ridice mana la ora, sa isi faca un nou
prieten sau sa recunoasca atunci cand are nevoie de ajutor. Dezvoltarea acestei calitdti
necesitd un mediu sigur, in care copiii sunt incurajati sd isi exprime emotiile si sa reflecteze
asupra propriilor trairi.

O metoda simpla, dar extrem de eficientd in stimularea gandirii critice i a constientizarii
emotionale este ,Vid, Cred, Mi Intreb”. Aceastd metoda presupune trei pasi esentiali prin
care copiii sunt Incurajati sa observe, sa interpreteze si sa reflecteze asupra unei situatii sau a
unui concept. Aplicata in dezvoltarea curajului, aceasta devine un instrument valoros pentru a
ajuta elevii sa 1si exploreze emotiile si sd inteleagd ce inseamna sa fii curajos.

1. VAD - In aceasti etapi, elevii sunt expusi unor imagini, povesti sau situatii reale care
ilustreaza curajul. Profesorul le prezinta copiilor imaginea si ii intreaba: ,,Ce vedeti In aceasta
imagine?”. Copiil sunt incurajati sa descrie detaliile observate, fara a interpreta inca
semnificatia acestora. Raspunsurile pot varia: ,,Vad un copil care se ridica in picioare si
vorbeste.”; ,,Vad o fetitd care il ajutd pe un coleg sa se ridice dupa ce a cazut. Vad un baiat
care incearca sa sara peste o groapa, dar pare speriat.”

2. CRED - Urmatorul pas este ca fiecare copil sa spund ce crede despre ceea ce se
intampla n imagine: ,,Ce credeti cd se intdmpla aici? Cum se simt personajele?”; ,,Cred ca
baiatului care vorbeste in fata clasei ii este frica, dar Incearca sa fie curajos.”; ,,Cred ca fetita
care ajuta colegul se simte mandra pentru cd a facut un gest frumos.”; ,,Cred ca baiatul care
vrea sd sara peste groapa isi face curaj sa incerce.”

Aceasta etapa 1i ajuta pe copii sa se pund in locul altora si sa dezvolte empatia.

3. MA INTREB - In ultima etap, copiii sunt incurajati si isi puna intrebéri despre curaj:
,,Ma intreb daca baiatul care vorbeste a mai incercat asta inainte sau e pentru prima data? Ma
intreb daca fata care ajutd se simte si ea uneori singura si are nevoie de ajutor? Ma intreb daca
baiatul va sari sau dacd va renunta. Oare ce l-ar putea face sa incerce?”

Aceasta etapd transforma activitatea intr-un exercitiu profund de auto-reflectie. Copiii
incep sd isi analizeze propriile temeri si curajul din viata de zi cu zi. Activitatea nu le ofera

doar raspunsuri, ci le deschide perspective. li invata cd frica este normala, ca toti trecem prin
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momente 1In care ne s1m;1m nesiguri, dar ca adevaratul curaj mscamna Sa acponam m ClUda

acestei temeri.

Curajul, privit prin ochii unui copil, poate parea simplu. Dar, dacd 1i ascultam cu atentie,
descoperim ca in gesturile lor mici se ascunde esenta marilor lectii de viata.

Potrivit cercetarilor realizate de Durlak et al. (2011), integrarea programelor de dezvoltare
socio-emotionala in educatie duce la imbunatatirea performantelor academice, la reducerea
comportamentelor problematice si la cresterea nivelului de bunastare. Prin urmare, intr-un
sistem educational modern, astfel de activitati nu ar trebui sa fie o exceptie, ci o parte fireasca
a procesului de invdtare. Curajul nu este doar o lectie de o zi, ci o abilitate care se

construieste treptat, prin incurajare, sprijin si experiente pozitive.
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STRATEGII DIDACTICE SI METODE INOVATIVE PENTRU SPRIJINIREA
DEZVOLTARII SOCIO-EMOTIONALE A COPIILOR

Profesor educatie timpurie: Sfetcu Adriana Cristiana

Gradinita cu Program Prelungit ,,Piticot”

Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor este un aspect esential al educatiei timpurii,
iar aborddrile inovative ale invatarii pot juca un rol crucial in sprijinirea acesteia. Abilitdtile
socio-emotionale sunt fundamentale pentru intelegerea propriilor emotii, gestionarea
acestora, precum si interactiunile sociale. In acest sens, existd mai multe strategii didactice si
metode inovative care pot sprijini acest proces, printre care povestile, arta si alte tehnici

interactive.
A. . Povestile ca instrument de dezvoltare socio-emotionala

Povestile sunt un instrument eficient pentru sprijinirea dezvoltdrii socio-emotionale a
copiilor, deoarece acestea le permit sd se conecteze la personaje si situatii care reflecta
diverse emotii si comportamente. Prin identificarea cu personajele si traiectoriile acestora,
copiii pot invata despre gestionarea conflictelor, empatie, curaj si alte valori esentiale.

a. Povesti ca model de gestionare a emotiilor

Folosind povestile, educatorii pot adresa teme precum frica, tristetea, furia sau
bucuria, permitand copiilor sd recunoascd si sd inteleagd aceste emotii. De exemplu, o
poveste In care un personaj infruntd o situatie dificila si reuseste sd-si gestioneze emotiile
poate ajuta copilul sa inteleagd cum sa raspunda la propriile sale frici sau frustrari. Dupa
lecturd, educatorii pot discuta despre sentimentele trdite de personaje i cum ar reactiona
copiii In situatii similare.

b. Povesti interactive

Povestile interactive, In care copiii sunt invitati sa participe activ, pot spori empatia si
abilitdtile de rezolvare a problemelor. De exemplu, educatorul poate pune intrebari deschise,
cum ar fi ,, Cum crezi ca se simte personajul acum?” sau ,,Ce ar trebui sa faca personajul
pentru a se simti mai bine?”. Astfel, copiii sunt incurajati sd reflecteze asupra emotiilor si

comportamentelor lor.
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B. Arta ca metoda de exprimare a emotiilor

Arta este o altd metodd inovativa si extrem de utild pentru sprijinirea dezvoltarii
socio-emotionale. Atat prin desen, pictura, cat si prin alte forme de exprimare artistica, copiii
pot comunica emotiile care sunt uneori greu de verbalizat.

a. Desenul ca forma de exprimare

Prin desen, copiii isi pot exprima sentimentele intr-un mod vizual si creativ.
Educatorii pot incuraja copiii sa deseneze cum se simt intr-o anumitd zi sau cum ar arata o
,emotie” (de exemplu, furia poate fi un desen cu culori intense si forme ascutite, iar fericirea
cu culori calde si forme rotunde). Acest proces nu doar ca ajutd copilul sa-si inteleagd
propriile emotii, dar le si faciliteazd exprimarea acestora intr-un mediu sigur si suportiv.

b. Pictura si modelajul

Activitatile de pictura sau modelaj cu plastilina permit copiilor sa-si exprime emotiile
intr-un mod fizic si tangibil. De exemplu, un copil poate crea o figura din plastilina care
reprezintd un personaj care se confruntd cu un conflict sau o situatie emotionala dificila, iar
apoi poate povesti despre ea. Acest proces ajutd copilul sd proceseze sentimentele si sa
aprecieze diversitatea emotiilor umane.

c. Tehnici de art-terapie

Tehnicile de art-terapie sunt folosite pentru a ajuta copiii sa-si exprime sentimentele si
gandurile ntr-un mod creativ, fara presiunea de a folosi cuvinte. Aceste metode includ
desenul liber, colajul sau crearea unor simboluri care sa reprezinte emotiile. Art-terapia poate
f1 utild mai ales in cazul copiilor care au dificultati in a-si exprima emotiile verbal, oferindu-

le o cale alternativa de comunicare.

C. Tehnici de invatare socio-emotionala prin jocuri

Jocurile reprezinta o altd metoda eficientd de invatare si dezvoltare socio-emotionala,
fiind instrumente de invatare activd. Jocurile pot fi de grup, de rol sau de tip ,,impreuna

rezolvam o problema”.

a. Jocuri de rol
Jocurile de rol sunt 0 metoda inovativa de a invata cum sa gestionezi diverse emotii si

situatii sociale. Copiii pot juca roluri diferite si pot experimenta diverse scenarii (de exemplu,
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un conflict intre prieteni sau o situatie de empatie). Acest tip de joc le oferd ocazia sd invete

cum sa-si regleze emotiile in interactiuni sociale, s dezvolte empatia si sa aplice strategii de
rezolvare a conflictelor.
b. Jocuri cooperativa

Jocurile care incurajeaza cooperarea, in locul competitiei, sunt importante pentru
dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si pentru dezvoltarea empatiei. De exemplu, jocurile
de grup care presupun construirea unui obiect sau rezolvarea unei probleme comune permit
copiilor sd isi coordoneze actiunile, sd 1si exprime opiniile si sa lucreze impreund, invatand

astfel despre colaborare si respect reciproc.
D. fmbunititirea abilititilor de auto-reglare prin tehnici de mindfulness

Mindfulness-ul este o tehnica eficientd de invatare a auto-reglarii emotionale, iar
activitdtile de mindfulness pot fi introduse chiar si la varste mici. Acestea includ exercitii de
respiratie, constientizarea momentului prezent si tehnici de relaxare.

a. Exercitii de respiratie

Exercitiile simple de respiratie, in care copiii sunt invatati sd respire adanc si sa fie
atenti la modul in care corpul lor se simte, pot ajuta la calmarea anxietatii si a stresului. De
exemplu, copiii pot Invdta sa respire adanc pentru a se calma cand se simt supdrati sau
frustrati.

b. Mindfulness in natura

Activitatile de mindfulness in aer liber (de exemplu, in padure sau in parc) sunt o
modalitate excelentd de a ajuta copiii sa fie mai constienti de mediul lor si de propriile emotii.
Coniii pot fi incurajati sa observe si sa descrie ce vad, ce aud si ce simt, ceea ce le ajuta sa fie
mai prezenti si sa isi regleze emotiile intr-un mod natural.

Sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor este esentiald pentru formarea unui
individ echilibrat si capabil sa navigheze in complexitatea relatiilor interumane. Folosirea
povestilor, artei si altor metode inovative in cadrul procesului educativ oferd copiilor
oportunitatea de a invata sa isi exprime si sa isi regleze emotiile intr-un mod creativ si
eficient. Aceste strategii nu doar ca Tmbogatesc experientele de invatare, dar si formeaza

abilitati valoroase care ii vor ajuta pe copii pe parcursul intregii vieti.
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ASERVITATEA — O ABORDARE SANATOASA A COMUNICARII
PROGRAM DE DEZVOLTARE A ASERTIVITATII
Profesor de sprijin Sortan Denisa Camelia

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Introducere

Asertivitatea reprezintd o abilitate esentiald In comunicarea interumand, care imbind

exprimarea sincera a propriilor ganduri si sentimente cu respectul fata de ceilalti. Aceasta este

0 competenta care poate fi dezvoltatd si imbundtatita, avand un impact semnificativ asupra

relatiilor personale si profesionale.

Definitia Asertivitatii

Asertivitatea se referd la capabilitatea de a-ti exprima opiniile, dorintele si nevoile Intr-un

mod deschis si onest, fird a fi agresiv sau pasiv. Aceasta implica respectarea dreptului

celorlalti de a face la fel.

Importanta Asertivitatii

1. imbunititirea relatiilor: Asertivitatea contribuie la construirea unor relatii bazate pe

respect si incredere. Prin comunicarea clara, se reduc neintelegerile si conflictele.
Stima de sine: Persoanele asertive tind sa aiba o stima de sine mai ridicata, deoarece
isi recunosc si 1si valorizeaza sentimentele.

Gestionarea conflictelor: Asertivitatea permite gestionarea eficienta a conflictelor,
ajutand la identificarea rapida a problemelor si la gasirea unor solutii acceptabile

pentru toate partile implicate.

Principiile Asertivitatii

Frecventa comunicarii: Exprimarea constantd a gandurilor si sentimentelor ajutd la
mentinerea unei atmosfere deschise.

Respectul reciproc: Asertivitatea nu inseamna doar a te impune, ci si a respecta
opinia si dorintele celorlalti.

Feedback constructiv: Oferirea si acceptarea feedback-ului intr-un mod constructiv

contribuie la dezvoltarea personala si profesionala.
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Tehnici de dezvoltare a asertivitatii

1. Exprimarea "eu': Utilizarea frazelor ,,eu” in loc de ,tu”, poate ajuta la evitarea
acuzatiilor si la o exprimare mai eficienta a sentimentelor.

2. Binele personal: Intelegerea si recunoasterea nevoilor proprii sunt fundamentale
pentru a putea comunica asertiv.

3. Exercitiul de rol: Practicarea scenariilor de comunicare asertivd poate imbunatati

increderea si competenta in situatii reale.

PROGRAM PENTRU DEZVOLTAREA ASERTIVITATII
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT D.D SIBIU
GRUPA MARE - 15 prescolari

NIVELUL 1

DURATA: 60 minute

OBIECTIVE:

1. Intelegerea conceptului de asertivitate.
2. Exemplificarea, printr-o poveste a ce insecamna asertivitatea.
3. Realizarea unor exercitii de exprimare a dorintelor.

MATERIALE:
e Povestea lui Titi, Piticul Curajos
e Figurinele povestii

e Saculet cu obiecte
Desfiasurarea actiunii: Prima activitate a nivelului 1, incepe cu o poveste despre un
pitic mic care fi introduce pe copii in lumea asertivititii, intr-un mod practic si usor de

inteles. In timpul povestii, cel care spune povestea are in fata lui si niste figurine care le

miscd intr-un mod teatral pentru a pastra caracterul viu si dinamic al povestii.

415



Inenira « Invata « Fxnira« liihecte

Dupa ce este cititd povestea, se discuta impreuna cu colegii despre Titi. (de ce i-a

fost teama sa isi spuna povestea, de ce se simtea el tot mai nelinistit, cam au reactionat
prietenii lui cind si-a facut curaj sa spuna ce gandeste etc). Tot odati, 1i invit pe copii sa

impartaseasca o situatie cind le-a fost teama sa spuna ce gandesc.

n continuare, copiii sunt asezati intr-un cerc si dintr-un sac cu obiecte, fiecare fsi
alege un obiect. Acesta are sarcina de a-1 arata celorlalti si a-l prezenta pe scurt. Fiecare
copil, trebuie exerseze felul cum cere un obiect, daca si-l1 doreste de la un coleg.
(exemplu: ”Ana, imi doresc cidlutul tiu pentru ca ...” , ” Vlad, imi pare riu ca iti iau
obiectul dar mi-am dorit mult acest lucru” ”Eu nu imi doresc si cer nimic pentru ca

aceste mi se potriveste etc.).

Povestea lui Titi, Piticul Curajos: Intr-o padure fermecatd, trdia un pitic mic pe nume Titi.
Titi era foarte prietenos §i le pldacea sa isi ajute prietenii, dar uneori ii era greu sa spund ce
isi dorea cu adevarat. Intr-o zi, Titi si prietenii lui, Lala- iepurasul si Max s-au adunat la
marginea padurii pentru a se juca. Toti voiau sa construiasca un fort din crengi si frunze.
Dar cand au inceput, Lala a spus: ,,Hai sa facem fortul aici, in acest loc!”.Titi a privit locul
Si a simtit ca nu era cel mai bun pentru fort. Era mult prea aproape de rdau. Desi voia sa
spund ceva, i era teama sa nu supere pe Lala si pe Max. Asa ca a zambit si a zis: ,, Bine,
facem cum vrei tu! ”Pe parcursul jocului, fortul a inceput sa se cladeasca, dar Titi se simtea
tot mai nelinistit. Intr-un moment, a observat cd o rafald de vant a dat jos cateva crengi, iar
raul era foarte aproape. Titi a stiut cd dacd continud acolo, fortul s-ar putea distruge. Tn acel
moment, Titi S-a hotardt sa fie curajos. A respirat addnc si a spus: ,,As vrea sa va spun ceva.
Eu cred ca ar fi mai bine sa construim fortul putin mai departe, departe de rau. Ma tem ca,
daca vine o ploaie, s-ar putea sd fie periculos. ’Lala si Max s-au uitat unul la altul. ,, Asta
suna bine, Titi!” a spus Max. ,,Nu m-am gandit la asta,” a adaugat Lala. ,,Hai sa ne
mutam!” Cu ajutorul lui Titi, toti au decis sa construiasca fortul intr-un loc mai sigur. Au
continuat sa lucreze impreund, rdzand si distrandu-se. Cand fortul a fost gata, era nu doar
mai frumos, ci si mult mai sigur!Titi a invatat o lectie importanta in acea zi. Asertivitatea
inseamna sa iti exprimi dorintele si sentimentele cu respect si sa le comunici prietenilor tdi.

Nu trebuie sa te temi ca vei supdara pe cineva, pentru cd prietenii adevarati ascultd §i
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respecta opiniile celuilalt. De atunci, Titi a fost mai increzator. A inceput sa spund ce simtea

si ce dorea, iar prietenii lui [-au apreciat si mai mult pentru ca era sincer. Si asa, in fiecare
zi, piticul curajos s-a bucurat de aventuri frumoase alaturi de prietenii sai, avind mereu

curajul de a-si exprima gandurile.

NIVELUL 2 — EMOTIILE SI COMUNICAREA NONVERBALA
DURATA : 60 minute
OBIECTIVE:

1. Exersarea comunicarii emotiilor.
2. Exersarea exprimarii emotiilor fara a folosi cuvinte (jocul mima).
3. Discutarea importantei felului cum observam ca se simt ceilalti si cum actionam.

MATERIALE:

e Carduri cu emotii

e Carduri cu imagini reprezentative unor situatii

e Generator de zaruri online

e Poveste terapeutica despre emotii si asertivitate Pictura emotiilor”.

Copiii se regdsesc cel mai bine prin povesti, asa ca prima activitate din NIVELUL 2
incepe cu o poveste intitulatd “Pictura emotilor”. In poveste este vorba despre o fetitd Mira
care iubea sa isi exprime emotile prin picturd dar de fiecare datd avea teama de a nu gresi si
devenea nesigura despre ce o sd gandeasca altii despre ea. Povestea aduce in discutie tema
emotilor si a asertivitatii, pe intelesul copiilor. In tot acest timp, copiii au la indemana o foaie
si cateva culori acrilice pentru a picta emotiile pe care le au atunci cand asculta povestea. La

terminarea povesti, copiii isi prezinta lucrarea colegului.

A doua activitate incepe cu o prezentare a mai multor carduri cu emotii pe care copiii sunt
invitati s le recunoascd. Dupa ce au recunoscut fiecare imagine, li se prezinta fete a unor

copii care mimeaza diferite emotii.
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Copiii sunt asezati in cerc iar pe ecranul unui monitor, se genereaza un zar online. Copiii

apasa zarul si in functie de numarul ales li se prezintd o sarcind. Asadar, cifra 1 este despre a
alege un cartonas cu fata unui copil si a recunoaste emotia. Cifra 2 si 4 de pe zar reprezinta
recunoasterea unei emotii de pe cartonasele prezentate, mimarea emotiei alese iar sarcina
colegilor este sa ghiceasca ce s-a mimat. Cifra 3 si 6, este a isi alege un cartonas, de a-si
imagina o situatie corespunzatoare emotiei si a 0 comunica intr-un mod asertiv ( exemplu: ma
simt trist pentru cd mi-am pierdut jucdria preferatd “’sunt fericit pentru ca am reusit sa ajut pe

cineva”).

NIVELUL 3 - REZOLVAREA CONFLICTELOR
DURATA: 60 MINUTE

OBIECTIVE:

1. Definirea asertivitdtii Intr-un mod practic, accesibil si prietenos.

2. Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor prin jocuri de rol.
3. Exersarea comunicdrii asertive.

4. Recunoasterea abilitatilor despre ce Inseamna sd fi un prieten bun.

MATERIALE:

e Poster social skills
e Prezentare PPT despre ce inseamna un prieten bun

In prima etapi introduc copiilor conceptului de asertivitate intr-un limbaj simplu si accesibil.
” Asertivitatea inseamnd sd spui ceea ce gdndesti si simfi, intr-un mod care nu-i raneste pe

ceilalti. ” Activitatea continud cu cateva scenarii practice:

Situatia 1: Doi copii doresc sa foloseasca aceeasi jucarie.

« Exemplu Asertiv: ,,imi place foarte mult si mi joc cu aceasti jucirie, dar am observat
cd si tu o vrei. Poate putem sa ne jucam fiecare cate 10 minute cu ea? Asta ar fi corect
pentru amandoi.”

Situatia 2: Un copil vrea sa joace un joc, dar altul preferd altceva.
o Exemplu Asertiv: ,,Eu as dori sa jucam ‘Printesa si Razboinicul’, dar stiu ca tu vrei sa

desenam. Poate dupa ce ne jucadm putin, putem sa desenam impreuna?”’
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Situatia 3: Temperamentele devin tari in timpul jocului.

e Exemplu Asertiv: ,Ma simt putin suparat cdnd nu ma asculti cand explic o regula.
Vreau sa ne jucam bine, asa cd haideti sa ne ascultdm unii pe altii.”
Situatia 4: Un copil are nevoie de ajutor, dar 1i este frica sa ceara.
« Exemplu Asertiv: ,,Am nevoie de ajutor pentru a construi acest turn. Imi plac ideile
tale! Poti sa ma ajuti cu el?”
Situatia 5 : Un copil nu-i place cum 1l trateaza un alt copil in timpul jocului.

o Exemplu Asertiv: ,,Ma simt trist cand spui ca eu nu fac ceva bine in joc. Vreau sa ne

ajutdm si sd ne respectam.”

Dupa aceste exemple, cativa copii care doresc sunt invitati sd joace un joc de rol in care
exerseazd comunicarea asertiva. Li se prezinta un poster (carduri social skills solution —
anexe) in care sunt desenate mai multe situatii. Acestia discutd situatia, isi imagineaza ce
ganduri ar putea avea personajul cu privire la situatia data si Incearcd sa raspunda la cateva
intrebari. ( Ce i-ai spune personajului folosind comunicarea asertiva? , Ce ai spune
personajului fara sd folosesti asertivitatea?) Activitatea se incheie cu o prezentare PPT despre

ce inseamna sa fi un prieten bun. (vVezi anexe).

BIBLIOGRAFIE:

1. Paterson, R. J. (2000). The assertiveness workbook: How to express yourself and earn
respect. New Harbinger Publications.

2. Catania, Y. B. (2013). Dezvoltarea abilitatilor sociale la copii. Editura Trei

3. Smith, L. N., & Johnson, K. J. (2016). Teaching assertiveness: A curriculum for
elementary school students. International Journal of Child Care and Education
Policy, 10(3), 345-360. https://doi.org/10.1007/s13676-016-0021-7

4. Mindfulness for Kids. (n.d.). Mindfulness techniques for children. Retrieved from

https://www.mindfulnessforkids.com

5. www.twinkl.com
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STRATEGII DE INVATARE BAZATE PE STORYTELLING
IN PEDAGOGIA DRAMATICA

Prof. Educator Stefan Florenta
C.S.E.l. Maicanesti - Vrancea

Punctul de plecare si de sosire al oricarui demers pedagogic este copilul. El este

fantezie 1 mobilitate, noutate si surpriza.

,,Copilul este 0 neobosita, o inepuizabila dorintd de noutate si de varietate. Este un embrion
spiritual. In raport cu natura conditiilor si cea a calititii educatiei, din copil poate creste un
sfant sau un demon, o stea sau un biet fir de nisip. Sufletul lui cauta sa se nasca, sa iasa la

lumina. Este o sfortare ascunsa din care mai tirziu va rasdri personalitatea omului”.

Activitate cu caracter festiv, care s-a desfasurat sub formi de concurs si care s-a

intitulat sugestiv ,,O lume de vis”
Obiectivele de referinta stabilite au fost:

e Stimularea capacitatii de receptare a textului literar;
e Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald si scrisa;

o Dezvoltarea interesului pentru lectura.

Obiectivele operationale propuse si realizate au fost urmatoarele: Elevii:

sa recunoasca titlul operei si autorul, in urma lecturarii unui fragment;

o sadistinga trasaturile fizice si psihice ale personajelor dintr-un text literar;
o sd foloseascd corect cratima si semnele de punctuatie;

e saredea, prin dramatizare, secvente din diferite lecturi;

o sd manifeste atitudine pozitiva fata de lectura;

o sd li se cultive spiritul competitiv;
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e sd coopereze constructiv in cadrul echipei.

Metode si procedee utilizate: conversatia, jocul didactic, exercitiul, dramatizarea, povestirea,

explicatia, munca in grup.

Mijloace didactice: planse, masti, fise de lucru, material marunt, carti de lectura, casetofon,

casete.

Locul desfasurdrii: sala de clasa a fost pregatita de sarbatoare, transformata intr-o lume de vis.
Bancile au fost scoase si s-au pregatit trei masute in jurul carora se aflau cate patru-cinci
scaunele. La fiecare echipd s-au pregdtit cate trei baloane umflate, fiecare masutd avand o
anumita culoare de baloane: albastre, rosii si verzi. S-a fixat masa juriului si s-a afisat panoul

gigant pe care un invitat a tinut scorul.
Reguli:

o fiecare echipa trebuie sa-si stabileasca un nume si 0 mascot;

e punctajul maxim obtinut poate fi de 50 de puncte. (47 puncte efectiv obtinute din
rezolvarea probelor plus trei puncte bonus, dacd vor reusi sd-si mentind nesparte
baloanele, acestea fiind sparte de vrajitori malefici in cazul in care echipa da

raspunsuri gresite)

Fiecare proba a fost precedata de o intrebare fulger. Echipa care raspunde prima la intrebarea
fulger avea dreptul de a rezolva prima sarcinile date, si In acelasi timp, de a numi echipa care
sa urmeze la proba. In caz de egalitate la puncte s-a ficut o departajare prin probe stabilite

anterior.

Desfasurarea activitatii: Invitatii (inclusiv juriul) au fost Intdmpinati cu cate o masca cadou.
Echipele si-au prezentat componenta, si-au facut cunoscut numele, mascota si au motivat
alegerea acestora. Concurentilor i s-au adus la cunostintd regulile concursului si... marea
calatorie a Inceput.

DRAMATIZARE - 10 puncte

— O echipd a prezentat o secventa din ,,Fata babei si fata mosneagului”, de lon Creanga.
Tntrebare fulger (030 sec.)

— Scrieti cat mai multe substantive proprii care incep cu prima litera a alfabetului. o

Proba 1-2 puncte
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— Recunoaste titlul si autorul textului din care fac parte fragmentele urmatoare:

1. a) ,,Luna-si picura argintul

Tremurandu-1pe fereastra...” o (,,Pace”- O. Goga)

1. b),,A trebuit o jumatate de ceas ca sa poata fi scosi de sub dardmaturi, din haine si din
rufarie.” (,,Cheile”- T. Arghezi)
Tntrebare fulger:
— Sa vedem cine reconstituie cel mai repede proverbul. (au primit pe bucati de hartie, avand
cuvintele amestecate ) Ceea ce trebuia sd obtina: ,,Numai cu vorba nu se face ciorba”.
Proba 2— 6 puncte- 2 min.
— Taie forma gresita:
Eu / leu voi participa la/ I-a concursul de lectura.

Radu ia/ i-a oferit Irinei fiori, deoarece era odatd/ o data importanta pentru ei doi.

DRAMATIZARE II -10 PUNCTE

— Alta echipd a prezentat secvente din ,,Pupdza din tei” de lon Creanga.
Intrebare fulger

— Proba practica: s-a stabilit echipa care a reusit In cel mai scurt timp sa reconstituie puzzle-
ul, pentru a descoperi un personaj din lumea celor care nu cuvanta.
Proba 3— 4 puncte

— Recunoaste autorul din portret! -2 puncte

— Da exemplu de doua opere literare ale acelui scriitor- 2 op.

Tntrebare fulger — 1min.

— Alcétuiti cat mai multe cuvinte din literele: a, e, m, t, p, 1, 1.

Proba 4 -7 puncte, 3 min.

— Pune semnele de punctuatie corespunzatoare, in urmatorul text:
Andreea spune:

Bine ai venit George Unde ai fost in vacanta

Am stat doud saptamani la mare

DRAMATIZARE I11- 10 PUNCTE
— O alta echipa a prezentat secvente din ,, Vizita...”, de I. L. Caragiale.
Tntrebare fulger -1 min.

— Scrieti cat mai multe cuvinte care, citite din ambele sensuri, au inteles.
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Proba 5- 10 puncte
— Prezintd in cateva cuvinte insusirile sufletesti si fizice o (caracterizeaza) ale urmatoarelor

personaje:

1. a) Fat- Frumos din Lacrima, din lectura cu acelasi titlu, de Mihai Eminescu;
2. b) Vrancioaia — din textul ,,in Vrancea”, de Al. Vlahuta.

Tntrebare fulger

— Cine asaza cel mai repede in ordine alfabeticd urmatoarele cuvinte: xilofon, atent, amabil,

cal, zece, dulce.

Proba 6— 4 puncte

— Introduceti in enunturi urmatoarele cuvinte si expresii: chibzuinta, pagana, fuioare de nori,

norod. Tntrebare fulger — 1min.

— Scrie cat mai multe substantive pe care ti le sugereaza imaginea:

Proba 7— 1 min. 2 puncte

Completeaza versurile:

—a) ,,A fost o fetitd, i1 murise mamuca

— Fa se numea duduia ”

—b) ,,A fost candva, cand eu nu eram,

— Un urs polar ce se numea ”

—¢) ,,Spre seard, fetita fiind obosita,

— Gasi un culcus la matusa ”

— d) ,,Bunicii cei buni iubeau numai binele

— Pe mama cea rea o-ntepard ”

Tntrebare fulger-30sec.

— Scrie cat mai multe cuvinte ce contin grupul de sunete ,,0a”.

Proba 8- 2 puncte

— Alege varianta corecta:

1. a)in lectia ,,Condeiele lui Voda” de Boris Craciun, taranii confectionau:
— 1) condeie;
— 2) sageti;
— 3) fluiere.
b) in textul ,, La colt” de T. Arghezi, din caramizi va iesi si crocodilul cu botul cat:

— Casa,
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— clestele;

— foarfeca.

c¢) Dregatorul din ,, O poveste cu talc”, invatd meseria de:
— doctor;

— mpletitor de nuiele;

— potcovar.

1. d) de Sfantul Vasile, Nica si prietenii sai au mers la:
— scaldat
.’ — cirese;
— colindat.
In final, s-a stabilit o ierarhie, dar toti copiii au fost premiati cu o carte si cu diploma de
participare.

S-a interpretat cu mare bucurie cantecul: ,,Daca vesel se traieste”.

Strategiile de invatare bazate pe storytelling in pedagogia dramatica ofera conditii dintre cele
mai prielnice pentru formarea constiintei si conduitei cooperante. Libertatea de exprimare si
se amplificd. Cadrul de actiune ofera camp larg manifestarii initiativei si participarii in
functie de anumite preferinte, interese, capacitate, preocupari etc.

Asemenea activitati dezvoltd contactele sociale dintre copii, amplificidnd nevoia copilului de a
se afla in colectivitate, de a stabili relatii interpersonale, de prietenie si intrajutorare, de a
forma impreund cu ei grupuri, echipe care sa se iIntreacd cu alte echipe, dezvoltd simtul

responsabilitatii.

Bibliografie:
R.B. lucu — ,,Managementul clasei de elevi”, Editura Polirom, Iasi, 2007;

C. Cucos, — ,,Pedagogie”, Editura Polirom, Iasi, 2006.
Culegere de texte literare - Editura Top Publishing, 2019
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STRATEGII DIDACTICE SI METODE INOVATIVE IN
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR

Prof. educatie timpurie: Strainu-Cioclei Georgiana

»Gradinita cu Program Prelungit Rovinari”

Schimbarile din ce in ce mai accelerate in societate si in viata de zi cu zi, reprezinta

noi provocari pentru sistemele educationale, pentru copii si pentru cadrele didactice.

Pentru un invatamant de calitate si o stare de bine, in secolul XXI, profesorii trebuie
sa 1s1 bazeze practica pe teorii si principii consacrate dar si pe cele mai recente cercetdri
privind strategiile si metodele inovative. Pe masura ce societdtile si tehnologiile evolueaza
constant, profesorii trebuie sa inoveze metodele de predare si sd isi actualizeze continuu

cunostintele si abilitatile.

Prescolaritatea este perioada indicatd echilibrului mintal si emotional. Consider un
factor important aceasta perioadd a varstei prescolare, deoarece este momentul in care cei
mici au nevoie de adulti pentru a invata cum sa reactioneze cu cei din jur, cum sa se descurce
in diferite situatii conflictuale, sa 11 formeze incredere in sine si sa isi stipaneascd emotiile

aparute intr-un moment de frica, furie sau tristete.

Povestile joaca un rol esential atat in educatia, cat si in dezvoltarea copiilor. Atunci
cand sunt intelese de prescolari, povestile reprezintd un stimul pentru creativitate, o intdrire a
relatiei cu parintii, ajutd la dezvoltarea socio-emotionald si 11 invatd pe cei mici sa capete

incredere in propiile forte.

Povestile terapeutice, ajutd copiii sa recunoasca propriile trairi si emotii. Astfel, ei
se regasesc in experientele personajelor, patrund intr-un univers fantastic plin de mister si
distractie, unde reusesc sd-si gestioneze emotiile dureroase si sa discute deschis despre ceea
ce simt si triiesc. Intotdeauna majoritatea povestilor favorizeazi conectarea dintre pirinte si
copil sau dintre educator si copil. Povestile au aceastd magie care ne aduce Impreund, ne

oferda un mediu si o stare de bine care ajuta copiii sd creasca frumos §i armonios.
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Povestirea este o metoda eficienta in dezvoltarea competentelor socio-emotionale,

intrucat le satisface nevoia de cunoastere si de afectivitate, le stimuleazd imaginatia si

constituie cadrul optim de exersare a capacitatii de comunicare.

Jocul la vérsta timpurie este o activitate fundamentald prin care copilasii isi dezvolta
abilitati de relationare si interactioneaza unii cu ceilalti dezvoltand emotii. Prin jocurile de rol
sau prin jocurile simbolice, copiii isi exprimad emotiile intr-un climat creativ si invata fara sa
congtientieze acest lucru. Jocul este o activitate placutd, relaxantd care contribuie la
dezvoltarea fizica psihica si intelectualad a copilului.

In concluzie, povestile si jocurile sunt cele mai eficiente mijloace didactice care Ti

1o, ey

in atingerea obiectivelor si a sarcinilor propuse.

Bibliografie:
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EMOTII SI EVALUARE IN MEDIUL URBAN SI RURAL
Prof. Teodorescu Raluca Maria

Scoala Gimnaziala ,,Petru Comarnescu” Gura Humorului

Reforma invatamantului a adus modificari in toate componentele educatiei prin urmare
si evaluarea a suferit modificari. Astfel se observa definirea riguroasa a criteriilor de evaluare
prin termeni cantitativi, corelarea feedback-ului cu activitati pentru ameliorarea rezultatelor,
constructia i nu selectia raspunsurilor, Incurajarea opiniilor proprii, implicarea elevilor in
procesele de evaluare si autoevaluare. Concursurile scolare constituie si ele forme de evaluare
a performantelor. Calendarul National al Concursurilor scolare cuprinde o gama foarte bogata
de activitati i, cu toate acestea, cu fiecare an, apar provocari noi la toate disciplinele scolare.
Inevitabil in competitii apare concurenta iar aceasta ar trebui cercetatd cu mai multa atentie
de specialistii din educatie si din sanatate deoarece un mediu excesiv de competitiv poate
duce la distorsiuni cognitive , probleme cu nivelul stimei de sine, si se poate ajunge chiar la
depresie, anxietate si agresiune. Competitia poate fi si un motor al performantei dar modul in
care ne raportam la ea face diferenta dintre o competitie cu efecte pozitive si una cu efete
negative. Concurenta, la fel ca multi alti factori din scoli, va afecta fiecare elev in mod
diferit. Pentru unii elevi, aceasta poate provoca anxietate sau stres, in timp ce pentru altii, s-ar
putea sa-i determine sa exceleze. Un alt unghi din care cadrul didactic trebuie sa ia in
considerare competitia este modul in care concurenta dintre parinti afecteaza elevii, precum si
modul in care concurenta intre prieteni si frati afecteaza comportamentul elevilor. Atunci
cand copilul 1si doreste foarte mult un rezultat sau considera ca notele/calificativele obtinute
sunt foarte importante, apare stresul. Starea de epuizare fizica si psihica isi va face aparitia
atunci cénd, copilul nu-si va organiza timpul pentru pregatireca competitiei. De asemenca
relatiile sociale ale copilului vor avea de suferit dacd acesta aloca mult timp pregétirilor
pentru concursuri. Unii ar putea spune ca elevii care suferd de anxietate de testare ar trebui sa
castige pur si simplu experientd in stdpanirea continutului materiilor pentru a atenua
anxietatea lor. Cercetarile specialistilor sugereaza cd aceasta solutie este insuficientd in multe

cazuri.

Cercetatorii au descris patru moduri de a creste auto-eficacitatea unui individ.

Acestea includ invatarea prin experimentare, demonstratia, convingerea verbald, si starile
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fiziologice / afective. Invatarea prin experimentare presupune ca un elev sd experimenteze

rezultatul experientei sale dobandite sau cunostintele. in demonstratie elevul va observa o alta
persoana care va performa in fata lui. Convingerea verbald este utilizarea constructivd a
laudei sau a altor metode pentru a construi increderea unui individ. Iar starile fiziologice /
afective se refera la elevi. Elevii 1si pot urmari senzatiile fiziologice in timpul situatiilor
stresante.

Este responsabilitatea educatorilor sd investeascd in dezvoltarea emotionald a
elevilor lor, invatandu-1 sa isi stapaneascd anxietatea indiferent de mediu. Atunci cand
educatorii pot controla mediul de testare al elevilor, ei trebuie sd se asigure ca elevii nu sunt
dezavantajati de factorii externi. Cercetarile efectuate de-a lungul timpului sugereaza faptul
ca efectele de anxietate pot fi mediate prin eliminarea constrangerilor de timp.

In cazul unui concurs cand elevii devin concurenti si unii cistiga iar altii pierd,
chiar daca este doar un castig sau o pierdere simbolic perceputd, elevii pot ajunge la
distorsiuni cognitive, minciuni, ingelaciune, furt si agresiune. Acestea sunt comportamente pe
care educatorii nu doresc sa le incurajeze in scoli. Concurenta poate sd apara se in multe
locuri din scoala, iar aceasta poate provoca, de asemenea, o serie de aspecte diferite in viata
elevilor. Cateva dintre aceste probleme includ depresia, probleme de stimd de sine,
intimidare, agresiune relationald, auto-vatamare corporald, anxietate, stres si sentimente de

inferioritate sau de inutilitate.

Depresia este in crestere, impreund cu alte probleme de sanatate mintald, cum ar fi
auto-vatamare corporala iar frecventa de aparitie este in comunitatile mai competitive.
Reducerea stimei de sine este o alta problema care ar putea fi observata la scoald atunci cand
se lucreaza cu elevii care se ocupa de concurentd. Un elev a declarat: ,,Presiunea a venit catre
noi din toate directiile: de la scoala, de la parinti si de la elevii insisi". Elevii au simgit ca
nivelul stimei de sine a fost coborat pentru ca erau mereu ingrijorati fiind in competitic sau
incercau sd tind pasul cu standardele pe care scoala, parintii si chiar colegii le stabileau.

Concurenta poate implica oamenii care concureaza unul Tmpotriva celuilalt pentru
ceva, cum ar fi castigarea unui meci de fotbal sau sef de promotie de clasa; in aceasta forma,
existd intotdeauna un castigator si un perdant. Cu toate acestea, concurenta poate fi, de
asemenea, de colaborare. Concurenta de colaborare ar implica toatd lumea in competitie
Tmpreuna ca un grup pentru a realiza ceva in cazul in care toata lumea este un castigator si nu
existd invingi. Un exemplu in acest sens ar putea fi In cazul in care o clasd este capabila sa

lucreze impreund pentru a decora sala de clasa pentru a participa la atingerea obiectivului de

428



. . . Lnspifé - Invata U Expira - lubeste : - n . .
,,cea mai atractiva sala de clasa din scoald”. Clasa trebuie sa lucreze impreund pentru a atinge

acest obiectiv, elevii nu sunt concurenti intre ei, ci mai degraba unul Impreuna cu celdlalt, in
colaborare.

Am realizat un studiu pe un esantion format din 90 de elevi din clasele a IV-a (45,
22 rural 11fete si 11 baieti, 23 urban 12 fete si 11 baieti) si a VIII-a (45, 20 rural 10fete si 10
baieti, 25 urban 12fete si 13 baieti). Chestionarele au fost administrate la fiecare clasa de
elevi dupa o testare, de catre profesorul care a dat si testul de evaluare care a fost pregatit sa
le ofere elevilor raspunsuri la eventualele intrebari pe care acestia le-ar fi putut avea. Fiecare
test a avut propriile instructiuni dublate de mesajul: "Aceasta este o sansd care sd ma ajute sa
aflu cum va simtiti dupd o evaluare. Nu este un test. Nu existd raspunsuri corecte sau gresite
si toatd lumea va avea raspunsuri bune . Asigurati-vd cd raspunsurile aratd felul in care va
simtiti cu adevarat dupa test. Chestionarele sunt confidentiale. Daca nu intelegeti o propozitie
sau un cuvant intr-o propozitie, va rugam sa ne spuneti. "Rezultatele obtinute ne-au ajutat sa
concluziondm urmatoarele:

— existd o diferentda semnificativa intre cele doud genuri in ceea ce priveste valorile
medii ale starii de a simti o stare de bine inaintea testului. Fetele se simt
semnificativ mai bine inainte de testare decat baietii. In cazul celorlalte anxietiti
se constata lipsa unor diferente semnificative intre baieti si fete;

— prin rezultatul testului t pentru esantioane independente s-a observat ca nivelurile
medii ale anxietatii la elevii de clasa a IV-a nu difera semnificativ statistic de
nivelurile medii ale anxietatii in cazul elevilor de clasa a VIII-a. Prin urmare,
putem afirma ca nivelul anxietatii este asemanator atat la elevii de clasa a IV-a cét
si la cei de clasa a VIII-a;

— rezultatul testului t pentru esantioane independente aplicat pentru a determina
existenta unei diferente a nivelului anxietatii intre elevii proveniti din mediul rural
si cei din mediul urban ne aratd o diferenta semnificativa doar in ceea ce priveste
starea de Incarcare afectiva. Putem aprecia ca elevii din mediul rural se simt
semnificativ mai incarcati decat persoanele din mediul urban;

— rezultatele obtinute arata cd anxietatea inainte de testare este semnificativ mai
mare decét anxietatea dupa testare;

— corelatiile negative semnificative statistic aratd ca valorile crescute ale anxietatii
inainte de testare sunt corelate cu valori scdzute ale ingdndurarii si nelinistii dupa

testare. O valoare crescuta a anxietatii inainte de testare este, insa, corelatda cu o
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valoare crescutd si a anxietdfii generale dupa testare. Dar, relatia este una de

intensitate slaba;
— putem spune ca pe masura cresterii nivelului anxietatii inainte de testare, creste si

nivelul anxietatii dupa testare si nivelul anxietatii care impiedica Invatarea.

Ar fi util sa se realizeze pe un esantion mai mare acest studiu, pentru a crea constiinta
profesorilor, consilierilor si a altor administratori de testare a prezentei manifestarii anxietatii
Tnainte de test atat la elevii de inceput de gimnaziu (clasa a 1V a) respectiv la cei de la final
de gimnaziu (clasa aVI11-a) atat la cei din mediul rural cat si la cei din mediul urban. Tn ciuda
noii metode de evaluare continue, formative, elevii nu isi manageriaza mai bine emotiile in
fata unor teste.

Profesorul, atunci cand este constient de nivelul anxietatii testului prezent in elevi,
constata daca aceasta este rezultatul metodei lui de predare, instructiunilor din timpul in care
se efectueaza examinarea, testul in sine, sau atmosfera din sala de clasa. Daca anxietatea este
creatd datoritd metodelor lui de predare, atunci va gasi modalitdti mai favorabile de a
administra testul elevilor pentru a elimina tensiunea ridicatd prin modificarea metodelor si
instructiunilor sale de predare. Pentru consilier, atunci cand acesta este sesizat de prezenta
anxietatii de test in elevi, acest lucru 1i va permite sa afle cauzele si efectul asupra elevilor, iar
acest lucru la randul lui 1l va ajuta sa consilieze elevii in cauza cu privire la modul de depasire
sau sd reduca nivelul anxietdtii de test pentru o performantd maxima in rezultatul testului.

Numarul mai mare al testelor aplicate elevilor nu va rezolva astfel problema finala:
rezultatele la testari.

Un program de educatie emotionala care sa-1 ajute pe elev sa-si recunoasca si sa-si
managerieze eficient stresul Tnainte de testare, care sa-1 sprijine sa-si construiasca modalitagi

eficiente de invatare, ar fi o solutie pentru invatamantul romanesc.
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DEZVOLTAREA SI iINVATAREA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR
Profesor invatamant primar Todea Floare

Scoala Gimnaziala ,,Horea” Horea

Invitarea socio-emotionali este o competenti de bazi a viitorului, constientizarea
propriilor nevoi si reactii sociale si emotionale si gestionarea acestora va deveni foarte
importanta in mediile
dinamice.

Acest concept actual, utilizat, dezvoltat si explicat in literatura de specialitate,
vizeaza competentele copiilor de a 1si recunoaste propriile emotii, trairi si sentimente, dar si
de a le identifica in jurul lor, la ceilalti, de a manifesta empatie si intelegere si de a actiona

echilibrat 1n fata provocdrilor si obstacolelor.

Dezvoltarea armonioasd, pe toate palierele, este vitala pentru copii. Fiecare parinte isi
doreste ca cei mici sa se descurce la scoala, sd construiasca relatii sdnatoase de prietenie, sa
ramand implicati in diferite activitdti, sa se joace si sa se bucure. Pentru toate acestea, copiii
trebuie sa fie sprijiniti in formarea unor obiceiuri si rutine sandtoase, sd invete cum sa apeleze
la 0 mentalitate flexibila, sa ramana curiosi si sa inteleaga ce este, cum functioneaza si de ce

este importantd Invatarea socio-emotionald in vietile noastre

Invatarea social-emotionald, este un cadru prin care elevii dobandesc abilitdtile necesare

pentru a naviga prin scoald, in viata profesionala si dincolo de ea.

Specialistii definesc invatarea socio-emotionald ca fiind procesul de dezvoltare a
congtiintei de sine, a autocontrolului si a abilitdtilor interpersonale care sunt vitale pentru

succesul la scoala, la locul de munca si in viata.

Existd cinci componente cheie ale invatarii socio-emotionale :

constiinta de sine;

autogestionarea;

constiinta sociala;

abilitatile de relationare;

luarea deciziilor responsabile.
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1. Constiinta de sine

Este esential ca fiecare copil sd aibd capacitatea de a isi recunoaste emotiile si modul in
care acesta 1i influenteaza comportamentul; sa isi cunoasca punctele forte si punctele slabe
pentru a dobandi mai bine increderea in abilitatile lui. In raport cu toate acestea, copiii pot

proiecta obiective si pot contura strategii potrivite pentru a atinge acele scopuri.

2. Autogestionare

Autogestionarea presupune preluarea controlului asupra propriilor ganduri, emotii si
actiuni derulate 1n anumite situatii, precum si conturarea unor noi strategii viitoare. Un copil
cu un autocontrol puternic este capabil sa facd fata factorilor de stres si va intelege ca un
posibil esec face parte din procesul de invatare. Pand cand cei mici sd aiba exercitiul necesar
sa se autogestioneze singuri, ei au nevoie de sprijin si de spatiu pentru a gresi, a creste, a

invata.

3. Constiinta sociala

Acest element al invatarii socio-emotionale presupune capacitatea de a te pune in locul
unei alte persoane care poate proveni dintr-un mediu sau o cultura diferitd de cea in care ai
crescut. Capacitatea de a simti, de a ardta si de a actiona cu empatie acasa, la scoald si in

cadrul comunitatii extinse.

4. Abilitati de relationare

Capacitatea de a construi si de a mentine relatii sanatoase cu persoane din diverse medii.
Aceastd competenta implica ascultarea activa si abilitatea de a comunica eficient cu ceilalti,
rezolvarea conflictelor si pe faptul de a sti cand sa ceri sau sa oferi ajutor. Acestea il ajutad pe
copil sd comunice, sd asculte si sd colaboreze. Pentru ca cei mici sa preia tipare de relationare
sandtoase, este important sd le poatd observa la parinti, rude si profesori si sd le discute

impreunad cu acestia.
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5. Luarea responsabila a deciziilor

Pentru a invata sd gaseascd cele mai bune decizii, cei mici trebuie sd reuseascd sa
gandeascd 1n perspectiva, sd inteleaga ca trebuie sa cantareasca propriile nevoi, dar si nevoile
celor din jur. Pentru a incuraja aceasta abilitate, copiii au nevoie de modele de bune practici si

de conversatii de sprijin.

Beneficiile directe pe care le aduce invdtarea socio-emotionala atat pentru copii, cat si
pentru adulti, cresterea constiintei de sine, performanta academicd si profesionala
semnificativ imbunatdtitd si comportamentele pozitive manifestate atat in interiorul, cat si in
afara institutiilor de invatamant sau a locului de munca, sunt beneficiile imediate ale unei

inteligente socio-emotionale ridicate.

Un nivel matur al inteligentei emotionale i ajutd pe elevi sa facad fatd mai bine stresului,
sa rezolve probleme mai usor si sd afiseze empatie fatd de cei din jur. Elevii care sunt echipati
pentru a face fata problemelor care 1i afecteaza la nivel personal sunt apoi mai capabili sa

gestioneze mai bine obstacolele.

Specialistii puncteaza faptul cd una dintre cele mai eficiente strategii de integrare a
invatarii socio-emotionale este ca activitatile sa fie strecurate pe parcursul intregii zile, de la
activitdti bine structurate, pana la activitati care presupun doar conversatii deschise Impreund

Ccu cei mici.

Invatarea socio-emotionald poate fi considerata ca fiind procesul de predare a celor mai
importante competente si abilitdti de care copiii vor avea nevoie pentru parcursul lor

educational si pentru viata profesionald ulterioara.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA PRIN JOC

Prof. inv. Primar Tufanoiu Ramona Alexandra

Scoala Gimnaziala ,,Profesor Doctor General Gheorghe V. Zaharia” Popesti

Dezvoltarea socio-emotionald este esentiala pentru toti copiii proveniti dintr-un mediu
vulnerabil sau nu. Uneori putem fi suparati pentru ca am trait o intAmplare nefericita, dar noi
trebuie sa invatam sa gandim ca va fi bine si sa facem lucruri care ne aduc bucuria. Emotia de

bucurie da oricdrui copil pofta de viata, dorinta de a citi, de a munci si a invata.
Activitate pentru elevii clasei a I1-a la Dezvoltare personala

1. Puzzle-ul inimii
Elevii clasei a I1-a vor primi cate o fisa pe care se afla o inima impartita in doud parti egale,
de culori diferite.
Pe o parte a inimii va fi scris cuvantul BUCURIE si pe o parte va fi scris cuvantul

TRISTETE. Aceste doud parti ale inimii reprezintd cate o emotie.

Elevii vor privi inima si vor identifica cele doud emotii. In partea stang, este scris cuvantul
BUCURIE. Elevii au de scris trei momente cand au fost bucurosi si apoi tot In partea stanga a
fisei ei trebuie si deseneze un simbol al bucurie (emoticon, fata unui copil, jucarie, etc.). Tn
partea dreapta a inimii vor identifica cuvantul TRISTETE. Copiii au de scris trei momente

cand au fost tristi si un simbol al tristetii (emoticon, fata unui copil, jucarie, etc.).

Dupa ce completeaza fisa, ei vor citi raspunsurile date si vor ardta simbolurile pentru emotiile

respective.
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2. Joc de rol
Realizati un scurt dialog intre 2 copii de clasa a II-a care nu s-au vazut deloc in vacanta de
vard, pentru cd amandoi au fost plecati din localitate. Ei s-au intalnit in luna septembrie, dupa
trei luni Tn care nu s-au vazut si nu si-au vorbit. Elevii vor realiza un scurtul dialog impreuna
cu colegul de banca si 1l vor citi 1n fata clasei, pentru a se observa bucuria transmisd de copii

dupa ce s-au revazut.
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INTELIGENTA EMOTIONALA — CHEIA SUCCESULUI TN INVATARE

Prof. inv. primar Ujoc Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Rosia

,,In mod traditional, puterea creierului este datd de 10, insd cu cdt lumea devine mai
complexad, inteligenta emotionala trece pe primul plan. (Daniel Goleman) Si tocmai datoritd
importantei dezvoltarii inteligentei emotionale, este important a le oferi copiilor sansa unei
evolutii normale, bazate pe echilibru. Acest fapt este posibil prin dezvoltarea celor cinci
aspecte cruciale ale inteligentei emotionale: auto-cunoastere; stapdnire de sine; empatie;

motivatie; gestionarea relatiilor.

Debutul micii scolaritdti este o adevaratd provocare pentru toti cei implicati: elevi,

parinti, profesori.

,Pentru copil, clasa pregatitoare este o perioada de acomodare cu viata scolii, care sa-i
permitd o bunad adaptare la programul, colectivitatea si cerintele specifice acestui mediu
diversificat in planul dezvoltarii socio-emotionale, intelectuale si fizice. Din punct de vedere
socio-emotional, clasa pregatitoare sprijind copilul sa capete incredere in fortele proprii, sa-si

sporeasca stima de sine, initiativa si dorintd de reusita.

Ca sprijin pentru dezvoltarea intelectuala, copilul este pregatit sa poatd comunica mai
bine, sd realizeze un efort intelectual constant, sd beneficieze de experiente numeroase si

diverse de invatare.

Pentru dezvoltarea sa psiho-fiziologica, aceasta clasa ofera conditiile unui program

adaptat specificului varstei, intr-un mediu stimulativ.”

Pentru profesor, este important sa se conecteze cat mai repede cu elevii sdi. Astfel,
clasa pregatitoare ar trebui debuteze cu indemnul lui Rousseau adresat educatorilor de
pretutindeni in Prefata operei ,,Emile ou De I'éducation”(1762), ,,Incepeti dar prin a va studia

mai bine elevii, caci, desigur, nu-i cunoasteti deloc”.
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Jocuri si activitati de spargere a ghetii, jocuri si activitati de cunoasterea a copiilor,

discutii in clasa, jocuri sau rezolvdri de conflicte survenite Intre elevi reprezintd o
oportunitate in acest sens, dar si o cale de socializare, interactiune cu colegii lor, de incurajare
n a-si impartasi obiecte si activitati preferate, o modalitate atractiva de a facilita cooperare in
cadrul clasei. Pentru a performa 1n acest sens astfel de activitati trebuie integrate intr-o forma
mai simplad sau mai complexa zilnic, si nu doar pe parcursul clasei pregatitoare, ci, pe durata

intregii scolaritati.

Intelegandu-i pe copii si ajutdndu-i si pe ei si se cunoasci mai bine, si-si inteleagi
emotiile pentru a le folosi eficient in cele mai diverse situatii din viatd, le dezvoltam
inteligenta emotionala. ,, Inteligenta emotionald reprezinta abilitatea unui individ de a opera si
a recunoaste propriile emotii, dar si ale celorlalti, utilizind informatiile emotionale cu scopul

de a gestiona relatiile interpersonale intr-un mod empatic si eficient.” &

Edward Thorndike, un psiholog american remarcabil, a abordat ideea ca succesul in
viatd nu este determinat exclusiv de inteligenta cognitiva sau abilitatile intelectuale, ci si de
capacitatile sociale si emotionale ale unei persoane, subliniind importanta intelegerii relatiilor

interpersonale, a empatiei si a abilitdtilor de comunicare in cadrul societatii.

Sunt diverse modalitati prin care poate fi dezvoltata inteligenta emotionala la copii inca
din primii ani ai scolaritatii. Povestea terapeuticd reprezintd o metoda care faciliteaza
dezvoltarea afectiv-emotionald, deoarece povestile sunt surse de emotii, ajutd la intelegerea
acestora si Invatarea exprimadrii lor. O poveste terapeutica este o cale eficienta de a discuta
despre probleme si de gasire a unor modalitéti de a le depési, de a-i provoca 1n discutii despre
experiente similare, o poveste terapeutica poate reduce reticenta unor copii de-a vorbi despre

probleme.

Un exemplu de activitate pe baza unei povesti terapeutice este cel prilejuit de povestea

C < ro: 3
,» Lobias 1si controleaza furia” Bl

Tema: Controlul emotiilor dificile
Scop: Obtinerea unui grad ridicat de auto-control si auto-cunoastere

Obiective: sd identifice situatii care pot genera o stare de furie noua sau altora; sa
participe activ la dialogul despre motivele care ne pot infuria; sa Invete tehnici care ne ajuta

sa ne simtim mai bine si sd gestiondm emotiile negative.
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Se stie ca simpla adunare a unor elevi

intr-o clasa nu reprezintd o colectivitate. in clasa
pregdtitoare elevii se afld 1n faza incipientad de constituire a colectivului cand contradictiile si
tensiunile interne sunt multiple si diverse: ,,copiii nu vor sa se joace cu mine”, ,,X nu vrea sa
fie prietend/prieten cu mine”, ,,X vorbeste urat cu mine”, ,,X nu vorbeste cu mine”, etc.
Acestea pot provoca reactii diverse. Una din reactiile frecvent intdlnite ca urmare a situatiilor

enuntate mai sus este furia.

Povestea ,,Tobias isi controleaza furia” prin compararea reactiei unor animale la furie i
ajuta pe copii sa inteleaga reactia lor cand sunt furiosi, nervosi, dar mai ales cat de important
este sa nu-si ascunda furia, dar nici sd nu ii raneasca pe ceilalti. Trebuie sa reflecte asupra

modului in care pot rezolva lucrurile astfel incat sa se simta bine si ei, si cei din jurul lor.

In incheierea activitatii elevii au avut de rezolvat (colorat) o fisi Fisa de lucru Bl care
propune tehnici simple si accesibile de gestionare a emotiilor negative, despre ce

comportament putem adapta pentru a depasi dificultatile si a rezolva problemele.

Cultivarea inteligentei emotionale a copiilor de la varste fragede are multe beneficii.
Unul din acestea este gestionarea cu succes a relatiilor cu ceilalti. Abilitatea copiilor de a-si
gestiona cu succes emotiile joacd un rol esential in capacitatea lor de a forma si mentine

relatii sociale.
Un exercitiu in acest sens a fost ,,Povestea de pe balon”.
Tema: Comunicare scolard eficienta
Scop: dezvoltarea componentei sociale a personalitatii copiilor

Obiective: sa-si dezvolte abilitatea de-a lucra impreund; sa constientizeze necesitatea
responsabilitatii individuale si de grup; sd valorifice informatiile colegilor in construirea

cunoasterii proprii.

In prima etapa, copiii au primit cite un balon cu indicatia sa deseneze pe el cu marker-

ul o poveste, o intamplare traita sau imaginata. Apoi, fiecare si-a prezentat povestea colegilor.

In a doua etapa, copiii au fost impértiti in 3 grupe, a cate 5 copii. Fiecare grupa a primit
un balon pe care era desenata o mamarutd. Sarcina lor a fost ca fiecare, fara a vorbi Intre ei,
sa deseneze pe el cu marker-ul un singur lucru dar observand cu atentie ce-a desenat anterior,

colegul/colegii din grup, pentru ca desenul/desenele lor sd poata fi integrat/integrate in cadrul
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unei povesti. Dupa ce toti au reusit sa deseneze pe balon, pe grupe, in ordinea in care au
desenat vor Incerca sa-si prezinte desenele sub forma unei povesti, ajutati de intrebarea: ,, Ce
S-a intamplat dupa aceea?”. Membrii grupului care au reusit sa spund cea mai interesanta /

cursiva poveste au fost recompensati cu un autocolant emoji (expresie incurajatoare).
Una din povestile create (spuse) a fost:
,Buburuza zboara pe o floare / Fiindca afara este soare.
Din departare vine suparat un viespe / Ca albina nu i-a dat miere.
Dinozaurul Dino vine-n fuga ca sa-i dea 0 veste / Regina s-a razgandit si 1i va da miere.

Dar, Azorel poznasul, i-a dat mierea pe furis,

Lui Oli, ursuletul mancécios.”

fn incheierea activitatii a fost vizionatd povestea ,,Un arici si un balon” ™, de Florina

Bumbaru, poveste care a permis punctarea/concluzionarea obiectivelor activitatii.

Construirea inteligentei emotionale este un proces care nu se incheie niciodatd. Cu cat
copiii vor Tncepe acest proces de timpuriu, cu atat vor avea o baza solidd pentru invatatura
sociald, comportamente sdndtoase, vor fi mai bine pregatiti pentru provocdrile vietii si pasibili

de succes pe termen lung.

Referinte bibliografice:
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STRATEGII DIDACTICE SI METODE INOVATIVE PENTRU SPRIJINIREA
DEZVOLTARII SOCIO-EMOTIONALE A PRESCOLARILOR

Prof. inv. presc. Ungureanu Carmen-Andreea

Gradinita PP. ,,Floare albastra” Craiova

Dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor este esentiald pentru formarea unor
competente de bazd precum autoreglarea emotiilor, empatia si interactiunea pozitiva cu
ceilalti. In primii ani de viata, copiii isi construiesc baza emotionala si sociala, iar educatorii
joacd un rol fundamental in acest proces, utilizdnd strategii didactice adecvate si metode
inovative.

Una dintre cele mai eficiente modalitati de sprijinire a dezvoltarii socio-emotionale este
utilizarea povestilor, care oferd un context sigur si captivant pentru explorarea emotiilor si
relatiilor interpersonale.

Povestile sunt un instrument didactic valoros, deoarece permit copiilor sd se identifice
cu personajele, sa inteleaga diferite perspective si sd invete modalitati sdndtoase de a-si
exprima emotiile. Prin intermediul povestilor, copiii pot experimenta si intelege diverse
sentimente ntr-un mediu controlat, dezvoltand astfel empatia si inteligenta emotionala. De
asemenea, povestile ajuta la dezvoltarea limbajului emotional, permitand copiilor sa
numeasca si sa descrie sentimentele intr-un mod clar si structurat.

Lectura interactiva si dialogatd reprezinta o metoda eficienta prin care educatorii pot
transforma povestile intr-un instrument de invatare emotionala. Citirea povestilor trebuie sa
fie Insotitd de Intrebari care stimuleaza reflectia si dezvoltarea vocabularului emotional. De
exemplu, atunci cand un personaj se confrunta cu o situatie dificila, educatorul poate intreba
copiii cum cred ca se simte acesta si cum ar reactiona ei intr-o situatie similard. Folosirea
expresiilor faciale, a tonalitdtii variate si a gesturilor poate face lectura mai captivanta si mai
expresiva pentru copil.

Un alt mod prin care povestile pot contribui la dezvoltarea socio-emotionald este
dramatizarea acestora. Copiii pot interpreta scene din povesti, ceea ce le oferd oportunitatea
de a exersa exprimarea emotiilor intr-un cadru sigur. Tn timpul acestor activitati, educatorii

pot ghida copiii sd exploreze diferite moduri de a-si gestiona emotiile si de a reactiona
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adecvat in diverse contexte sociale. Prin utilizarea jocului de rol, ei pot invata sa recunoasca

emotiile altora si sa isi exprime propriile trairi intr-un mod constructiv.

Arta vizuald poate fi de asemenea un mijloc eficient pentru aprofundarea emotiilor
exprimate prin povesti. Dupa ascultarea unei povesti, copiii pot fi incurajati sa deseneze sau
sa picteze momente care i-au impresionat. Aceastd activitate nu doar ca le permite sa isi
exprime sentimentele intr-o maniera non-verbala, dar si ii ajuta sa isi dezvolte creativitatea si
sa 1s1 structureze gandurile despre ceea ce au triit si inteles.

Un mod inovativ de a folosi povestile este crearea de povesti impreund cu copiii.
Educatorul poate initia o poveste si 11 poate invita pe copii sa contribuie cu idei, ceea ce le
permite sa isi exprime trdirile personale intr-un mod liber si creativ. Astfel, copiii nu doar ca
isi dezvolta imaginatia, dar si invatd sa lucreze impreuna, sd negocieze idei si sa isi exprime
emotiile intr-un mod autentic.

In cazul copiilor mai timizi, teatrul de papusi si marionetele pot fi folosite pentru a le
oferi un mijloc prin care sa isi exprime sentimentele intr-un mod indirect. Educatorii pot
propune scenarii care reflectd situatii sociale reale, cum ar fi impdrtirea jucdriilor sau
gestionarea unui conflict. Astfel, copiii pot invata sd recunoasca si sd gestioneze emotiile intr-
un mod ludic si accesibil.

In era digitala, tehnologia poate sprijini utilizarea povestilor pentru dezvoltarea socio-
emotionala. Aplicatiile educative interactive sau povestile animate pot transforma procesul de
invatare intr-o experientd captivantd. De exemplu, copiii pot alege finaluri alternative ale
povestilor sau pot crea propriile lor povesti digitale, ceea ce le oferda un grad mai mare de
implicare si 11 ajutd sa exploreze consecintele emotionale ale actiunilor lor.

Dezvoltarea socio-emotionala poate fi stimulatd si prin metode interactive, care fi
implica activ pe copii in procesul de invatare. De exemplu, jocurile cooperative reprezintd o
oportunitate excelentd pentru ca cei mici sa Invete sd lucreze in echipd si sa isi dezvolte
abilitéti sociale. Prin activitdti precum rezolvarea de puzzle-uri impreund sau constructia unui
turn din cuburi, copiii 131 exerseaza rabdarea, comunicarea si capacitatea de a colabora cu
ceilalti. Educatorul poate observa dinamica grupului si interveni pentru a ghida interactiunile
pozitive.

O altd metoda interactiva eficientd este utilizarea jocurilor de emotii. Copiii pot
participa la activitdti in care trebuie sa identifice si sa exprime diverse stdri emotionale prin
mimica sau gesturi, ajutdndu-i astfel sa isi dezvolte inteligenta emotionald. De exemplu,
educatorul poate folosi carduri ilustrate cu expresii faciale si ii poate invita pe copii sa

ghiceascad emotia reprezentata, apoi sd povesteascad o intamplare in care s-au simtit la fel.
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Activitatile bazate pe colaborare si empatic sunt esentiale pentru dezvoltarea

armonioasa a copiilor. O metoda interactiva de succes este ,,Cutia magica a emotiilor”, unde

copiii extrag biletele cu intrebari despre sentimente si Impartasesc experientele lor intr-un

mod deschis si sigur. Astfel, invatd sa isi exprime emotiile si sa 1si dezvolte capacitatea de

ascultare activa si de sustinere reciproca.

Prin aplicarea acestor strategii didactice si metode, educatorii pot transforma povestile

intr-un instrument valoros pentru sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor,

contribuind la formarea unor competente esentiale pentru integrarea acestora in societate.
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ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA SI OPTIMIZAREA
COMPETENTELOR SOCIO - EMOTIONALE

Prof.inv.primar Ungureanu lonela

Scoala Gimnaziala Puiesti, jud. Buzau

Pentru a favoriza o bund adaptare sociala si mentinerea unei bune sandtati mentale, copiii
trebuie sa Invete sd recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au.
Trebuie sa invete cum sa faca deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externa si nu
in ultimul rand sa invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioara pentru a
putea, in felul acesta, sd raspunda corespunzator. Dezvoltarea emotionala este un factor
important atat pentru dezvoltarea echilibrata a copilului din toate punctele de vedere, cat si

pentru insertia lui armonioasa in viatd, mai tarziu, ca adult” (Fisca si Tomuletiu, 2014, p. 82).

Competenta emotionala se referd la abilitatea copilului de a se adapta atat la propriile emotii,

cat si la emotiile celorlalti.
Competenta sociala se refera la abilitatea copilului de a forma relatii sociale cu cei din jur.

Exemple de activitati pentru dezvoltarea si optimizarea competentelor sociale la

prescolari:

Activitati pentru nivelul I (3-4 ani): "Castelul Lego"
Competenta generald: competente sociale
Competenta specifica: cooperarea in joc, comportamente prosociale
Materiale: cuburi lego
Obiective:

- sa-si dezvolte abilitatile de cooperare;

- sd exerseze abilitdtile de impartire a jucdriilor, de cerere si oferire a ajutorului, de
asteptare a randului;

- sa dezvolte relatiile de prietenie cu ceilalfi copii.

Procedura de lucru:
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Impartiti copiii in grupuri de 2-3. asezati pe fiecare masuta un numar destul de mare

de cuburi pentru a construi un castel, dar suficient de mic pentru a obliga copiii sd coopereze
si sd-gi Imparta materialele. Spuneti copiilor ca vor trebui sa construiascad impreund un castel

din piese lego.
Observatii:

- prin aceasta activitate, copiii exerseaza comportamentele care faciliteaza stabilirea
si mentinerea relatiilor de prietenie si invata sd dobandeasca capacitatea de a se
implica in jocurile celorlalti.

Activitati pentru nivelul II (5-7 ani): "Cursa cu obstacole”
Competenta generald: competente sociale
Competenta specifica: cooperarea in joc, comportamente prosociale.
Materiale: diferite obiecte din sala grupei, esarfa
Obiective:

- sa-si dezvolte abilitatile de cooperare in joc;
- sa dezvolte incredere in ceilalti;
- sa invete copiii sa ofere ajutor.

Procedura de lucru:

Aranjati obiectele de mobilier, astfel incat ele sd devinad obstacole pe care copiii vor
trebui sa le evite. Un copil va fi legat la ochi cu o esarfa, in timp ce altul il va lua de mana si
1l va ghida printre obstacole pana la punctul de sosire. Repetati acest joc pana cand fiecare

copil a participat la joc.
Observatii:

- prin aceasta activitate, copiii Invata sd ofere ajutorul, exerseaza oferirea ajutorului
si invata sa acorde incredere celorlalti.
Exemple de activitdti pentru dezvoltarea si optimizarea competentelor emotionale la

prescolari:
Activitati pentru nivelul I (3-4 ani): "Cutiile fermecate cu emotii"

Competenta generala: competente emotionale
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Competen‘;a spec1ﬁca: COHSthl’ltlZ&l‘Ga 61’1’101;11101', cxprimarca erno!;ulor, etichetarea corecta a

emotiilor.
Materiale: doua cutii, cartonase cu emotii (bucurie, furie, tristete, teama)
Obiective:

- saidentifice si sa constientizeze emotiile traite;
- sd asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale din desen;
- sa asocieze trairile emotionale cu un anumit context.

Procedura de lucru:

Puneti intr-o cutie toate cartonasele cu emotii pozitive, iar in cea de-a doua pe cele cu
emotii negative. Cereti fiecarui copil sa scoata din cele doua cutii cate un cartonas, astfel
incat sd aiba in mand un cartonas reprezentand o emotie pozitiva si una negativa. Cereti
fiecarui copil sa identifice denumirile emotiilor de pe cartonase si sa se gandeascd la o

situatie in care s-a simfit bucuros, respectiv o situatie in care a simtit tristefe/teama/furie.
Observatii:

- prin aceastd activitate copiii invatd sa identifice corect emotiile proprii si
etichetele verbale corespunzatoare si incep sa se familiarizeze cu contextul de
aparifie al emotiilor, ceea ce faciliteazd identificarea consecintelor trairilor
emotionale.

Activitati pentru nivelul IT (5-7 ani): "Joc de carti cu emotii"
Competenta generalda: competente emotionale

Competenta specifica: recunoasterea emotiilor, etichetarea corectd a emotiilor, identificarea

cauzelor emotiilor.

Materiale: imagini cu persoane care exprima diferite trairi emotionale (bucurie, furie, tristete,

teama, surprindere, dezgust), esarfa.
Obiective:

- sa identifice emotiile in functie de indicii non-verbali;

- sd asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale;
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- s identifice contextele in care se manifestd anumite emotii si posibilele cauze ale

acestora.

Procedura de lucru:

Decupati din reviste sau xeroxati imagini cu persoane care exprimd una dintre
emotiile descrise la materiale. Fiecare copil alege pe rand o imagine, dupa ce in prealabil a
fost legat la ochi cu o esarfa. Cereti copiilor sd identifice emotia persoanei din imagine "Cum
crezi ca se simte?". Intrebati copiii in ce situatie s-au simtit la fel ca si persoana din imagine
"Tu cand te-ai simtit la fel ca ea/el?". Incurajati copiii si giseascd posibile explicatii pentru
modul in care se simte persoana respectiva "Ce crezi ca s-a intamplat?”, "De ce e

bucuros/furios/trist/ 1i este teama/este surprins?".
Observatii:

- prin aceasta activitate copiii invatd sd identifice corect emotiile si etichetele

verbale corespunzatoare.
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DEZVOLTAREA SOCI O-EMOIIONALA
PRIN COLABORAREA SCOALA —-FAMILIE
Prof. inv. primar Valea Anica

Scoala Gimnaziala- Iernut, jud. Mures

Dezvoltarea sociala si emotionala reprezintd capacitatea copiluluide a intelege,
accepta si empatiza cu intelege sentimentele celor din jur, abilitatea de a-si gestiona
sentimentele, emotiile si de a-si controla comportamentele nocive si de a lega relatii
sindtoase. Impreuni cu dezvoltarea competentelor cognitive si dezvoltarea sinitoasi a
corpului, copiii au nevoie sd-si antreneze, in cat mai multe contexte si prin cat mai multe
activitati si situatii, si inteligenta emotionald. Invitarea socio-emotionali este un element vital
in dezvoltarea copiilor, facilitind intelegerea emotiilor si asigurdnd relatii infloritoare cu
ceilalti. Educatia este un fenomen social de transmitere a experientei de viata a generatiilor
adulte si a culturii catre generatiile de copii si tineri, in scopul pregatirii lor pentru integrarea
in societate. Este o actiune la care isi dau concursul gradinita, scoala, familia, intreaga
societate, iar cooperarea acestor actori apare logica, stringentd. Acesta este motivul pentru

care cei doi factori au datoria de a cunoaste obligatiile celuilalt, de a se sprijini reciproc.

Daca procesul de invatamant incepe cu prima zi de scoald, educatia incepe din prima
zi de viatd a copilului. Educatia primitd in primii ani de viatd este cea mai importantd in
formarea lui ca om. Acum se pun bazele celor mai bune deprinderi, acum se poate modela
usor caracterul acestuia, de aceea este nevoie de mare atentie si responsabilitate a persoanelor
care se implicd 1n educatia copilului. El este atat de sensibil si atat de receptiv, incat vom
ramane uimiti atunci cand vom realiza ca a preluat exact un model pe care la avut in preajma.
Educarea unui copil nu este o joaca! Ea se formeaza inca din primele zile de viata si de aceea
trebuie ca noi adultii sa oferim tot ce este mai bun gi mai util pentru dezvoltarea armonioasa a
lui. Atat parintii, cat si profesorii au un rol important in evolutia unui copil, insa aceste doua
roluri trebuie sd se completeze unul pe celdlalt pentru a se obtine un rezultat satisfacator.
Familia este cea care raspunde de trebuintele elementare ale copilului si de protectia acestuia,
exercitand o influenta atit de adanca, incat urmele ei raman uneori, intiparite pentru toata
viata in profilul moral-spiritual al acestuia. Dupa ce ajunge la varsta prescolard, educatia

copilului se mparte Intre familie si dascdlii si pedagogii din scoald; cei din urma vor fi
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chemati sa slefuiasca ceea ce a realizat familia, s completeze golurile din procesul instructiv-

educativ care au scapat pana la aceastd varsta si sa-1 ajute pe copil in intelegerea si lamurirea

unor probleme.

Colaborarea dintre scoald si familie presupune nu numai o informare reciproca cu
privire la tot ceea ce tine de orientarea copilului ci si inarmarea parintilor cu toate problemele
pe care le comportd aceastd actiune. Referitor la actiunea educativd a familiei, ea este
eficientd numai atunci cand scopul sdu se Inscrie pe aceeasi linie cu a scolii, cand intre cei doi
factori existd o concordantd in ceea ce priveste obiectivele urmarite, subordonate idealului
social si educational. In centrul acestei relatii sta, desigur, copilul-elev, ca beneficiar al

actului educational promovat de cei trei factori deopotriva.

Fara sprijinul activ al parintilor, scoala nu poate realiza obiectivele educationale
stabilite, oricat de competenti ar fi educatorii. Parinfii trebuie sa cunoasca, sd devina
constienfi de influenta pe care o exercita prezenta lor in viata copilului, sa fie convingi ca
educatia datd copilului, pentru societatea actuald este diferita de cele precedente, ca societatea
actuald va fi diferitd de cea anterioara, iar copilul trebuie pregatit corespunzator. Rolul
familiei este foarte important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual,
moral, soci-emotional. Ca prim factor educativ, familia ofera copilului cunostintele uzuale
(despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiectelor casnice), familia este cea care ar
trebuie sa dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea copiilor. Din experienta pe
care am acumulat-o la clasa, am constatat ca, intr-adevar, copilul obtine rezultatele scolare in
functie de modul in care parintii se implica in procesul de invatare. Parintii trebuie sa asigure
copilului cele necesare studiului, trebuie sa-si ajute copilul la invatatura. Acest ajutor trebuie
insd limitat la o indrumare sau sprijin, nefiind indicat sa se efectueze tema copilului, desi, din
pacate, acest lucru se intampla de foarte multe ori. Atitudinea parintilor trebuie sa fie una de
mijloc: sd nu-1 ajute prea mult pe copil, dar nici sd ajungd sd nu se intereseze deloc de

rezultatele acestuia.

=9

Expresiea ,,a avea cei sapte ani de-acasa”, evidentiaza contributia familiei In formarea
deprinderilor de comportament: respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si
atitudini, ordinea, stapanire de sine, grija fatd de unele lucruri incredintate, scoala fiind cea
care va continua sa cizeleze, sa intareasca si sa dezvolte toate aceste comportamente. O buna
colaborare intre scoald si familie este posibilda numai atunci cadnd familia intelege bine

menirea scolii: aceea de a fi ,,principal izvor de cultura si factor de civilizatie”, un colaborator
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sincer, permanent si direct interesat in intregul proces instructiv-educativ de viitorul

copilului. Ea trebuie sa se realizeze in toate aspectele concrete ale procesului instructiv-
educativ: invatatura, frecventd, comportament, tinutd, dar si in realizarea unor activitati

extragcolare.

De bun augur sunt lectoratele, sedintele cu parintii, vizitele la domiciliu, implicarea
parintilor in organizarea unor programe artistice, de voluntariat, caritabile, excursii, activitati
prin care copiilor li se transmite in mod direct modul de comportare corecta si civilizata in
orice imprejurare. Din acest punct de vedere, pot sa spun cd am avut colaborari frumoase cu
parintii in realizarea unor astfel de activitafi, chiar si in cadrul programelor ,,Scoala altfel” si

,Scoala Verde”.

Activitati derulate cu sprijinul si implicarea deplind a parintilor a adus multa

satisfactie:

2) Tdrgul de iarna — activitate caritabila 2. Bucurie intr-o cutie de pantofi-

voluntariat

I
bt

Consider ca indiferent de modalitatea sau forma de activitate pe care o desfasuram,
colaborarea cu paringii poate conduce la eficientizarea actului educativ, la obtinerea
performantelor scolare, la progres si civilizatie, conditia este sd ne sprijinim si sd ne
intelegem reciproc, sa alegem solutia cea mai buna, chiar §i atunci cind se ivesc anumite
probleme. Pentru a putea asigura educatia copiilor in cele mai bune conditii si implicit,
succesul in viatd, e nevoie ca toti factorii implicati in procesul educational sd formeze o
echipa in care fiecare stie ce are de facut si ii acorda partenerului respectul si increderea

cuvenitd. Activitatea de acasa este o continuare a activitatii pedagogice de la scoald si invers
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—activitatea de la scoald este o continuare a activitatii de acasa. Familia trebuie s fie prima

scoald, iar scoala —prima familie pentru toti copiii.

In concluzie, expresia ,.cei sapte ani de-acasi” defineste tot bagajul de cunostinte,
deprinderi, comportamente si atitudini acumultate in primii sapte ani de viati. Impreuni cu
dezvoltarea competentelor cognitive si dezvoltarea sdndtoasa a corpului, copiii au nevoie sa-
si antreneze, 1n cat mai multe contexte si prin cat mai multe activitati si situatii, si inteligenta
emotionald. Invitarea socio-emotionald este un element vital in dezvoltarea copiilor,

facilitand intelegerea emotiilor si asigurand relatii infloritoare cu ceilalti.
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STRATEGII DIDACTICE SI METODE INOVATIVE: UTILIZAREA POVESTILOR
SI ARTEI PENTRU EXPRIMAREA EMOTIILOR LA COPII

Profesor educatie timpurie Vaslavic Edit Laura

Liceul Tehnologic Tasnad structura Gradinita cu Program Prelungit Nr.1

Introducere

Exprimarea emotiilor este esentiald pentru dezvoltarea sdnatoasa a copiilor, iar
metodele inovative, precum povestile si arta, ofera oportunitati eficiente de a-1 ajuta sa isi
inteleaga si sa isi gestioneze sentimentele. Aceste tehnici nu doar ca stimuleaza creativitatea,
dar creeaza si un mediu sigur pentru autoexplorare si comunicare. Prin utilizarea povestilor si
activitdtilor artistice, copiii invatd sa isi identifice emotiile, sa le verbalizeze si sd dezvolte

strategii pentru a le gestiona intr-un mod sanatos.

1. Povestile ca instrument pentru exprimarea emotiilor Povestile au un impact puternic
asupra copiilor, oferindu-le contexte familiare in care sa identifice si sd exprime emotiile.
Acestea le permit sa se regaseasca in personaje si sd invete modalitdti de a face fatd diverselor

trairi emotionale. De asemenea, povestile pot stimula empatia si intelegerea celorlalti.
Exemplu practic:

Jurnalul Emetiilor prin Povesti: Educatorii sau parintii pot citi povesti care trateaza
emotii precum frica, bucuria sau tristetea (ex. ,,Omida mancacioasa” pentru frustrare si
rabdare). Dupa lectura, copiii sunt incurajati sa discute cum s-au simtit personajele si cum s-
ar simti ei 1n aceleasi situatii. Aceasta activitate ii ajuta pe copii sa isi exprime emotiile si sa

isi dezvolte vocabularul emotional.

Crearea unei povesti proprii: Copiii sunt invitati sa creeze o poveste despre o zi in care
s-au simtit foarte fericiti sau tristi. Aceastd activitate dezvoltd empatia si ajutd la
constientizarea emotiilor proprii. Educatorii pot folosi intrebari ghidate pentru a stimula

reflectia, cum ar fi: ,,Ce ai simtit in acel moment?”, ,,Ce ai facut pentru a te simti mai bine?”
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Teatrul de papusi: Copiii pot folosi papusi pentru a interpreta povesti despre emotii.

Aceasta metoda le permite sa se exprime intr-un mod indirect, ceea ce poate fi deosebit de

util pentru cei mai timizi sau retrasi.

2. Arta ca mijloc de explorare emotionald Arta ofera copiilor libertatea de a exprima ceea
ce nu pot pune intotdeauna n cuvinte. Desenul, pictura, modelajul sau colajele sunt metode
prin care acestia pot reprezenta sentimentele intr-un mod personal si unic. Prin intermediul
artei, copiii 1si pot dezvolta abilitati de autoreglare emotionald si isi pot exprima gandurile

fara constrangeri.

Exemplu practic:

Culorile Emotiilor: Copiii aleg culori diferite pentru a-si ilustra emotiile — de exemplu,
albastru pentru tristete, galben pentru fericire. Acest exercitiu le permite sa isi exprime vizual
starile interioare si sd isi identifice mai usor trairile. Educatorii pot intreba: ,,De ce ai ales

aceasta culoare pentru emotia ta?” pentru a incuraja reflectia.

Masca Emotiilor: Fiecare copil creeaza o masca care reprezintd o emotie. Dupa realizare,
discutd despre expresiile faciale si cum le recunoastem la ceilalti. Aceasta activitate ajuta la
dezvoltarea inteligentei emotionale si la imbundtatirea capacitdtii de a interpreta sentimentele

celorlalti.

Colajul Sentimentelor: Copiii pot folosi imagini decupate din reviste pentru a crea un
colaj care sa exprime ceea ce simt intr-un anumit moment. Acest exercitiu le permite s isi

exploreze emotiile intr-un mod vizual si creativ.

Muzica si miscarea: Muzica poate fi folosita pentru a exprima emotii prin dans sau desen
spontan. Copiii pot asculta diverse melodii si apoi pot desena ceea ce simt sau pot dansa liber

pentru a-si elibera emotiile.

Beneficiile utilizarii povestilor si artei in exprimarea emotiilor

Prin aceste metode, copiii dezvoltd nu doar abilitdti emotionale, ci si cognitive si sociale.

Beneficiile includ:
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Imbunatétirea vocabularului emotional

Cresterea empatiei si a Intelegerii emotiilor celorlalti
Dezvoltarea creativitatii si a gandirii critice

Crearea unui mediu sigur pentru exprimare

Reducerea stresului si a anxietatii prin exprimare artistica

Concluzie Utilizarea povestilor si artei ca metode didactice nu doar ca faciliteaza
exprimarea emotiilor la copii, ci si contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale. Aceste
abordari inovative creeaza un mediu de Invatare placut, sigur si stimulant, ajutand copiii sa 1si
inteleaga mai bine propriile trairi si sa comunice eficient cu ceilalti. Prin integrarea acestor
tehnici in educatie, putem sprijini copiii in dezvoltarea unei sdndtdti emotionale echilibrate si

a unei comunicari autentice.
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