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Transforma instant crizele de furie
ale copilului tdu in joacd si conexiune profundd | e o
(metode practice testate pe 18.000+ copii)! e frigeder

™
1. Orice ,criza de furie” este un efect
care are si o cauzd emotionald mai profunda

gata de pus

- N V) . g:» “6 Y :
Atunci cand Exploratorul tdu Curajos B 5

se transforma intr-un Dragon care:

¢ Injurd ¢ Loveste sau impinge & Seizoleazd

¢ Este agitat ¢ Bate din picior & Se retrage

i Plange ¢ Trénteste usile

& Tipd si strigd £ Aruncd obiecte

& Ignord pe moment & Provoacd intentionat @ Nu mai vorbeste cu nimeni
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Care sunt cauzele care declanseazd aceste comportamente?

Se simte umilit si batjocorit

Este tachinat de colegi pentru un lucru minor.
L 1seradein fatd pentru o greseald.

Este ridiculizat pentru felul Tn care se Tmbracd.

De fapt copilul tau:

Se simte frustrat ' I se expun greselile In public.
Nu reuseste sd rezolve un puzzle. |
Nu poate sa-si exprime ideile clar. d Simte Ca piepde Contpolu'

Pierde un joc pe care |-a considerat usoe.

Lo o B . o I se impun activitati fara a fi consultat.
Intdmpind dificultdti Tn a invdta ceva nou.

Nu i se permite sd aleagd ce sd@ manance.
Nu poate decide ce activitdti sa faca.
I se impune ora de culcare fard explicatie.

Se simte discriminat sau

cd i s-a comis o nedreptate Este obosit sau i este foame
Un coleg 7si ia rdndul la joc naintea lui. Este obosit dupd o zi lungd de scoald.

Fratii primesc tratament preferential. Nu a dormit suficient noaptea trecutd.

Isi pierde locul in rénd la scoald. Este fldmand Tnainte de cind.

Simte cd a fost pedepsit pe nedrept. A sarit peste gustari.
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De la Stare la Exteriorizare

Aceste efecte sunt cauzate de emotia de FURIE, care este o emotie puternicd si naturald,
pe care o resimt atdt copiii tdi, cat si tu adult.

FURIA are mai multe STARI si Incepe cu un INCIDENT (interior sau exterior)

Exemplus
(Pe mdsurd ce colegii (Dupd ce colegul cade
(Vlad incepe sd vorbeascd continud sd radd si sa-I (Realizdnd cd eforturile  si plange, ceila?;ﬁi copii Tl
despre jocurile video, batjocoreascd, Vlad se lui sunt zadarnice si cd acuzd pe Vlad de agresiune.
dar colegii lui rad de el simte din ce in ce mai nu este acceptat de Vlad se infurie si mai tare,
si spun ca jocurile lui sunt exasperat si neputincios)  colegii sdi, Vlad se simte  tipdnd la ei cd e nedrept
pentru ,copii mici”.) 3 EXASPERARE profund mdahnit si respins) cum 1l trateaza 83
: ca si-a meritat-o
1. INCIDENT 5. MAHNIRE |
Py ., . 7. FURIE
2. FRUSTRARE -, 4. NEVOIA DE < -
\\\\\\\\\\\\\ JUSTIFICARE /ARGUMENTARE 6. RAZBUNARE
(Vlad se simte frustrat ) o A J Y /
pentru cd nu este luat (Vlad incearcd sd le explice (IntP-un moment de furie &
in serios si pentru cd colegilor de ce ii plac jocurile §IudISpePGP69 Vlad.decnde sa
asiunile lui sunt pespective si de ce considerd cd  S€ PaZbU”? pe unul dmtre’ colegii
ridiculizate de Co/egi,) sunt interesante, daf’ ace,stia care a rdas de el cel mai mu/t9

nu vor sd-l asculte 'mpingdndu-I violent la pdmént)
si continud sd-l ironizeze)
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Exteriorizarea acestor stdri (este influentatd direct de gradul
de cunoastere si control) = COMPORTAMENT

© PASIV-AGRESIV © SUBMINARE
® INSULTA @ RABUFNIRE

® DISPUTA ® CEARTA

o TIPETE © FORTA FIZICA
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2. Gestionarea lor sanatoasa

Metoda Bliss&Chill implicd identificarea cauzei mai profunde si
transformarea efectului si te gjutd sas

o Constientizezi efectele furiei asupra ta si a copilului tau

o Creezi un mediu securizant (transferul emotiilor)

o Folosesti intrebdrile de cunoastere
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Ce simti acum?

Ce senzatii ai?

Cum te simti?

Ce te-a suparat?

Ce te-a facut sa te simti asa?

Cum te pot ajuta sa te simti mai bine?
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Dupd ce afli cauza, invitd-I sd aleaga un moment
provocared sScrisa l(l bun S'FQY’§|t. e
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Ce te-a supdrat?
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Observd factorii declansatori ai furiei si -
transforma efectele in sens pozitiv, cresca
profunzimea legdturii dintre voi.

Fii tu ..Oaza de Bliss” a familiei tale

P.S. dacd te-a ajutat acest material, Fg-l kc):qcicm
altor familii carora simti cd le-ar prinde bine.





