
Maio · Medo

Domar o medo
O medo não é uma barreira. É um sinal de que está na

hora de te preparares.

O que o medo faz
É um sinal de alerta
O medo só te está a dizer: prepara-te, vem aí

uma coisa importante.

Leva-te para o futuro
Quando só pensas no que pode correr mal,

deixas de viver e aproveitar o presente.

Fugir piora tudo
Evitar o que te assusta não faz o medo ir

embora. Só aumenta a ansiedade e tira-te a

vontade de agir.

Como ganhar coragem
Toda a gente sente medo
A coragem não é deixar de ter medo. É a

forma como lidas com ele.

Age, e o medo encolhe
O medo dura até ao momento em que

decides agir. Dá o primeiro passo.

Pensa no que queres alcançar
Um objetivo que te importa a sério dá-te

força para saíres da zona de conforto.

Insiste, persiste
e não desiste.


