Marco - Procrastinacdo

Disseste? Faz!

Procrastinar é deixar que a vontade do momento
mude aquilo que jd tinhas decidido.

Porque adiamos

. O plano muda a meio

Y Decides estudar, mas chega o cansaco, o
sofd ou o telemdvel, e a decisdo vai por
dgua abaixo.

a A armadilha do momento

O problema n&o é o momento. E deixares

que ele mande mais do que a estratégia
que definiste.

Como cumprir

Cumpre o que prometes

Quanto mais curto o caminho entre dizer e
fazer, mais perto ficas do teu objetivo.

Comeca ja
Decidiste fazer? N&o voltes a negociar
contigo. Comec¢a, nem que seja por 5 minutos.

Protege o teu melhor hordrio

Descobre a hora do dia em que rendes mais e
guarda-a para estudar.

Academia da Inés Insiste, persiste
EXPLICAQ@ES ONLINE e néo desiste.



