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O teu mapa
de objetivos
Metas vagas não te levam a lado nenhum. Escreve o que

queres ter, ser e fazer até ao fim deste ano letivo.

Os teus objetivos para este ano
Ter
Notas, médias ou conquistas. Ex.: 18 no exame.

Ser
Como queres ser no dia a dia. Ex.: calma e constância.

Fazer
Experiências e ações. Ex.: viagem de finalistas, ginásio.

Os primeiros 3 passos
Escolhe o objetivo mais importante e decide como começas.

Hoje

Amanhã

Depois de amanhã

O tempo que o teu objetivo pede
Quanto tempo de estudo focado por dia? Ex.: 45

minutos de Matemática.

Insiste, persiste
e não desiste.


