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Objetivos deste mês:
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segunda terça quarta quinta sexta sábado domingo
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Planner Mensal
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Objetivos deste mês:

1 -
2 -

3 -

4 -

junho

segunda terça quarta quinta sexta sábado domingo

checklist

Inês Rosa
EXAME 
9h30



Planner Semanal

Segunda Terça quarta quinta sexta

domingosábado

Frase super inspiradora:

Objetivo top desta semana:

Não esquecer:



Planner Diário

Pontuação do dia

Não esquecer:
Data: 

Hoje sou grato(a) por:

1. 2. 3.

Tarefas

Exercícios a fazer hoje:

Hora Duração Prioridade

3 vitórias de hoje:

1. 2. 3.

/ 20

Página

N.º do exercício



Checklist
O que rever para o Exame Nacional de Matemática

q Geometria 
analítica

q Trigonometria
q Combinatória e 

Probabilidades

q Funções
q Geometria 

analítica
q Limites e 

Derivadas

q Sucessões q Trigonometria

q Funções
q Funções 

exponenciais e 
logarítmicas

q Complexos

10.º ano 11.º ano 12.º ano


