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LA LANGUE

QUELQUES REMARQUES PRELIMINAIRES

- Revoir les données des cours théoriques de MTC
de votre école.

- Lire et relire avec attention :
Traité Didactique d’Acupuncture Traditionnelle
(A.Faubert)

ANALYSE DE LA LANGUE

En fonction des « cinqg organes » :
la pointe appartient au Coeur et au Poumon,
les bords appartiennent au Foie
le centre correspond a la Rate
la racine aux Reins.

Pour les troubles de I'Estomac :
la pointe correspond a la cavité gastrique supérieure,
le centre a la cavité gastrique moyenne
la racine a la cavité gastrique inférieure.

Pour les pathologies des « Trois Foyers » :
la pointe correspond au Foyer Supérieur (Coeur/poumon),
le segment du milieu au Foyer Moyen (Rate/Estomac)
la racine au Foyer inférieur (Foie/Rein).

La langue se diagnostique :
- al'éclat
- l'agilité



Langue saine :
Langue humide, nourrie et rouge pale.
Présence de Qi, bon éclat, la langue bouge avec agilité
Le Qi-Xue (Energie-Sang) sont abondants, signe de bonne santé.

Langue corrompue :
Langue est émaciée, terne et manque de vitalité.
Mauvaise circulation de Qi-Xue (Energie-Sang).
Pathologie complexe, pronostic peu encourageant.

Les couleurs (les cing catégories) :
rouge pale
blanc pale
rouge
rouge foncé
violet

Langue rouge pale :
Langue rouge pale, humide, avec éclat.
Langue saine.
Pathologie de I'extérieur siege superficiel
Pathologie de l'intérieur :
le degré de gravité est léger.

« Une langue rouge pdle, c'est la moyenne.
Rouge pour le Qi du Ceeur, péle pour le Qi de I'"Estomac. »

« Toute la langue rouge pdéle ni trop ni trop peu,
c'est la moyenne humaine.



Langue blanc pale

« Le blanc est la couleur du froid et de la déficience ».
Est moins teintée que la langue précédente,
la teneur en sang est moins forte.
Déficience en Qi-Xue (Energie-Sang)

Déficience de « yang ».
Langue blanche humide, au corps tendre et grossi :
Le « yang » faible et ne fait pas circuler les liquides,
provoquant des stagnations.

Vide de Qi-Xue (Energie-Sang)
Langue blanche, maigre et sans éclat,
la maladie est alors forte (vie en danger).

Langue blanc pale

« Le blanc est la couleur du froid et de la déficience ».
Est moins teintée que la langue précédente,
la teneur en sang est moins forte.
Déficience en Qi-Xue (Energie-Sang)

Déficience de « yang ».
Langue blanche humide, au corps tendre et grossi :
Le « yang » faible et ne fait pas circuler les liquides,
provoquant des stagnations.

Vide de Qi-Xue (Energie-Sang)
Langue blanche, maigre et sans éclat,
la maladie est alors forte (vie en danger).



Langue rouge
« Le corps de langue rouge :
organes-enrailles ont recu du Qi chaud ».
« Une langue rouge sans enduit, le fond est sec,
déficience de « yin » et la montée du feu ».

plus rouge que la langue moyenne,
tendance rouge vif.
signe de chaleur.
- rouge vif avec enduit épais jaune
chaleur par exces.
- rouge vif sans enduit (ou avec des rides)
chaleur par déficience.
- la pointe langue rouge
feu dans le cceur.
- langue rouge sur les cotés,
trop de chaleur dans le méridien du Foie



Langue rouge foncé :
rouge profond (teinte rouge sombre)
exces de chaleur.
aggravation de la langue rouge.
La chaleur est entrée dans le sang.
Qi-Xue (Energie-Sang) boueux,
le « yin » est consumé, le sang est visqueux et
concentré.
Langue rouge foncée avec enduit :
le Xue (Sang) est pénétré d'une plénitude de chaleur.
Cette chaleur vient soit d'une pathologie externe,
soit d'un feu interne logé dans les organes-entrailles

« Langue rouge foncé. Le cceur gouverne le sang.
langue rouge foncée a enduit sec,
c'est le pervers qui est entré ».



Langue rouge foncé :
rouge profond (teinte rouge sombre)
exces de chaleur.

aggravation de la langue rouge.
La chaleur est entrée dans le sang.
Qi-Xue (Energie-Sang) boueux,
le « yin » est consumé,
le « Xue »(Sang) est visqueux et concentré.

Langue rouge foncée avec enduit :
le Xue (Sang) est pénétré d'une plénitude de chaleur.
soit d'une pathologie externe,
soit d'un feu interne logé dans les organes-entrailles.
« Langue rouge foncé. Le caeur gouverne le sang.
La langue rouge foncée a enduit sec : le pervers qui est entré ».

Langue rouge foncée sans d'enduit (ou peu), mais crevassée :
chaleur par déficience de « yin ».
« langue foncée avec éclat :
le « yin » de I'Estomac est tari »
« langue foncée et terne, seche et fatiguée :
le « yin » du Rein est consumé »



Langue bleue (ou violette)
La langue prend une teinte violette.
mal alimentée en « Xue »(sang)
perd sa teinte rouge : « langue de buffle ».
stagnation de « Qi » et stase de « Xue » (Sang).
blocage de la circulation du « Qi » du corps entier
Qi-Xue (Energie-Sang) en stagnation.
le sang est bloqué dans une partie du corps
des vaisseaux ont été endommageés.
« Qi » du Poumon obstrué
Foie ralenti au sang coagulé
« Qi » général trop faible pour pousser le « Xue (Sang).

Le « yin-froid pervers » développé a l'intérieur,

soit c'est un « yang » déficient,

trop faible pour pousser le sang qui se met a stagner.
La langue rouge-violette (violette foncée).

la langue seche sans enduit.

aggravation de la langue rouge foncé.

La chaleur perverse a pénétré le « Xue » (Sang).

brilé le « yin », et consumé les liquides organiques.



Les formes de la langue
Langue tendre-vieillie :

langue dite vieillie :
langue réche et crevasseée,
ridée et chenue avec teinte sombre
est une langue dite vieillie.
« Qi » pervers a pénétré le corps
une maladie par exces,

langue dite tendre : « langue tendre, blanche et pale ».
- aspect mou et sillons fins.
maladie par déficience.
« Qi-Xue »(Energie-Sang) déficients
le froid et I'Humidité s'installent,

Langue large et langue maigre :

il y a deux sortes de langues larges :
les langues épatées
les langues gonflées.

Langue maigre :
corps de langue maigre
impression de petitesse

Langue large :
stagnation d'humidité ou
la présence de glaires.
déficience de « Qi-Xue »(Energie-Sang)
montée de feu par déficience de « yin ».



Langue gonflée :
humidité chaude
une chaleur perverse bloquée.

Langue pale gonflée :
déficience de « yang » des Reins et de la Rate.
les liquides organiques pas correctement distribues.
I'numidité perverse stagne dans tout le corps.

Langue large rouge :
humidité ou glaires bloquées dans |la Rate et I'Estomac.

Langue gonflée rouge fonceée :
chaleur dans la relation Rate-Coeur,
alcoolisme, maladie fébrile, etc.

Langue maigre :
mal alimentée en « Qi-Xue », en « yin »
et en liquides organiques.

Langue maigre et pale :
« Qi-Xue »(Energie-Sang) sont déficients.

Langue maigre, fine, et rouge foncée, peu ou sans d'enduit :
Feu en exces par déficience de « yin ».



Points et cones sur la langue :

« langue aux étoiles rouges » (rouges, blancs ou noirs).
Les cOnes :
des cones rouges, jaunes ou noirs
avec un aspect épineux.
chaleur perverse croit
dans le sang et les Organes-entrailles

Langue a points et cones
chaleur perverse en développement

Langue est rouge avec des cones naissants :
I'excés de chaleur dans la couche la plus externe du « Qi ».

Les points et cones ont une teinte rouge vif :
exces de chaleur
origine externe :
est entré dans le sang.
origine interne :
déficience de « yin »
ayant permis une montée de feu

Les points et cones sont violets,
la chaleur forte bloque la circulation
du « Qi-Xue »(Energie-Sang).

Les cones et points :
sur la pointe de la langue :
feu du coeur est en exces,
sur les bords de la langue :
feu dans le Foie et |a vésicule biliaire,
au centre de la langue :
feu dans I'Estomac et les Intestins.



Langue fissurée

Tous les sillons et crevasses
déficience importante de « yin » et « Xue »(sang)
Rate déficiente envahie par I'humidité.

Langue rouge foncée avec fissures :
exces de chaleur perverse dans l'interne
« yin » et les liquides endommageé.
Le corps est mal alimenté

Langue blanc pale fissurée
« Xue »(sang) pauvre, mal approvisionné.

Langue blanc pale large et tendre avec :
des traces de dents sur les bords et
des fissures

déficience de la Rate
Rate envahie par I'humidite,



Langue avec des traces de dents

Les dents contre les bords de la langue laissent des marques :
Rate déficiente, excés d'humidité.
la langue a grossi ou est devenue tendre

Une langue pale large et gorgée et marques de dents :
obstruction de froid humide ou d'eau stagnante
« yang » trop faible pour les disperser.

Une langue rouge pale avec des marques de dents :
déficience de la Rate ou du « Qi ».

Une langue rouge trés gonflée et marques de dents :
obstruction due a des glaires chaudes humides.

Une langue rouge pale tendre, avec légeéres traces de dents :
ne doit pas étre considérée comme malade,
comme une carence de « Qi-Xue ».



Couleur de l'enduit

Enduit blanc
soit sain,
soit siege superficiel,
soit manifestation de froid

Un enduit fin, blanc, humide, s'il n'est pas normal :
siége superficiel ou interne trés léger
une attaque de froid

due a une déficience de « yang ».

Si I'enduit est fin, blanc et glissant :
attaque de froid humide de l'extérieur,
déficience du « yang » de la Rate et du Rein
obstruction de glaires.

Si I'enduit est fin, blanc et sec :
attaque de vent chaud
attaque de fraicheur seche de l'extérieur.

Si I'enduit est blanc, épais et huileux :
c'est une obstruction d'humidite,
de glaire
de nourriture non digérée.

L'enduit est blanc, trés sec et granuleux
(comme couvert de sable) :
chaud sec blesse les liquides organiques,
et le « yin ».



Enduit jaune
I'enduit jaune superficiel,
I'enduit jaune profond
I'enduit jaune noirci
une pathologie chaude a l'interne
I'enduit blanc représente le superficiel
I'enduit jaune représente le profond

La couleur jaune :
- chaleur perverse

qui émerge de l'interne sur la langue.
- plus le jaune est prononce

plus la chaleur perverse est forte.

Un jaune superficiel :

la chaleur est peu forte,
Un jaune foncé :

niveau de gravite,
Un jaune noirci :

une chaleur extréme.

L'enduit fin jaune :
peu de chaleur dans le superficiel,
pathologies de Vent chaud dans le superficiel,
attaques de Vent froid
exces de chaleur a l'interne.



Un enduit jaune pale :
sur une langue humide et glissante :
froid humide
obstruction ancienne de glaires
genérant de la chaleur
déficience de « Qi-Xue »(Energie-Sang)
assauts repetés de chaleur humide.

Un enduit jaune, sec et rapeux
dont le centre serait fendu de lignes

L'enduit jaune, sec, noiratre :
chaleur perverse blesse les liquides
asséeche les entrailles.

Un enduit jaune sur une langue huileuse :
humidité chaude
glaires chaudes accumuléees
mauvaise digestion.

Ou se situe la chaleur perverse
la pointe de la langue : foyer supérieur,
le centre a I'estomac et intestins,
la racine au foyer inférieur.



Enduit gris-noir

Enduit de couleur pale :
enduit gris.
Enduit noir :
est un enduit gris plus développé et
decoule de I'enduit gris
ou de I'enduit jaune noirci.

Enduit gris ou noir apparait prés du V lingual :
la situation est grave.
Enduit gris-noir apparait la pointe de Ia
langue :
c'est moins grave.

Enduit gris-noir émerge de I'enduit blanc
ou I'enduit jaune :
maladie longtemps et aggravée.

Signification :
exces de « yin » et froid a l'interne
exces de chaleur a l'interne

Enduit gris-noir :
maladies chaudes et froides,
degreé de gravité important.
Plus la couleur noire est présente,
plus la maladie est grave.

Enduit gris-noir sans symptéome :
simple enduit pollué,
chez les gros fumeurs.



Enduit noir humide :
découle de I'enduit blanc d'une maladie froide.

Enduit noir sec :

découle de Il'enduit jaune d'une maladie
chaude.

Enduit est gris-noir au centre et au fond
et blanc huileux sur la pointe et les cétés,
avec une langue humidifiée :
o déficience de « yang »
o exces de froid humide
o accumulation de glaires.
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