Politigue de confidentialité =

1. Introduction

Dans le cadre de son activité de coaching sportif, nutrition et vente de programmes en ligne, Océane
Durand El s’engage a assurer la protection, la confidentialité et la sécurité des données personnelles
de ses utilisateurs.

La présente politique de confidentialité a pour objectif d’expliquer de maniére claire et transparente
la maniére dont vos données sont collectées, utilisées et protégées.

2. Données collectées

Lors de l'utilisation du site, certaines données personnelles peuvent étre collectées, notamment via
les formulaires de contact, de pré-coaching ou d’inscription.

Les données collectées sont principalement :

e Nom
® Prénom
® Adresse e-mail

Aucune donnée sensible n’est volontairement collectée.

3. Utilisation des données

Les données personnelles sont collectées afin de :

répondre aux demandes de contact
gérer les demandes de coaching ou de programmes
envoyer des informations liées aux services proposés

assurer le suivi client et la relation commerciale




4. Base légale du traitement

Le traitement des données repose sur :

e |e consentement de l'utilisateur
e |‘exécution d’un service (coaching, programme, ebook)
e |e respect d’'obligations légales

5. Conservation des données

Les données sont conservées pendant une durée maximale de 3 ans a compter du dernier contact
avec l'utilisateur, sauf obligation Iégale contraire.

6. Partage des données

Les données personnelles ne sont ni vendues, ni louées, ni cédées a des tiers.

Elles sont utilisées uniquement par Océane Durand El dans le cadre de son activité professionnelle.

7. Droits des utilisateurs

Conformément a la réglementation en vigueur (RGPD), vous disposez des droits suivants :

droit d’acces

droit de rectification
droit de suppression
droit d’opposition

droit de limitation du traitement
Pour exercer ces droits, il suffit d’'envoyer une demande a I'adresse suivante :

EJ ocefitdancecoaching@gmail.com




8. Cookies

Le site peut utiliser des cookies afin d’améliorer I'expérience utilisateur et réaliser des statistiques de
visite.

Vous pouvez a tout moment refuser ou modifier 'utilisation des cookies dans les parametres de votre
navigateur.

9. Sécurité des données

Toutes les mesures nécessaires sont mises en place pour garantir la sécurité et la confidentialité des
données personnelles collectées.

10. Responsable du traitement

Le responsable du traitement des données est :

Océane Durand El

2 rue du Breuil, 15100 Saint-Flour, France
SIRET : 98321267100017

Email : ocefitdancecoaching@gmail.com

11. Contact

Pour toute question relative a cette politique de confidentialité, vous pouvez contacter :

E{ ocefitdancecoaching@gmail.com

Derniere mise a jour : juin 2026
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