
Ancrage de la nouvelle
organisation

3 Actions
impactantes

Remise du Diagnostique
avec 3 Actions

immédiatement activables

1 semaine après

Diagnostic
personnalisé

Exploration de 13 sphères
en lien avec votre Gestion

du Temps & Priorités

1 semaine après 1 semaine après

Suivi de l’implémentation 
des 3 Actions immédiates

Boost Meeting (1)

Point d’étape 
et réajustement sur Actions

immédiates

Boost Meeting (2)

1 semaine après

Bilan d’ancrage

RDV physique ou visio de 1H30 RDV Visio de 30 mn Visio de 20 mn Visio de 20 mn RDV physique ou visio de 2H

1 2 3 4 5

CHRONO BOOSTER
Un accompagnement concret pour transformer le diagnostic en résultats durables. 

Vous êtes guidé pas à pas dans la mise en place des actions prioritaires, avec un suivi régulier pour maintenir la dynamique et ancrer de nouvelles habitudes efficaces.
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