4' Piloter

mes finances

Comprendre. Choisir. Agir.

DOMAINE 1 — GERER MON ARGENT AU QUOTIDIEN

Etape 5 sur 5 — Ajuster

Comment adapter votre budget
lorsque votre vie change ?

Le mode d’emploi de votre outil « Mon budget évolue »

Ce parcours n'est pas un deuxieme article sur I'évolution de votre budget.

Son rdle est de vous accompagner pendant que vous utilisez I'outil « Mon budget
évolue ». Gardez donc l'outil ouvert a c6té de ce document et avancez dans l'ordre.

Votre objectif

Identifier ce qui a réellement changé, mesurer I'effet de ce changement sur votre
budget et décider uniquement des ajustements qui sont utiles aujourd’hui.

Avant de commencer

Vous n'avez pas besoin de reprendre tout votre budget. Choisissez une période
récente et partez d'un changement qui dure, qui se répéte ou qui modifie réellement

votre équilibre.
Ouvrez maintenant l'outil « Mon budget évolue »

Etape 1 - Repérez ce qui a changé

Dans la partie 1 de l'outil, regardez successivement vos revenus, vos dépenses, puis
VoS projets et vos priorités. Cochez ce qui correspond a votre situation actuelle. Si le
changement ne rentre pas dans les propositions, utilisez la zone « Un autre
changement est intervenu ».

Piloter mes finances - Tous droits réservés


https://undeuxb.systeme.io/outil-1-5

Etape 2 - Mesurez I'impact mensuel

Passez a la partie 1.2. Pour chaque changement durable ou suffisamment important,
indiquez ce qu'il représente chaque mois. L'outil additionne séparément les effets liés
aux revenus et aux dépenses, puis calcule I'impact mensuel global.

Ne cherchez pas a faire entrer dans ce calcul chaque petite variation. Un mois
inhabituel n'a pas besoin de devenir immédiatement une nouvelle référence.

Comment lire le résultat

Si I'impact global réduit votre marge, I'outil vous orientera vers la recherche d’'un
nouvel équilibre. S'il libére de 'argent, il vous invitera a décider ce que vous souhaitez
faire de cette nouvelle marge.

Etape 3 - Choisissez I'ampleur de I'ajustement
Dans la partie 1.3, répondez aux trois questions proposées. Elles vous aident a

distinguer un changement ciblé d'une situation qui mérite une révision plus large.

Si le changement touche seulement un ou deux postes, que votre budget reste
globalement équilibré et que vos grandes priorités sont toujours les mémes,
commencez par un ajustement limité.

Si plusieurs réponses sont négatives, I'outil vous permet de retenir I'option d'une

révision plus large avec « Mon budget réaliste ».

Ne recommencez pas tout par réflexe

L'objectif est de modifier ce qui ne correspond plus a votre vie actuelle. Ce qui
fonctionne encore peut rester en place.
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Etape 4 - Nommez votre priorité maintenant

Dans la partie 1.4, écrivez le changement qui mérite le plus votre attention. Cette
phrase sert de repére pour la décision qui va suivre.

Essayez d'étre concret. Par exemple, « mes dépenses de transport ont augmenté
durablement » est plus utile que « mon budget est devenu plus difficile ».

Gardez une seule priorité

Si plusieurs changements existent en méme temps, commencez par celui qui a le plus
d'effet sur votre équilibre ou sur ce qui compte aujourd’hui pour vous.

Etape 5 - Laissez I'outil vous orienter

La partie 2 reprend automatiquement I'impact mensuel calculé. Selon son sens, l'outil
vous indique si vous devez travailler dans la partie 2.1 « Si mon changement crée un
besoin supplémentaire » ou dans la partie 2.2 « Si mon changement libére de

l'argent ».

Vous n'avez donc pas a remplir les deux parties. Utilisez celle qui correspond au
résultat obtenu.

Si aucun sens clair n"apparait

Revenez a la partie 1.2 et vérifiez les montants saisis. Si le changement n'a pas d'effet
mensuel mesurable mais modifie malgreé tout vos priorités, utilisez surtout la partie
1.4 pour formuler ce que vous souhaitez réorganiser.
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Etape 6 - Si votre changement crée un besoin supplémentaire

Dans la partie 2.1, l'outil affiche le montant qu'il manque chaque mois. Utilisez ensuite
les lignes proposées pour indiquer d’'ou pourrait venir la somme nécessaire.

Vous pouvez mobiliser une marge déja disponible, réduire une dépense devenue
moins importante, tenir compte d'une autre dépense qui a diminué ou choisir une
autre solution adaptée a votre situation.

Le total trouvé est comparé automatiquement au besoin supplémentaire. Regardez
surtout le montant qui reste a trouver.

Si le montant restant est trop important

Ne forcez pas votre budget pour faire disparaitre artificiellement I'écart. Vous pouvez
indiquer qu’une révision plus large est nécessaire et reprendre ensuite votre budget
dans son ensemble.

Validez seulement un ajustement réaliste

Lorsque le total trouvé couvre le besoin et que les changements envisagés vous
paraissent acceptables, cochez que I'ajustement vous parait réaliste. Vous pourrez
encore le tester dans la vraie vie avant de le considérer comme stabilisé.
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Etape 7 - Si votre changement libére de I'argent
Dans la partie 2.2, I'outil affiche la nouvelle marge mensuelle. Vous pouvez alors

décider de la destination que vous souhaitez lui donner.

Renseignez les priorités ou les projets que vous souhaitez financer et indiquez le
montant mensuel attribué a chacun. L'outil calcule le total affecté afin que vous
puissiez le comparer a la marge réellement disponible.

Vous n'étes pas obligé de tout affecter

Une partie de la nouvelle marge peut rester disponible. Vous pouvez aussi attendre
avant de décider. L'outil sert a rendre votre choix visible, pas a vous obliger a donner
immédiatement une destination a chaque euro.

Etape 8 - Vérifiez la cohérence du total

Si le total affecté dépasse la nouvelle marge, corrigez les montants. Si vous souhaitez
donner davantage de place a une priorité, réduisez une autre affectation ou revenez a
votre budget pour vérifier ce qui est réellement possible.

Une fois la répartition cohérente, conservez-la comme une premiere décision. Elle
pourra évoluer si votre situation change de nouveau.
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Etape 9 - Testez votre nouvel équilibre

Dans la partie 2.3, choisissez une période de test. Pendant cette période, ne cherchez
pas a respecter chaque montant a I'euro pres. Regardez plutdt si votre nouvel
équilibre fonctionne dans votre vie réelle.

Utilisez les cases de contrdle pour vérifier si certains écarts se répétent, si votre marge
reste suffisante et si vos nouvelles priorités ont réellement trouvé leur place.

Etape 10 - Décidez aprés le test

Ala fin de la période choisie, indiquez si vous souhaitez conserver vos ajustements,
modifier encore certains montants ou reprendre plus largement votre budget avec
I'outil « Mon budget réaliste ».

Le test fait partie de I'ajustement

Un montant qui semblait cohérent sur le papier peut se révéler trop bas ou trop élevé.
Le constater ne remet pas en cause votre démarche. Cela vous donne simplement une
information plus fiable pour la suite.

Etape 11 - Ecrivez votre prochain petit pas

Terminez 'outil en notant une action concrete. Elle peut consister a modifier un
virement, ajuster un montant dans votre budget, vérifier une dépense ou fixer la date
a laquelle vous ferez le point.
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Vous avez terminé

Vous avez utilisé « Mon budget évolue » pour partir d'un changement réel, mesurer
son impact, choisir 'ampleur de I'ajustement et décider d'une action adaptée a votre
situation.

A retenir

Votre budget n'a pas besoin d'étre refait chaque fois que votre vie change. Identifiez ce
qui a réellement évolué, mesurez son impact et ajustez seulement ce qui en a besoin.

Pour revenir a I'étape 5

Vous pouvez revenir a l'article « Comment adapter votre budget lorsque votre vie
change ? » si vous souhaitez reprendre le contexte général avant ou apres l'utilisation
de l'outil.

Revenir a « Comment adapter votre budget lorsque votre vie change ? »

Vous souhaitez poursuivre avec un autre domaine ?

Le Domaine 2 vous aide a prendre davantage de recul sur vos achats et votre maniére
de consommer.

Découvrir le Domaine 2 — Consommer malin et responsable

Le Domaine 3 vous aide a comprendre comment l'argent mis de c6té peut contribuer
a préparer votre avenir.
Découvrir le Domaine 3 — Investir de maniére durable

Le Domaine 4 vous invite a mieux comprendre ce qui influence vos décisions
financieres et votre relation a l'argent.

Découvrir le Domaine 4 — Explorer sa relation a I'argent
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