
Contrat
de formation

Entre les soussignés :
L’organisme de formation :
Académie Horizon – École de Sophrologie Nelly G.
Représentée par : Nelly Guertin, Sophrologue certifiée
Adresse : 31 allée des Camélias - 79370 Celles sur Belle
Email : contact@academiehorizon.fr
Téléphone : 06.71.14.38.79
SIRET : 90275500800015
Ci-après dénommé “l’organisme de formation”

Et :

Le stagiaire :
xxxx
xxx
xxx
Ci-après dénommé “Le Stagiaire”

Il est convenu ce qui suit :

1. Objet du contrat
Le présent contrat a pour objet de définir les conditions dans lesquelles le stagiaire suit la
formation intitulée :
« Devenir Sophrologue certifié(e) – Formation à distance ».

2. Nature et caractéristiques de la formation
La formation s'inscrit dans le cadre des actions d'acquisition, d'entretien ou de
perfectionnement des connaissances (art. L. 6313-1 du Code du travail).
Elle vise à permettre au stagiaire de :

Acquérir les compétences fondamentales en sophrologie.
Savoir créer et animer des séances individualisées ou collectives.
Construire des protocoles d'accompagnement adaptés.
Développer une posture professionnelle et créer son activité de sophrologue.
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3. Contenu de la formation :
La formation comprend notamment :

18 modules de formation
29 vidéos pédagogiques
Plus de 220 pages de supports
Des exercices pratiques
Des évaluations (quiz et écrits)
Un accompagnement pédagogique personnalisé
Durée totale : 300 heures de formation dispensées à distance.
Modalités : Accès à la plateforme en ligne 24h/24, 7j/7 en illimité.

4. Modalités de formation :
La formation se déroule entièrement à distance et comprend :

18 modules de formation théoriques et pratiques.
29 vidéos pédagogiques et supports de cours (plus de 220 pages).
Des exercices pratiques et mises en situation.
Un suivi pédagogique et des supervisions personnalisées avec la formatrice.

5. Modalités d’évaluation
L'évaluation des acquis est réalisée par :

La validation des exercices pratiques et des quiz en fin de module.
La réussite aux évaluations écrites (note minimale de 12/20).
La rédaction et la soutenance d'un mémoire professionnel de 20 pages minimum.
En cas de validation, une attestation de fin de formation indiquant la nature, la durée et les
acquis de la formation sera délivrée au stagiaire.
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6. Dispositions financières :
Le prix total de la formation est fixé à : 1 280 € TTC.

Modalités d'échéancier de paiement : Conformément à l'article L. 6353-6 du Code du travail,
aucun paiement ne sera exigé avant l'expiration du délai de rétractation de 14 jours. À
l'expiration de ce délai, le paiement s'effectue selon l'échéancier suivant :

Un premier versement de 320 € (ne dépassant pas 30 % du prix total)
Le solde de 960 € versé en 3 fois/ mois soit 320 €/mois

7. Délai de rétractation :
À compter de la signature du présent contrat, le stagiaire dispose d'un délai de 14 jours pour
se rétracter par lettre recommandée avec accusé de réception ou par email exprimant
clairement sa volonté de se rétracter.
Si le stagiaire exerce son droit de rétractation dans ce délai, aucune somme ne pourra lui être
exigée.

8. Cessation anticipée et résiliation :
En cas de renonciation par le stagiaire à l'entrée en formation ou d'abandon en cours de
formation pour un cas de force majeure dûment reconnu, seules les prestations effectivement
dispensées sont dues au prorata temporis.
Si le stagiaire abandonne la formation pour un motif autre que la force majeure, les sommes
correspondant aux prestations effectivement réalisées restent dues.

9. Propriété intellectuelle :
L'ensemble des contenus (vidéos, supports, documents) mis à disposition du stagiaire reste la
propriété exclusive de l'organisme de formation et est protégé par le droit d'auteur. Toute
reproduction ou diffusion non autorisée est strictement interdite.
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Fait en deux exemplaires à Celles sur Belle, le xxx

Pour l’Organisme de formation 
Nelly Guertin, formatrice
Signature :

Pour le stagiaire :
xxx
Signature précédée de la mention “Lu et approuvé”
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