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Une formation qui Une formation qui
avance avec vous vous accompagne

Devenez sophrologue grace a une formation

compléte pour vous reconnecter a
vous-méme et acquérir des compétences solides
pour accompagner adultes, enfants et

adolescents.
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Module 1 La Sophrologie

Module 2 Le stress / L’anxiété / L’angoisse

Module 3 La respiration

Module 4 La pratique du sophrologue

Le sommeil

Les émotions

Module 7 Le 1er degré
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Module 8 Le 2e degré

Le 3e degré

Module 10 Le 4e degré

Module 11 Le protocole

Module 12 La Sophrologie en entreprise

Module 13 La Sophrologie pour enfants

Module 14 La Sophrologie pour adolescents
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Module 15 L’influence des écrans

Module 16 L’administratif

Module 17 La communication

Module 18 L’activité démarre
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Public concerné

» Personnes en reconversion professionnelle

» Professionnels de ’laccompagnement

e Toute personne souhaitant donner un nouveau sens a sa

vie professionnelle

L’esprit de la formation

Le cadre de la formation repose sur:
La bienveillance

L’écoute

Le respect du rythme de chacun

Le non-jugement

C’est une formation humaine, engagée, qui vous permet de

grandir autant personnellement que professionnellement.
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