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Une formation qui Une formation qui
avance avec vous vous accompagne

Devenez sophrologue grace a une formation

compléte pour vous reconnecter a
vous-méme et acquérir des compétences solides
pour accompagner adultes, enfants et

adolescents.
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Module 1 La Sophrologie
Durée estimée : 18 heures

Module 2 Le stress / L’anxiété / L’angoisse
Durée estimée : 8 heures

La respiration
Module 3 Duréepestimée : 10 heures

La pratique du sophrologue
Module 4 Durée estimée : 10 heurgs

Le sommeil
Durée estimée : 8 heures

Les émotions
Durée estimée : 10 heures

Module 7 Le 1er degré
Durée estimée : 38 heures
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Module 8 Le 2e degré
Durée estimée : 26 heures

Le 3e degré
Durée estimée : 14 heures

Module 10 Le 4e degré
Durée estimée : 18 heures

Module 11 Le protocole
Durée estimée : 23 heures

Module 12 La Sophrologie en entreprise
Durée estimée : 4 heures

Module 13 La Sophrologie pour enfants
Durée estimée : 10 heures

Module 14 La Sophrologie pour adolescents
Durée estimée : 3 heures
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Module 15 L’influence des écrans
Durée estimée : 4 heures

Module 16 L’administratif
Durée estimée : 8 heures

Module 17 La communication
Durée estimée : 5 heures

Module 18 L’activité démarre
Durée estimée : 3 heures
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Evaluations et validation finale

e Chaque module fait ’'objet d’une évaluation sous forme de quiz et/ou de

travaux écrits a remettre a la formatrice

e Une note minimale de 12/20 est requise pour chaque évaluation

e Aprés chaque évaluation, une visioconférence individuelle d’une durée d’une
heure est organisée avec la formatrice afin de permettre un retour

pédagogique, des explications complémentaires et un temps d’échange.

Mise en pratique professionnelle
Le stagiaire réalise un accompagnement réel aupres d’un client témoin.
Cet accompagnement comprend :

e une premiere séance d’1h30

e environ 9 séances supplémentaires d’une heure

e environ 30 minutes de préparation pour chacune des 10 séances

Le stagiaire est accompagné dans cette démarche par la formatrice.
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Meémoire professionnel

Le stagiaire réalise un mémoire professionnel d’un minimum de 20 pages,

notamment a partir de ’accompagnement réalisé aupres du client témoin
Le mémoire est évalué et doit obtenir une note minimale de 12/20.
Validation finale
Une visioconférence finale d’1h30 est organisée afin de réaliser le bilan du
parcours et de procéder a la validation finale de la formation.
La formation est validée sous réserve de l’obtention d’'une moyenne générale
minimale de 12/20 et de la validation de ’ensemble des exigences prévues au

programme.

A Uissue de la formation, lorsque les conditions de validation sont remplies, le

stagiaire recoit un certificat de fin de formation.
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* 18 modules pédagogiques
e plus de 220 pages de ressources pédagogiques
e 29 vidéos pédagogiques
e des exercices pratiques et mises en situation
e des évaluations continues
» 18 visioconférences pédagogiques individuelles d’une
durée d’1 heure
e un accompagnement d’un client témoin comprenant
10 séances
e la préparation des séances du client témoin
e un mémoire professionnel de 20 pages minimum
 une visioconférence finale de bilan et de validation d’1h30
La progression est individuelle et s’effectue a distance selon le
rythme du stagiaire, dans la limite de la période indicative

prévue.
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Public concerné

» Personnes en reconversion professionnelle

» Professionnels de ’laccompagnement souhaitant

compléter leurs compétences

e Toute personne souhaitant développer une activité

professionnelle dans le domaine de la Sophrologie

L’esprit de la formation

Le cadre de la formation repose sur:
La bienveillance
L’écoute

Le respect du rythme de chacun

Le non-jugement

C’est une formation humaine, engagée, qui vous permet de

grandir autant personnellement que professionnellement.
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