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N E U R O P L A S T I C I T É  E T  L O I  D E  L ' A T T R A C T I O N  :
É L U C I D E R  C E R T A I N S  M Y T H E S  P O U R  A T T E I N D R E

L E  S U C C È S

Ce guide a pour objectif d’éclaircir et de démystifier certaines idées
préconçues à propos des neurosciences et de la loi de l’attraction. 

Le but est également de démontrer de quelle façon elles peuvent jouer un rôle
crucial dans l’atteinte rapide de vos objectifs en tant qu’entrepreneur.

Comprendre le fonctionnement du cerveau et l’importance d’un état d’esprit
positif peut ouvrir de nouvelles perspectives sur vos capacités à changer votre
vie. Ces nouvelles connaissances vous permettront de surmonter les croyances
limitantes pouvant freiner votre succès.

DÉCOUVREZ COMMENT LA SCIENCE DERRIÈRE CES
CONCEPTS PEUT TRANSFORMER VOTRE VIE

ENTREPRENEURIALE.

Introduction
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La neuroplasticité est la capacité étonnante du cerveau à se réorganiser
et à créer de nouvelles connexions neuronales en réponse à
l'apprentissage et à l'expérience. Contrairement à la croyance populaire
selon laquelle le cerveau est figé après un certain âge, les recherches
montrent que le cerveau a la capacité de s’adapter tout au long de
notre vie.

Quand vous apprenez une nouvelle compétence, comme par exemple,
jouer d'un instrument de musique ou parler une nouvelle langue, votre
cerveau crée et renforce des nouvelles voies neuronales nécessaires
pour ces activités. Cette capacité d'adaptation permet non seulement
d'apprendre de nouvelles choses, mais aussi de surmonter des habitudes
négatives et de développer des comportements constructifs.

Si vous avez plutôt tendance à réagir négativement face aux défis, vous
pouvez désormais entraîner votre cerveau à adopter et à maintenir des
pensées supportantes et constructives grâce à la neuroplasticité.

Prenons l'exemple de Sophie, une entrepreneure qui 
se sentait continuellement submergée par le stress. 
En pratiquant régulièrement des exercices de 
gratitude et de méditation, elle a pu restructurer 
ses schémas de pensée pour gérer le stress de 
façon plus constructive, ce qui a largement 
contribué à l'amélioration de son bien-être quotidien 
et de sa productivité. 

Dans ce rapport, nous explorerons
les concepts clés de la
neuroplasticité, l'impact des
vibrations que nous émettons et de
la posture corporelle que nous
adoptons, ainsi que des techniques
simples pour atteindre rapidement
vos objectifs. 

Vous découvrirez également les
trois (3) mythes les plus courants
concernant ces sujets, et comment
les dépasser afin de devenir maître
de votre destinée.
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Les bases de la neuroplasticité



Ce concept de réorganisation cérébrale pointe donc le fait que vous avez le
pouvoir de changer vos pensées et vos comportements pour atteindre vos
objectifs avec plus de sérénité et d'efficacité.
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Le pouvoir des vibrations et de la posture corporelle

Les vibrations, ou les fréquences vibratoires que nous émettons en
permanence ont un impact direct sur notre mental et notre bien-être ; en
effet, la fréquence à laquelle nous vibrons affecte notre humeur en plus de
nous attirer davantage d’expériences similaires. 

Une vibration positive peut nous faire sentir plus heureux et optimiste, tandis
qu'une vibration négative peut nous entraîner dans un cycle de pensées et
d'émotions négatives. 

En comprenant et en ajustant ces vibrations, nous pouvons élever notre
fréquence vibratoire pour attirer des opportunités positives et nous aligner
directement avec nos objectifs à atteindre ainsi qu’à la réalisation de nos plus
grands rêves.

Exprimer de la gratitude au quotidien pour toutes les raisons pour lesquelles
vous êtes reconnaissant-e, augmente vos vibrations positives, de même que de
pratiquer la respiration profonde. À elle seule, la respiration contribue à réduire
l'anxiété et à augmenter votre énergie positive (ex. : cohérence cardiaque).



Quant à elle, votre posture corporelle
affecte, non seulement votre santé
physique, mais aussi votre état mental. 

Lorsque nous nous tenons droits avec les
épaules vers l’arrière et la tête haute, nous
envoyons des signaux de confiance et de
positivité à notre cerveau ; cette posture
ouverte stimule la production d'hormones
telles que la testostérone, qui augmentent
la confiance en soi, tout en réduisant le
cortisol, l'hormone du stress. 

Des ajustements très simples peuvent vous donner plus de confiance et
d'énergie pour atteindre vos buts.

Par exemple, lorsque vous sentez une baisse de moral ou de motivation, prenez
un moment pour rectifier votre posture : tenez-vous debout, pieds ancrés au
sol, épaules en arrière en maintenant le tête haute et prenez quelques
respirations profondes.

Notez comment cette simple action peut changer votre état d'esprit et
renforcer votre énergie.

Adapter notre posture et augmenter nos vibrations peuvent créer des
changements significatifs et rapides dans notre quotidien. En intégrant ces
simples ajustements dans votre routine, vous pouvez améliorer votre bien-être
et votre état d'esprit, vous aidant ainsi à atteindre votre plein potentiel.
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L'une des croyances les plus répandues est que la loi de l'attraction n'existe
pas, qu’elle n'est qu'une idée ésotérique sans fondement scientifique. 

Cette idée est fausse ; de nombreuses recherches dans le domaine de la
physique quantique et de la psychologie positive soutiennent que nos pensées
et nos intentions ont réellement le pouvoir d’influencer notre réalité.  

Selon la physique quantique, tout dans l'Univers est énergie, y compris nos
pensées. Ce principe implique donc que les pensées positives attirent des
expériences positives, et que l’inverse est aussi vrai.

Par exemple, une personne visualisant régulièrement sa réussite professionnelle
est davantage susceptible de saisir des opportunités et de prendre des actions
qui mèneront à sa réussite. En cultivant des pensées et des émotions positives,
elle attire naturellement ces opportunités ainsi que des personnes alignées
avec cette vision de réussite. 

Mythe 1 : la loi de l'attraction n'existe pas
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Les trois (3) mythes les plus courants sur le
développement personnel



Un autre mythe courant est que nos pensées n'ont aucun impact sur notre
santé ou notre bien-être. Pourtant, les neurosciences, et plus précisément le
concept de neuroplasticité, prouvent le contraire.

En effet, les recherches sur la neuroplasticité ont démontré que nos pensées et
nos émotions peuvent modifier les structures et les fonctions de notre cerveau,
influençant ainsi notre santé physique. Rappelons-nous que la neuroplasticité
est la capacité du cerveau à se réorganiser, en formant de nouvelles
connexions neuronales, et ce, en réponse à nos expériences, à nos
apprentissages et à nos pensées.

Par exemple, des chercheurs en arrivent à la conclusion que les personnes qui
pratiquent régulièrement la méditation et/ou la pensée positive peuvent
effectivement reconfigurer leur cerveau et ainsi réduire leur niveau de stress en
plus d’augmenter leur résilience. 

Un entrepreneur qui consacre du temps chaque jour à des pratiques cognitives
positives peut ainsi influencer grandement son bien-être mental et physique,
améliorant ainsi sa performance globale.

Les pensées négatives soutenues peuvent quant à elles, jouer un rôle important
sur l’augmentation du niveau de stress ; la sécrétion continue de cortisol peut
alors affaiblir le système immunitaire et nous rendre plus vulnérables aux
maladies. 

Mythe 2 : les pensées n’ont aucun impact sur la santé
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encouragements et des stratégies éprouvées, en plus d’un soutien émotionnel
indispensable dans les moments difficiles. 

En tant que coach diplômée en Neuro-Activ Coaching, Neuroencoding et en
reprogrammation du cerveau, j'ai moi-même observé à maintes reprises que le
soutien extérieur est crucial pour maximiser son potentiel ; un
accompagnement soigneusement choisi joue un rôle essentiel dans la
transformation des schémas de pensées et de comportements, ce qui
influence directement les résultats obtenus. 

Un coach spécialisé en neurosciences comprend de quelle manière le cerveau
peut se reconfigurer grâce à la neuroplasticité ; il enseigne des techniques
utilisant le langage du cerveau afin d’en faire votre meilleur allié et à l’amener
à collaborer vers l’atteinte de vos objectifs et de vos rêves les plus chers.

Jumelée à la neuroplasticité induite, l’utilisation de la loi de l'attraction à bon
escient potentialise votre pouvoir magnétique de manière stratégique. En vous
guidant à travers des techniques spécifiques, un coach vous enseigne de
quelle manière aligner vos vibrations internes avec vos objectifs externes,
créant ainsi une réalité qui reflète vos aspirations. 

En plus d’accélérer votre croissance personnelle et professionnelle, le fait de
travailler avec un mentor ajoute également un niveau de responsabilisation et
de motivation, ce qui peut-être difficile à atteindre seul-e. 

Mythe 3 : on peut atteindre les sommets de la réussite
sans aucune aide extérieure.
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Le mythe de l'accomplissement en
solitaire prévaut chez de nombreux
entrepreneurs ; bien que
l'autonomie soit une qualité
importante, bénéficier de la
présence d’un mentor ou d’un
coach contribue indéniablement à
accélérer le chemin vers le succès.

L'histoire démontre que même les
personnes les plus accomplies ont
bénéficié de l’accompagnement de
mentors, car ils peuvent offrir une
perspective extérieure, des 



En résumé, nous avons survolé le pouvoir de la neuroplasticité, la science
derrière la loi de l'attraction, et quelques techniques puissantes pour améliorer
votre état d'esprit. Comprendre et appliquer ces quelques principes est le
point de départ pour une transformation immédiate. 

Un coach certifié dans un domaine précis n'est pas seulement un guide : il est
un catalyseur pour votre succès. En acceptant de l'aide et en apprenant des
experts, vous raccourcissez votre courbe d'apprentissage et vous vous assurez
une progression plus rapide et plus efficace vers vos objectifs.

Afin d’obtenir davantage d’informations, je vous invite à réserver une
consultation gratuite de trente (45) minutes avec moi, en cliquant directement
sur le lien plus bas ; ensemble, nous identifierons vos freins actuels et
élaborerons un plan personnalisé pour atteindre vos objectifs.

Au plaisir de vous connaître !

Votre coach et praticienne neuro bien-être, Marie-Josée Santerre 

👉  Cliquez ICI pour réserver votre rendez-vous dès maintenant !

Conclusion 
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