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COME TROVARE UN LAVORO IDEALE PARTENDO DAL TUO TALENTO
di Gaetano Caira

Mi presento!

Prima di iniziare il nostro cammino voglio presentarmi!

Sono Gaetano Caira, un appassionato ricercatore divulgatore di
discipline del benessere psico-fisico e professionale, Wellness Coach e
operatore olistico, terapeuta e mi sono sempre interessato a scoprire tutte
quelle tecniche e discipline che contribuiscono al miglioramento del

benessere fisico, mentale e professionale.
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di Gaetano Caira

Gran parte della mia vita & stata dedicata all’evoluzione di quella parte
energetica interiore che potrebbe aiutarci molto a risolvere tutti i nostri

problemi.

Ho frequentato ’Accademia Pranic Healing di Roma, dove ho acquisito
esperienza e sono diventato consapevole delle mie potenzialita interiori per

diventare un operatore olistico e consulente del miglioramento personale.

La conoscenza e lo studio prima del Feng Shui e poi, principalmente, per la
P.N.L. (Programmazione Neuro-Linguistica) hanno contribuito a rafforzarmi
e a costruire tutti i miei progetti. Ed & stata grazie a quest’ultima che ho

realizzato il mio primo e-book “Feng Shui e Armonia della Mente” e poi

“Lavorare in Armonia”, un seguito del primo dove metto a fuoco tutte le mie

conoscenze per migliorare anche nel mondo del lavoro.

Per completare tutti i miei studi e per aggiornarmi sulle nuove strategie ho
frequentato la scuola WE.CO. CLUB per “WELLNESS COACH”

PROFESSIONISTA” di Leonardo Di Paola e Viviana Taccione, Trainer e
Wellness Coach PNL.

Ricordiamoci che quello che stiamo vivendo é il risultato delle nostre
scelte fatte nel passato...se vogliamo cambiare in meglio dobbiamo
farlo adesso...altrimenti dobbiamo sottostare alle leggi di chi ci ha
proceduto!

(A.Robbins).
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di Gaetano Caira

Solo con il pensiero positivo possiamo connetterci alla nostra parte evoluta
che ci aiutera a trovare la giusta strada per la soluzione ai nostri problemi.
Cerco di aiutare tutte le persone che hanno bisogno di conoscere le proprie

energie per risolvere i propri problemi!

Ecco dei primi consigli che posso donarti per iniziare insieme questo

fantastico cammino verso la conoscenza e la propria guarigione!

Gaetano Caira

Autore e Divulgatore

Discipline Benessere personale e professionale

Nessuna parte di questo documento pud essere riprodotta o trasmessa in
alcuna forma elettronica o0 meccanica senza [lautorizzazione scritta

dell’autore.

Tutte le foto presenti in questo volume sono coperte da copyright. Abbiamo
fatto tutto il possibile per contattare i detentori dei diritti d’Autore relativi al
materiale incluso. Se ci fossero casi in cui non & stato possibile vi invitiamo a

contattare I'autore.
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di Gaetano Caira

Note legali

Le strategie riportate in questo manuale sono il frutto di anni di studi quindi
non & garantito il raggiungimento dei medesimi risultati. L’autore si riserva il
diritto di aggiornare o modificarne il contenuto in base a nuove condizioni.

L'autore di questo libro non dispensa consigli medici o non prescrive l'uso

Che cos’e il Talento?

Ognuno di noi ¢ nato almeno con un “talento”, potenziale capacita o
competenza in un determinato settore o disciplina. Basta scoprire questo
bellissimo tesoro che ¢ in noi! Sara questa una soluzione logica per evitare
fallimenti economici e psicologici nella tua vita e in luoghi di lavoro. E’
“inutile”, quindi che svolgiamo un lavoro estraneo alla nostra indole che

potrebbe diventare una condanna a morte!

E’ una risorsa energetica che abbiamo dentro di noi, non possiamo trascurarla.
Se cerchiamo di nascondere questo nostro tesoro prima o poi viene a galla in

qualsiasi momento della vita e dovremo renderne conto!
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Conviene, quindi, accontentare subito questa nostra passione che abbiamo

dentro e vedremo cambiata radicalmente la nostra vita.

Adesso ti potrebbe venire in mente una domanda: ma come posso scoprire
qual’e realmente la mia passione...oppure qual’e, se ne ho piu di una, quella

piu redditizia?

Bellissima domanda! Se non riesci ad individuare il tuo talento, perche sei
troppo distratto in questo periodo...basta seguire quello che ti dicono i tuoi
amici che ti sono molto vicini oppure 1 tuoi genitori o parenti, che ti conoscono

da tutta una vita!

“Ma sei molto bravo nella fotografia, perche non ti metti a fare il fotografo?”

Ecco una classica affermazione che ti puo aiutare ad identificare un tuo talento.
Ma come posso coltivare la mia passione, il mio talento per trasformarla nella

mia professione principale?

Questa ¢ una eccellente domanda che ti potresti chiedere dentro di te! Ma se hai
gia un lavoro e non sei contento nella tua vita professionale, a volte non puoi
bruscamente cambiare la tua vita licenziandoti rischiando di perdere tutti 1
contributi che matureresti nel tempo con la tua prima occupazione...e potresti

maledire quel giorno perche mettiamo che con la tua passione non riuscirai a

Copyright 2023 - Diritti Riservati

GAETANO CAIRA — MIGLIORARTI
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di Gaetano Caira

trovare il tuo successo personale, perche in quel momento non avrai piu

motivazione per andare avanti, in che casino ti andresti a trovare nella tua vita!

Quindi dovresti avere un consiglio di un amico fidato oppure di una persona

competente nel settore...un coach motivazionale!

Se riuscissi a trasformare la tua passione o talento nella tua occupazione

principale avresti realizzando il tuo grande sogno.

Come scoprire il proprio Talento

Scoprire il proprio talento e trasformarlo in un'attivita principale richiede un processo di
gutoesplorazione e impegno. Segui questi passi per aiutarti a individuare il tuo talento e avviare

un'attivita che lo sfrutti al meglio:

X Rutoesplorazione: Prenditi del tempo per riflettere su cit che ti appassiona e

su cosa seinaturalmente bravo. Fai un elenco delle attivita che ti danno gioia e

soddisfazione quando le fai.
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COME TROVARE UN LAVORO IDEALE PARTENDO DAL TUO TALENTO
di Gaetano Caira

X Chiedi feedback: Parla con amici, familiari o colleghi di fiducia e chiedi loro
guali ritengono siano i tuoi puntidi forza e talenti distintivi. A volte gli altri

possono percepire le nostre abilita in modi che ci sfuggono.

X Sperimenta diverse attivita: Prova nuove esperienze e attivita per ampliare
la tua prospettiva e scoprire nuovi interessi. Partecipa a workshop, corsio

Eventi per ScoOprire nuove passioni.

X Analizza i risultati: Dopo aver esplorato diverse attivita, rifletti su guali di

esse ti hanno dato maggior soddisfazione e risultati positivi.

X Sviluppo delle ahilita: una volta individuato il tuo talento, lavora per
sviluppare ulteriormente le tue abilita in gquella specifica area. Iscriviti a corsi,

sequi wehinar, leqgi libri e impara dalle esperienze degli altri.

X Identifica I'opportunita di mercato: valuta seil tuo talento ha una domanda
sul mercato e se pud essere trasformato inun'attivita redditizia. Ricerca la

concorrenza B identifica il tuo posizionamento unico.

X Business plan: Crea un business plan dettagliato che definisca la tua visione, i

tunoi ohiettivi, il target di mercato, le strategie di marketing e le fonti di

reddito.

X Rvvia I'attivitd: Dopo aver pianificato attentamente, prendi il coraggio di

avviare I'attivita. Inizia a piccoli passi, testando il mercato e ricevendo

feedhack dai clienti.
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di Gaetano Caira

X Ricerca di supporto: Se necessario, cerca mentori o consulenti esperti nel

settore che possano aiutarti a navigare le sfide e fornirti consigli preziosi.

X Persistenza e adattahilita: Sii preparato ad affrontare sfide lungo la strada.

X Sii flessihile e disposto a imparare dai fallimenti. La persistenzaela

determinazione sono fondamentali per il successo.

Ricorda che la scoperta del talento e il successo dell'attivita richiedono tempo e

dedizione.

Concentrati sulla passione e sulla gqualita del servizio offerto, e conil tempo potresti

trasformare il tuo talentoin un'attivita principale gratificante e di successo.
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COME TROVARE UN LAVORO IDEALE PARTENDO DAL TUO TALENTO
di Gaetano Caira

Come trovare un lavoro ideale
partendo dal tuo talento
Check-list

Sequire il proprio talento di solito migliora |a qualita della tua vita, guindi presta attenzione
alla check-list di sequito e metti in pratica cosa c'e scritto, vedrai, ti aiutera pid di guanto

immagini.
Rbitudini da ADOTTARE

X Auto-riflessione regolare: Dedica del tempo a riflettere sulle tue passioni,
talenti e interessi. Comprendere le tue inclinazioni ti aiutera a individuare il

lavoro ideale per te.

X Pianificazione e obiettivi chiari: Stabilisci obiettivi realistici e concreti per
la tua carriera. Creare un piano d'azione ti permettera di muoverti verso il
lavoro ideale in modo piu sistematico.

X Apprendimento continuo: Investi nella tua crescita professionale e
personale. Frequenta corsi, leggi libri e partecipa a seminari per ampliare le

tue competenze e conoscenze.
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X Networking e collaborazione: Costruisci una rete di contatti professionale
e partecipa a eventi di settore. Il networking puo aiutarti a scoprire nuove
opportunita lavorative e a connetterti con le persone giuste.

X Flessibilita e adattabilita: Sii disposto a esplorare diverse strade e adattarti
ai cambiamenti del mercato del lavoro. Essere flessibile ti permettera di
cogliere opportunita inaspettate.

X Auto-motivazione: Mantieni alta la tua motivazione durante la ricerca del
lavoro ideale. Affronta le sfide con determinazione e perseveranza.

X Portfolio e branding personale: Se il tuo talento e legato a una disciplina
creativa o artistica, crea un portfolio online per mostrare i tuoi lavori.
Costruisci anche un'immagine personale autentica e professionale.

X Mentore o coach: Cerca un mentore o un coach che possa guidarti nel tuo
percorso professionale. Un mentore puo fornirti preziosi consigli e
ispirazione.

X Sviluppo delle soft skills: Oltre alle competenze tecniche, sviluppa le tue
soft skills, come la comunicazione efficace, il problem solving e la gestione
del tempo. Queste qualita sono molto apprezzate dai datori di lavoro.

X Feedback e auto-valutazione: Accetta i feedback in modo costruttivo e sii
disposto a migliorare continuamente. Valuta regolarmente i tuoi progressi e

apporta eventuali cambiamenti necessari al tuo percorso.
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Abitudini da EVITARE

X Procrastinazione: Evita di rimandare le azioni importanti per la tua carriera.
Affronta le sfide e le attivita necessarie con tempestivita.

X Pessimismo: Evita di concentrarti solo sui lati negativi della ricerca di
lavoro e delle tue capacita. Coltiva una mentalita positiva e fiduciosa.

X Eccessiva auto-critica: Non essere troppo duro con te stesso.

X Accetta i tuoi errori come opportunita di crescita e impara da essi.

X Isolamento sociale: Evita di chiuderti in te stesso. Interagisci con gli altri e
partecipa a comunita professionali per allargare la tua rete.

X Mancanza di adattamento: Non essere troppo rigido nelle tue aspettative.
Sii aperto a nuove idee e possibilita.

X Scarso sfruttamento dei social media: Utilizza i social media in modo
costruttivo per la tua carriera. Evita di postare contenuti inappropriati o che
possano danneggiare la tua immagine professionale.

X Scarsa preparazione per i colloqui: Non sottovalutare l'importanza della
preparazione per i colloqui di lavoro. Pratica le tue risposte e ricerca l'azienda
per cui stai per essere intervistato.

X Mancanza di networking: Non trascurare I'importanza delle connessioni
professionali. Il networking & spesso un modo essenziale per trovare
opportunita lavorative.

X Zona di comfort: Evita di rimanere nella tua zona di comfort. Sfida te

stesso a esplorare nuovi orizzonti e settori.
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X Mancanza di perseveranza: Non arrenderti alle prime difficolta. La ricerca

di un lavoro ideale puo richiedere tempo e sforzi costanti.

Seguendo queste abitudini da adottare e evitare, sarai sulla strada giusta per
trovare un lavoro che ti consenta di sfruttare al meglio il tuo talento e raggiungere la

soddisfazione professionale che desideri.

Conclusione

In conclusione, possiamo dire che il percorso verso la scoperta del lavoro ideale
inizia con l'esplorazione di se stessi e la consapevolezza dei propri talenti. Quando
si & in grado di individuare e coltivare le abilita che ci danno gioia e soddisfazione,
si apre la porta verso un futuro professionale gratificante e pieno di successo.

Il processo di autoesplorazione, il feedback dagli altri e I'esplorazione di diverse
attivita contribuiscono a gettare le basi per un percorso professionale focalizzato sui
punti di forza individuali. Tuttavia, il passaggio cruciale € trasformare il talento
scoperto in un'attivita redditizia e soddisfacente. Cio richiede determinazione,
pianificazione e coraggio per intraprendere I'impresa.

Individuare il proprio talento e trasformarlo in un'attivita principale puod
comportare sfide e ostacoli lungo il cammino. Ma, con persistenza, adattabilita e
impegno, si pud aprire un nuovo capitolo di realizzazione personale e
professionale. Trovare il lavoro ideale che sfrutta il nostro talento ci permette di
contribuire al mondo con cid che abbiamo di piu prezioso: noi stessi.
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Quindi, non abbiate paura di esplorare e seguire la vostra passione. Sfruttate il
vostro talento per dar vita a un percorso professionale che vi riempia di gioia e
realizzazione. Ricordate sempre che la chiave per trovare il lavoro ideale parte da
voi stessi: i vostri talenti sono I'ingresso verso una carriera che vi consentira di
crescere e prosperare in modo straordinario.

Se vuoi conoscere il segreto su come trovare il tuo talento per vivere la vita che
vorresti ed avere la mappa per il tuo nuovo te, allora prenota una chiamata
Esplorativa GRATUITA di 30 minuti con Gaetano Caira mandando un messaggio
con scritto: START

Verrai ricontattato in poco tempo per concordare data e ora della tua chiamata.

>>> Clicca qui per parlare con lui!

Non perdere questa opportunita di risolvere le tue necessita e di fare un passo
avanti verso una vita piena di abbondanza e prosperita.
Al tuo successo!

Gaetano Caira

Autore ebook crescita personale e divulgatore discipline benessere psico-fisico e professionale
Segui il mio profilo su https://www.facebook.com/nino.cairal.

Iscriviti alla mia pagina: https://www.facebook.com/migliorarti/
Segui i miei articoli esclusivi sul benessere personale e professionale su: https://migliorarti.it/feedPage
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Testimonianze e recensioni

“E’ da apprezzare l'aiuto che riesce a dare Gaetano a tutti in modo
amichevole...Per me e diventato un consulente personale: riesco a
ricevere degli ottimi consigli che mi hanno servito a migliorare alcuni
comportamenti della mia vita e adesso sono anche piu produttiva nel
lavoro!”

Marzia P. (gennaio 2009)

“Oltre un bravo Coach ho scoperto che Gaetano e anche un ottimo

terapista...mi ha risolto diversi disturbi fisici e psicologici tipo cefalee,

tensioni muscolari, ansia, stress, cistiti per i quali avevo in passato speso

tanti soldi rivolgendomi a vari medici specialisti! Bravissimo Gaetano!"
Raffaella G. (marzo 2010)

"Mi ha risolto diversi problemi nella mia vita...stavo affrontando una
situazione di divorzio e mi servivano dei soldi! Non riuscivo a vendere la
mia casa...e quando ho seguito i consigli di Gaetano si € aperto una
portone! Tempo una settimana e al mio telefono ho ricevuto almeno 3
offerte di acquisto del mio appartamento e ho risolto diversi miei problemi
personali oltre a sentirmi molto piu leggera energicamente! E’ un vero

genio!”
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Gianna B. (giugno 2010)

“ E’ da ringraziare con tutto il cuore quello che fa Gaetano per tutti quelli
che lo hanno conosciuto...Mi sta risolvendo problemi insormontabili
apparentemente: quello che sono riuscita a capire di lui e che e un ottimo
consigliere e se vi aprite con lui riesce a risolvere qualsiasi vostro
problema, basta un minimo dicollaborazione...!”

Marisa B. (gennaio 2012)

“Ho conosciuto Gaetano percheé é il marito della mia migliore amical!...Negli
ultimi anni sono stata martoriata da una fastidiosa depressione sequendo
varie terapie di psicoterapeuti ...e solo con due sessioni di Gaetano
miracolosamente sono migliorata psicologicamente! Adesso ho una
visione della vita piu positiva...mi sento rinata! Grazie Gaetano per il tuo
contributo!’

Luisa D. (dicembre 2013)

"Ho scoperto Gaetano come mio collega amico e mi ha aiutato a risolvere
un problema che affliggeva in un certo momento della mia vita...la
separazione con mio marito! In un mese di coaching con lui ho ritrovato la
serenita e adesso ho scoperto anche un mio nuovo compagno di
vita...grazie infinite!”

Eva M. (Aprile 2014)

“Caro Gaetano, non so come ringraziarti...gli ultimi 3 mesi per me sono

stati molto difficili sia dal punto di vista fisico che psichico. Tanta
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stanchezza, ansia, stress e forti mal di testa da infiammazione del
trigemino..ho provato di tutto, medici allopati e omeopati,
naturopata,osteopata...ho fatto innumerevoli accertamenti medici e niente
fino a che non mi hai aiutato te. Con solo due trattamenti mi hai aiutata a
risolvere tutti i miei problemi di ansia e di emicranie... Il tuo dono
unitamente a generosita e serenita interiore sono veramente
preziosi...grazielll

Federica G. (febbraio 2014)

"Gaetano per me e stato proprio come una meteora...e entrato nella mia
vita allimprovviso apportando motivazione e nuova energia: mi ha aiutato
ha raggiungere quasi tutti i miei obiettivi anche professionali! Adesso credo
anche nella mia parte migliore che non vedo e fa parte della mia
personalita...grazie infinite!!’

Astrid V. (marzo 2019)

“Ho avuto un brutto incidente con la mia moto e sono stato anche in coma
per due giorni...Dopo il ricovero i medici mi hanno consigliato un supporto
psicoterapeutico. Ho pensato subito al coach Gaetano, conosciuto tramite
mia madre ed e stato subito un successo per me! | miei pensieri ricorrenti
sull'incidente non erano per me piu un incubo perche ho compreso come
allontanarli!...Ho scoperto, grazie a Gaetano, le mie essenziali risorse nella
mia vita e ho incrementato la mia autostima per migliorare la qualita della
mia vita! Grazie di tutto Gaetano! “

Vincent V. (settembre 2022)
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