¢« 3 NAPOS TANULASI KIHIVAS &>

Probald ki, és fedezd fel a hatékony tanulas titkat! ‘é’,{}

(@ Ez a kihivés segit abban, hogy megtaléld a szémodra legjobb tanulasi
maodszert! Harom nap alatt ktlénb6z6 tanuldsi technikakat prébalhatsz ki,
hogy rdjéjj, melyik mukédik neked a legjobban. @

@ szuléknek:

</ Batoritsatok gyermeketeket, hogy prébdalja ki mindhdrom médszert!

& Segitsetek neki a napi feladatok elvégzésében, ha sziksége van ra.

«/ Haszndlhattok egy matricas motivécios rendszert, vagy probaljatok ki
a Habitica alkalmazast, amely jatékos médon segit a napi feladatok
elvégzésében! — ha elvégezte a napi kihivast, kapjon egy matricat vagy kis

jutalmat! ¥

# 1. nap: Szines elmetérkép

# Feladat: Fogj egy szines ceruzdat vagy filcet, és készits egy rajzos
jegyzetet a leckébdl!

@ Tippek:

Haszndlj ikonokat, szineket és abrakat, hogy kénnyebb legyen
megjegyezni az anyagot!

Rajzolj egy idévonalat vagy egy elmetérképet!

Szuléknek: Ha a gyermek vizudlis tanuld, akkor kdnnyebben emlékszik
majd a rajzokra és szinekre!

[T Jegyezd fel a Kihivas-Napléba, hogy segitett-e a modszer!



# 2. nap: Beszélj és tanits!

# Feladat: Magyardzd el a tananyagot valakinek — akér egy
pliassallatnak vagy egy csaladtagnak!

& Extra tipp: Ha szeretnéd, régzitsd a telefonodon, és hallgasd vissza!
Szuléknek: Az auditiv tanulok beszélgetve és hangosan kimondva
jegyzik meg legjobban az informdacidkat.

[T Jegyezd fel a Kihivés-Napléba, hogy mennyire volt hatékony ez a
modszer!

& 3. nap: Mozgdasos tanulas!

# Feladat: Sétdlj, ugrdlj vagy jatssz el egy jelenetet a tananyagbol!

& Tippek:

Ha egy térténelmi eseményt tanulsz, probdld eljatszani a szereplok
mozdulatait!

Mondogasd a tananyagot sétdlds vagy mozgds kdzben!

Szuléknek: A mozgdsos tanulék akkor emlékeznek jobban, ha kézben
mozognak — sétdlds, gesztikuldlds vagy akar ugrdlds is segithet!

[T Jegyezd fel a KihivGs-napldba, hogy segitett-e ez a modszer!

# Kihivas-naplé — Kévesd a haladasod!

Ebben a tablazatban nyomon kévetheted, hogy melyik médszer mennyire vait
be neked!

[ @ Kiprébait ¥¥ Mennyire tetszett? (1- E7 Mit tanultam
Nap médszer 5) meg?

1. Szines jegyzet
2. Hangos felmondds

3. Mozgdsos tanulds



B Gratulalok, ha végigcsinaltad a kihivast!

Most mar tudod, milyen tanuldsi médszer mukddik neked a legjobban!
# Ha még tébbet szeretnél tanulni a hatékony tanuléasrél, csatlakozz a

Tantorta tanfolyamhoz!
¥ Mit kapsz a Tantorta tanfolyamon?

Egyedi tanuldasi tervet, amely a te erésségeidre épit!

Hatékony jegyzetelési és tanulasi stratégiakat, hogy gyorsabban

megjegyezd az anyagot.

Interaktiv gyakorlatokat és jatékos feladatokat, hogy élmény legyen a

tanulds.

Id6beosztasi és koncentracios tippeket, hogy stressz nélkul készulj a

dolgozatokra.

Zart kozosség és tamogatds, ahol motivaciot és segitséget kapsz mas

tanuloktol!

& Jelentkezés a tanfolyamra

A tanulas egy kaland — és most mar tudod, hogyan teheted kbnnyebbé és
élvezetesebbé! Gratulalok!


https://www.onlinemagyarora.hu/tantorta

