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THEME D LH
o HNCE

DESAXE PUISSANT ET
STYLE



ECHRUFFEMENT

CLLIMBERS 2 seC
JUMPING JACK FRONTAHL 41 seC

X4




LONSIGNES

P 1 round = 2min

P 1min de recup entre les rounds
p 3 tours



@&\ Gauche ou Oroite en
desaxe




@&~ Gauche en desaxe
@&: (Crochet Orolc

=In
@~ Droite en desaxe

@&: Crochet Gauche



| a speciale

@&~ Feinte crochet Oroit en desaxe

@: Crochet Oroilt
=Iu

@&~ Feinte crochet Gauche en desaxe
@&: Crochet Gauche



|_a speciale +
é&@: 2 Frappes liores



L_HR0IC]

BUXE LIBRE AVEL UN
MHAX DE DESHXES

3V sec de travall
15 sec de repos
X3




4 FIN DE LA SEANCE §
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