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THEME D LH
o HNCE

HUOVERSHIRE FUYHNT



ECHRUFFEMENT

JUMPING JHLCKS

X1\




LONSIGNES

P 1 round = 2min

P 1min de recup entre les rounds
p 3 tours



*avec deplacement vers lavant guand le sac recule

@: Jirect Libre



*avec deplacement vers lavant guand le sac recule

@: [Jirect libre au corps
@& Frappe libre au visage



*avec deplacement vers lavant guand le sac recule

@&: Crochet libre



*avec deplacement vers lavant guand le sac recule

@& Feinte direct au visage
@& Frappe au corps Lore



L_HR0IC]

*shadovv uniquement

BUXER EN HVAHNCGCAHNT

2 sec de travall
110 sec de repos
X4



4 FIN DE LA SEANCE §
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