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THEME D LH
o HNCE

BUXER UN PLUS GRHAHND




ECHRUFFEMENT

CORDE A SAUTER

5 min




LONSIGNES

P 1 round = 2min

P 1min de recup entre les rounds
p 3 tours



@&: auche au corps
+ 0N colle (aaversaire (en gardel



@: [Jirects au Corps puissants

2N Coup par coup
([directs gauches + droits]



@&: auche au corps

@: Crochetdraoit
+ 0N colle (aaversaire (en gardel



@&: auche au corps

@& Crochet droit

+ ON colle ladversaire (en gardel
@: Crochet Orolt

@: Crochet Gauche
+ ON recolle ladversaire (en gardel



CFPDID

S| possible

@&: 2 frappes libres
+ 0N colle (aaversaire (en gardel

2 Min sans s'arreter



4 FIN DE LA SEANCE §
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