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Nous sommes en 2019, j’ai 36 ans.

Et c’est la premiere fois que je réalise a
quel point on peut étre intelligent sur le
papier.. et con au point de rester coincé
dans une vie qui ne nous ressemble pas.

36 ans que je ne me sens pas a ma place.

15 ans que Je travaillais pour cette
société, et le jour de mon départ mon
chef me dit :

“IL N’Y AVAIT QUE TOI POUR REUSSIR A FAIRE EN
SORTE QUE LES GENS KIFFENT TRAVAILLER,
T’ES UN VRAI REVELATEUR DE TALENTS !”.

Ce jour-la je réalise 3 choses :

« Que pendant toutes ces années, j’avais passé mon temps a aider les autres
a retrouver de l’énergie dans leur travail.. alors que moi-méme je doutais
encore d’étre a ma place.

« A quel point les gens brillants peuvent rester bloqués longtemps
simplement parce qu’ils réfléchissent beaucoup... parfois trop.

3

« Et surtout le soulagement immense que l'on ressent le jour ou l’on
comprend enfin pourquoi on tourne en rond.

Mon chef m’envoyait régulierement les personnes que les autres équipes
n’arrivaient pas a impliquer dans le travail. J’ai réalisé que j’ai toujours été
obsédé par ce qui pouvait rallumer la flamme des gens.

Avec le temps j’ai compris quelque chose de simple :
Les gens ne manquent jamais de talent.

Tres souvent, ils sont simplement coincés dans quelques erreurs de
raisonnement qui les empéchent d’avancer.

Et c’est exactement ce que tu vas découvrir dans les pages qui suivent.
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INTRODUCTION

Les / erreurs qui empéchent les gens
orillants de vivre de leur passion

(et pourquoi lintelligence peut parfois
devenir une prison)

« Tout le monde est un génie. Mais si vous
jugez un poisson sur ses capacités a grimper

a un arbre , il passera toute sa vie a croire quiil

est stupide ». ; %



Introduction

Il existe une catégorie de personnes qui me fascine.
Les gens intelligents.

Sensibles.
Curieux.
Avec plein d’idées.

/////

Sur le papier, les gens qui s’intéressent a tout devraient réussir a
créer la vie qu’ils veulent.

Et pourtant...

Ce sont souvent ceux qui restent coinceés le plus longtemps dans
une vie qui ne leur ressemble pas.

Pourquoi ?

Parce que leur intelligence leur permet de faire une chose
redoutable :
se fabriquer de trés bonnes raisons de ne pas bouger.

Si tu lis ces lignes, il est possible que tu sois exactement dans ce
cas.

Alors voici les 7 erreurs que je vois chez la plupart des gens
brillants qui révent de vivre de leur passion.. mais qui restent
bloqués.



Crorre que
la motivation va
tout changer



#1Croire que la motivation
va tout changer o

<

Beaucoup de gens pensent que le probleme est simple :
“Je manque de motivation.”

Alors ils lisent des livres.
Ils regardent des vidéos.

Ils se promettent que cette fois, ils vont s’y mettre.

Le probleme ?
La motivation est un carburant instable.

Elle monte... puis redescend.

Si ta vie depend uniquement de ta motivation, tu avances deux
semaines... puis tu reviens exactement au méme endroit.

La motivation peut démarrer un changement.
Mais elle ne construit pas une nouvelle vie.

-



Attendre de
ne plus avoir peur



#2 Attendre de ne plus avoir
peur o
\

C’est probablement Uerreur la plus répandue.

Les gens pensent .
“Quand je serai prét... je me lancerai.”

Mais voici la réalite.

La peur ne disparait jamais avant l’action.

La peur n’est pas un signal que tu dois arréter.

C’est souvent simplement le signe que tu es face a quelque chose
d’important, et la Peur contient TOUJOURS des informations

iImportantes pour securiser la suite.

Attendre de ne plus avoir peur revient souvent a attendre... toute sa
vie.
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ERREUR N°3

Chercher
l'idée parfaite



#3 Chercher l'idee parfaite

J
<

Beaucoup de gens passent des annees a chercher :

LA passion parfaite.

LE projet idéal.

LA certitude absolue.

Tu sais pourquoi ils mettent des années ? Voir toute leur vie ?

Car cette certitude n’existe pas.

Les projets qui marchent ne commencent presque jamais par une
idée parfaite.

Ils commencent par une vision et un élan.
Et la clarté arrive souvent en avancant, pas en réfléchissant.




Trop reflechrr...
et pas assez
expérimenter



#4 Trop refléchrr... et pas
assez experimenter -

<

Les gens intelligents ont une capacité extraordinaire :
analyser.

Mais cette qualité peut devenir un piege.

Parce que ’'analyse infinie donne Uillusion d’avancer.
Tu lis.

Tu réfléchis.

Tu compares.

Mais pendant ce temps...

La vraie vie n’a pas bougé d’un millimetre.

A un moment, il faut accepter une réalité simple :
Certaines réponses n’apparaissent qu’apreés avoir agi.

-



Crorre que
les autres savent
mieux que toi



#5 Croire que les autres
savent mieux que toi -

<

Quand on manque de confiance, on finit souvent par faire une
chose éetrange.

On demande l’avis de tout le monde.

Famille.
Amis.
Collegues.

Et la plupart du temps... ces gens ne veulent qu’une chose :
te proteger.

Sans oublier ceux qui ne veulent pas te voir réussir car cela leur
rappelle leur propre léthargie, mais c’est un autre sujet -)

Le probleme, c’est que tout le monde n’a pas la méme définition
de la sécurite. Et celle de tes proches n’est pas forcément la
tienne.

A force d’écouter tout le monde, tu finis souvent par oublier ce que
tol tu veux vraiment.

-



\Voulolr
tout sécuriser
avant de bouger



#6 Vouloir tout sécuriser
avant de bouger o

Beaucoup de gens pensent qu’il faut d’abord avoir : \

plus d’argent

plus de certitudes
plus de confiance
plus de garanties

avant de changer de vie.
LOL

Mais voici une réalité peu confortable :
On ne peut pas tout sécuriser a 'avance.

Si c’était possible, tout le monde le ferait, et de toute facon tu aurais
plus d’inconvénients a ce que cela arrive. Car la croissance n’arrive
jamais dans le confort.

La vraie question n’est pas :
“Est-ce que tout est sécuriseé ?”

La vraie question est :

“Quel est mon niveau de sécurité acceptable pour moi et mes
k proches pour entamer cette nouvelle trajectoire de vie ?”

-




Crorre que
tu dois tout faire
seul



#7 Croire que tu dois tout
faire seul o

Beaucoup de personnes restent bloquées pendant des années parcg
qu’elles pensent :

“Je dois trouver la solution tout seul.”
Mais quand on regarde la reéalité :

Les athletes ont des coachs.

Les entrepreneurs ont des mentors.
Les artistes ont des producteurs.

Pourquoi ?

Parce qu’un regard extérieur permet souvent de voir en quelques
minutes ce que toi tu ne vois plus depuis des années.

Parfois, ce n’est pas une question de capacité.
C’est simplement une question de gain de Temps.




CONCLUSION

Si tu t’es reconnu dans plusieurs de ces erreurs, rassure-toi.
Tu n’es pas en retard.

Tu es simplement a Uendroit ou beaucoup de gens brillants se
retrouvent un jour : Uendroit ou ils savent que leur vie actuelle ne
leur correspond plus...

mais ou ils ne savent pas encore comment construire la suivante.
La bonne nouvelle ?

Cette situation n’est pas une impasse.
C’est souvent simplement le début d’un changement beaucoup
plus profond.

Et si tu fais partie comme moi de ces gens qui n‘aiment pas
attendre, et veulent gagner du temps, nous pouvons :

PRENDRE RDV ENSEMBLE.

Tu repartiras avec plus :
e de clarté,
e de compréhension,
e une posture de certitude,
e des pistes concretes sur comment entamer ton chemain.

Je te souhaite la plus belle vie qui soit.

Julien - contact@les9sens.fr g‘/z



https://calendly.com/jridouard/entretien-julien?utm_source=webi_ebook
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Envie d’aller plus loin ?

CONTACTENOUS

CONTACT@LES9SENS.FR

Sans oublier notre compte Instagram riche en contenu:
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