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Pour les femmes hypersensibles et
intuitives qui veulent devenir des

praticiennes capables d’accompagner
avec méthode, confiance et légitimité.

6 mois de formation 
+ 6 mois de supervision

ACADEMIE
DES ARTISANS
DE LUMIERE

D E V E N I R  P R A T I C I E N N E  É N E R G É T I Q U E
I N T U I T I V E ,  L É G I T I M E  E T  S T R U C T U R É E



LA FONDATRICE 
& LA VISION DE LA

FORMATION

C’est pour cela que j’ai créé cette
formation :
 pour transmettre bien plus que des
outils.
Ici, je forme des praticiennes capables
d’accompagner avec :

une vraie posture,
une méthode claire,
du discernement,
de la pratique,
et un cadre éthique.

L’objectif n’est pas seulement
d’apprendre à “faire”.

L’objectif est de devenir une praticienne
légitime, structurée et capable
d’accompagner avec justesse.

Bonjour, moi c’est Nancy Almeras,
fondatrice et formatrice de l’Académie
des Artisans de Lumière.

Depuis plus de 20 ans, j’accompagne
des femmes et des hommes dans leur
transformation personnelle, le
développement de leurs capacités
intuitives et l’apprentissage d’une
posture d’accompagnant plus juste, plus
consciente et plus structurée.

Mon approche s’est construite à la
croisée de plusieurs dimensions :

pratiques énergétiques,
accompagnement émotionnel,
lecture symbolique,
compréhension psychologique,
et approche intuitive.

Avec le temps, j’ai constaté un vrai
manque de cadre, de discernement et
de professionnalisation dans ce
domaine.
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Ce que tu sauras faire à l’issue du
parcours....

À l’issue de la formation, tu seras
capable de :

développer et canaliser tes
capacités intuitives avec
discernement,
conduire des accompagnements
énergétiques et émotionnels plus
structurés,
choisir les bons outils selon les
problématiques rencontrées,
poser un cadre juste, éthique et
sécurisant,
gagner en confiance et en
légitimité dans ta posture,
commencer à proposer tes
premières séances.

La formation repose sur une
pédagogie progressive, intégrative
et expérientielle, alternant
enseignements, pratiques guidées,
études de cas et temps d’intégration.

CETTE FORMATION EST POUR TOI
SI...

Tu es hypersensible et intuitive,
et tu sens que tu peux
accompagner les autres.
Tu ressens beaucoup, mais tu
manques encore de cadre, de
méthode ou de confiance.
Tu veux apprendre à conduire
de vraies séances, pas
seulement accumuler des
outils.
Tu veux te sentir légitime pour
proposer tes
accompagnements.
Tu cherches une formation
profonde, structurée et éthique.

Aucun prérequis technique n’est
exigé.
En revanche, un engagement réel
dans un travail personnel profond
est indispensable.
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Ici, tu n’apprends pas seulement des techniques.

Tu apprends à devenir une praticienne capable
d’accompagner avec :

une vraie posture,
un cadre clair,
une lecture fine de l’humain,
de la pratique supervisée,
et une montée en confiance progressive.

Une approche globale : énergétique,
émotionnelle, intuitive et symbolique
Un cadre professionnalisant : discernement,
posture, structure
De la pratique réelle : cas concrets, supervision,
échanges
Un passage vers l’activité : légitimité,
positionnement, premières séances

C E  Q U I  R E N D
C E T T E  F O R M A T I O N
D I F F É R E N T E

C E  Q U E  C E
P A R C O U R S
T ’ A P P O R T E
C O N C R È T E M E N T  :
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ETAPES
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Transformation personnelle & posture
Te libérer, clarifier ta posture,

 et ouvrir tes canaux de perception.

Lecture énergétique & outils
Apprendre à accompagner avec les bons outils.

Professionnalisation
Prendre ta place et proposer tes séances.

1

2

3

COMPRENDRE TON HISTOIRE, 
LEVER TES BLOCAGES, 
DÉVELOPPER TES PERCEPTIONS 
POSER LES BASES DE TA POSTURE
D’ACCOMPAGNANTE.

INTÉGRER LES PRATIQUES ÉNERGÉTIQUES,
ÉMOTIONNELLES ET INTUITIVES, ET SAVOIR
LES UTILISER AVEC DISCERNEMENT SELON
LES BESOINS.

STRUCTURER TON CADRE, 
GAGNER EN CONFIANCE,
PROFESSIONNALISER TA PRATIQUE ET OSER
TE RENDRE VISIBLE.



CE QUE TU VAS APPRENDRE

1. Fondamentaux énergétiques
Soins énergétiques, dépollution des lieux de vie, en présentiel
et à distance.

2. Outils de lecture et de guidance
Oracles, tarot, pendule, numérologie, lecture symbolique.

3. Intuition et canalisation
 Ecriture intuitive, perception, canalisation sécurisée

4. Accompagnement émotionnel et posture praticienne
Anamnèse, traumas, psychologie, libération émotionnelle
(constellations familiales, neurosciences...), profil
énergétique.

5. Professionnalisation
Cadre d’accompagnement, offres, tarifs, communication,
installation.

Académie des Artisans de Lumière



MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

6 mois de formation en ligne + 6 mois de
supervision
2 sessions collectives par mois en direct sur Zoom
Replays + Accès aux replays des sessions
précédentes
accès à la plateforme à vie avec mises à jour
mensuelles
espace d’échange entre élèves (télégram) 
cas pratiques et temps de supervision
messagerie privée 
soins énergétiques à la demande

Académie des Artisans de Lumière



Les sessions individuelles sont pensées pour les élèves qui ont besoin
d’un cadre plus soutenant et plus personnalisé.

Elles permettent :
de travailler sur tes propres blocages pour prendre ta place,
d’adapter la formation à ton rythme et à ton profil,
de clarifier tes questions de pratique au fil du parcours,
d’être supervisée dans tes premiers accompagnements,
d’être accompagnée dans ton positionnement et le lancement de
tes séances.

Tu bénéficies également :
d’un rendez-vous individuel chaque mois,
d’un accès à ma messagerie privée,
de 6 mois de suivi supplémentaires après la formation.

LES SESSIONS INDIVIDUELLES
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QUELQUES CHIFFRES

de satisfaction
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100%

+  de 35h
de contenus

+  de 20 ans
de pratique

5/5 avis sur google

6 mois de formation 
+ 

6 mois de supervision offerts
Une formule avec supervision pour

accompagner les élèves dans leurs premiers
mois de pratique.
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La méthode ECLADORA® te
permet :
✔ d’aller plus rapidement à
l’essentiel
 ✔ de proposer des séances plus
ciblées et structurées
 ✔ d’augmenter progressivement la
valeur de tes accompagnements
 ✔ de réduire les séances longues
et dispersées

MISE EN
PRATIQUE ET
VALIDATION
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ÉVALUATION ET VALIDATION

La validation du parcours repose
sur :

l’assiduité,
la participation aux pratiques
et aux temps d’intégration,
l’évolution de la posture et de
la compréhension globale de
l’accompagnement.

À l’issue de la formation, une
attestation de formation
“Praticien·ne ECLADORA  -
Accompagnement énergétique et
vibratoire” est remise aux
participants ayant suivi le
parcours avec accompagnement.

La progression pédagogique
permet d’expérimenter
progressivement la mise en
pratique, sous supervision.



CANDIDATE À LA
PROCHAINE SESSION

Cette formation s’adresse aux
femmes hypersensibles et intuitives
qui veulent faire de leur sensibilité
une vraie posture
d’accompagnement, dans un cadre
structuré, éthique et
professionnalisant.

L’admission se fait sur candidature et
appel découverte.

Réserve ton appel pour voir si cette
formation est faite pour toi.
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candidater :
reserver un appel de

30 MIN EN VISIO

contact@nancyalmeras.fr

Un parcours de 12 mois pour devenir
Praticien·ne ECLADORA® 

et construire une pratique énergétique
structurée, éthique et épanouissante.

UNE DÉMARCHE ÉTHIQUE ET
RESPONSABLE

L’Académie des Artisans de
Lumière s’inscrit dans une
démarche de clarté et de
responsabilité.

La formation ne se substitue en
aucun cas à un suivi médical ou
psychothérapeutique.
Les praticiens formés sont invités
à exercer dans le respect de
leurs compétences, de leurs
limites et du cadre légal en
vigueur.

http://calendar.app.google/eeTat7ke17f5U6i59
http://calendar.app.google/eeTat7ke17f5U6i59

