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L’Académie des Artisans de Lumière est un espace
de formation dédié au développement des
pratiques énergétiques, intuitives et vibratoires,
dans un cadre structuré, éthique et responsable.

Elle s’adresse aux personnes appelées à
accompagner l’humain dans ses dimensions
émotionnelles, énergétiques et symboliques, qu’il
s’agisse d’un chemin personnel de transformation
ou d’un projet professionnel d’accompagnement.

L’Académie propose un parcours progressif
permettant d’acquérir des compétences solides,
une posture juste et une compréhension globale
de l’être humain, en lien avec les réalités
contemporaines de l’accompagnement.

P R E S E N T A T I O N  D E
L ’ A C A D E M I E



MA VISION
Je considère que l’accompagnement
énergétique ne peut être dissocié :

de la compréhension
psychologique,
du respect du libre arbitre,
de la responsabilité du praticien,
et de l’ancrage dans la réalité
humaine et sociale.

L’Académie des Artisans de Lumière
forme des praticiens capables de
conjuguer :

intuition, 
discernement 
structure,

afin d’exercer une pratique
consciente, sécurisée et incarnée.
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PLUS QU’UNE
FORMATION, 

C’EST UN 
PARCOURS DE VIE…

UNE FORMATION
PROFESSIONNALISANTE ET
TRANSFORMANTE

Le parcours proposé est à la fois :
une formation, apportant des
connaissances théoriques, des
outils et des méthodologies,
un chemin de transformation
personnelle, indispensable à
toute posture d’accompagnant.

La formation repose sur une
pédagogie progressive, intégrative
et expérientielle, alternant
enseignements, pratiques guidées,
études de cas et temps d’intégration.

PUBLIC CONCERNÉ

Cette formation s’adresse :

aux personnes en reconversion
souhaitant se former à
l’accompagnement
énergétique,
aux thérapeutes, coachs et
accompagnants désirant
enrichir ou affiner leur pratique,
aux personnes sensibles et
intuitives souhaitant structurer
leurs capacités,
à toute personne engagée dans
une démarche de connaissance
de soi et de responsabilité.

Aucun prérequis technique n’est
exigé, si ce n’est une motivation
sincère et une volonté de s’engager
dans un travail personnel et
éthique.
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QUELQUES CHIFFRES

D’élèves satisfaits 
de leur formation.
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100%

+  de 35
C’est le nombre

d’heures de vidéos
sur la plateforme

100%
Des élèves qui expriment

avoir développer leurs
dons et capacités dès le

premier mois.+  de 20 ans
C’est le nombre

d’années de pratiques
de la formatrice.

5/5 avis sur google

6 mois de formation 
+ 

6 mois de supervision offerts
Formule unique qui permet d’accompagner

les élèves dans leurs premiers mois de
pratiques après l’académie



LA FONDATRICE 
ET FORMATRICE

Créatrice d’oracles et auteure, elle intègre
dans son enseignement des outils tels
que les pratiques énergétiques, le Human
Design, la numérologie, le Feng Shui
vibratoire, la lecture intuitive et la
compréhension des mécanismes
émotionnels et psychologiques. Son
approche ne repose pas sur des
protocoles figés, mais sur l’apprentissage
d’une lecture fine, consciente et
respectueuse de l’être humain.

En tant que formatrice, Nancy Almeras
transmet une posture avant tout :
 celle d’un accompagnant capable d’allier
intuition et structure, sensibilité et
discernement, profondeur et ancrage dans
la réalité.

Elle ne forme pas à « faire », mais à être
praticien : présent, responsable, conscient
de ses limites et engagé dans une
démarche éthique durable.

Nancy Almeras est la fondatrice et
formatrice principale de l’Académie des
Artisans de Lumière.

Elle accompagne depuis plus de vingt
ans des femmes et des hommes
engagés dans un chemin de
transformation personnelle, de
développement des capacités intuitives
et d’incarnation de leur mission de vie.

Son parcours s’est construit à la croisée
de plusieurs disciplines : 

pratiques énergétiques,
accompagnement émotionnel, 
lecture symbolique, 
compréhension psychologique et
approche intuitive. 

Cette transversalité lui a permis de
développer une vision globale et
structurée de l’accompagnement,
centrée sur l’humain dans toutes ses
dimensions.

Au fil des années, Nancy Almeras a
constaté un besoin croissant de cadre,
de discernement et d’éthique dans le
domaine du développement personnel
et spirituel. C’est de cette observation
qu’est née l’Académie des Artisans de
Lumière : un espace de formation visant
à transmettre des compétences solides,
tout en favorisant l’autonomie, la
responsabilité et l’incarnation du
praticien.
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OBJECTIFS DE FORMATION

Comprendre et utiliser les bases des pratiques
énergétiques,

Maitriser des processus de libération émotionnelle en
respectant les limites du rôle du praticien,

Développer et canaliser les capacités intuitives avec
discernement,

Adopter une posture professionnelle claire, responsable
et alignée,

Réaliser des accompagnements énergétiques en
présentiel et à distance,

Utiliser des outils de lecture symbolique et vibratoire,
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Comprendre & intégrer les différents outils et protocoles
enseignés

Mettre en pratique avec des séances supervisées par la
formatrice



FONDAMENTAUX ÉNERGÉTIQUES
Chakras, corps énergétiques, auto-soins et soins,
protections, nettoyages, pollutions énergétiques,
harmonisation des lieux.

CONTENU DU PARCOURS

MISSION DE VIE ET ZONE DE GÉNIE
Clarification des potentiels, Ikigai, alignement personnel
et vocationnel.

OUTILS DE LECTURE ET DE
GUIDANCE
Oracles, pendule, tarot, pierres et cristaux,
pratiques de guidance et lecture symbolique.

DÉVELOPPEMENT DE L’INTUITION
ET DE LA CANALISATION
Écriture intuitive, canalisation sécurisée, gestion
des perceptions subtiles.

LIBÉRATION ÉMOTIONNELLE ET
COMPRÉHENSION PSYCHOLOGIQUE
Constellations familiales individuelles, psychologie de
l’enfance, traumas, neurosciences, théorie polyvagale,
accompagnement du changement.

LECTURE GLOBALE DE L’ÊTRE
Human Design appliqué, numérologie, profils
énergétiques, astrologie vibratoire, Feng Shui
énergétique.

Posture du praticien, cadre d’accompagnement,
offres, tarifs, communication alignée et éthique.

STRUCTURATION PROFESSIONNELLE
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FONDAMENTAUX ÉNERGÉTIQUES & SUBTILS

Chakras et corps énergétiques
Auto-soins et soins énergétiques (présentiel & distance)
Nettoyages, protections et pollutions énergétiques
Énergies des lieux et réharmonisation
Anges, guides, esprits de la nature et plans subtils
Créer ses propres protocoles et méthodes de soins (présentiel et à dsitance)

👉 Objectif : maîtriser l’énergie avec discernement et sécurité

OUTILS DE LECTURE & DE GUIDANCE
Oracles : préparation, tirages, posture du lecteur
Pendule : utilisation, cadrans, soins et lieux
Pierres et cristaux : choix, protocoles, intégration aux soins
Tarot de Marseille & Tarot astrologique

👉 Objectif : développer une lecture symbolique fine et juste

INTUITION & CANALISATION
Écriture intuitive
Canalisation sécurisée
Ouverture et développement des canaux médiumniques

👉 Objectif : recevoir l’information sans se perdre

 LIBÉRATION, PSYCHOLOGIE & TRAUMAS
Constellations familiales individuelles
Psychologie de l’enfance
Traumas et reprogrammation mentale
Neurosciences, nerf vague, théorie polyvagale
PNL, coaching et accompagnement durable
Construire une anamnèse de qualité et efficace

👉 Objectif : accompagner en profondeur sans dérives

LECTURE GLOBALE DE L’ÊTRE
Human Design appliqué à l’accompagnement
Numérologie
Profils énergétiques et éléments chinois
Feng Shui & harmonisation de l’habitat
Astrologie vibratoire et rituels lunaires

👉 Objectif : comprendre l’humain dans toutes ses dimensions

ZONE DE GÉNIE & MISSION DE VIE
Les Annales Akashiques
Ikigai
Baguâme
Clarification de la mission d’âme

👉 Objectif : incarner sa singularité

 INCARNATION & ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE
Démarches pour se lancer
Offres, tarifs et posture professionnelle
Communication et stratégie commerciale
Intégration des outils énergétiques dans une pratique existante

👉 Objectif : oser proposer sa pratique avec clarté et légitimité

Cas pratiques à chaque étape



OBJECTIFS DE FORMATION

Comprendre et utiliser les bases des pratiques
énergétiques,

Maitriser des processus de libération émotionnelle en
respectant les limites du rôle du praticien,

Développer et canaliser les capacités intuitives avec
discernement,

Adopter une posture professionnelle claire, responsable
et alignée,

Réaliser des accompagnements énergétiques en
présentiel et à distance,

Structurer une activité d’accompagnement cohérente avec
vos valeurs.

Utiliser des outils de lecture symbolique et vibratoire,
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Comprendre & intégrer les différents outils et protocoles
enseignés

Mettre en pratique avec des séances supervisées par la
formatrice

Connaitre les démarches administratives et tenir une
comptabilité pour une activité déclarée
Créer une stratégie de communication alignée à ses
énergies.



MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

L’accès à une plateforme en ligne
(vidéos, supports écrits, ressources),
avec mises à jour mensuelles,

Des temps de pratique et de
supervision,

Des sessions collectives en
visioconférence,

selon la formule choisie, un
accompagnement individuel
personnalisé.

La formation se déroule sur une durée de six mois et comprend :

L’accès aux contenus est proposé à vie.

Un espace communautaire
d’échanges,

Académie des Artisans de Lumière



CADRE PÉDAGOGIQUE

L’apprenant est autonome pour
l’étude de la théorie sur sa
plateforme de formation. 

Il est recommandé de consacrer 2
à 5h / semaine à la formation, hors
cas pratiques. 
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Le Groupe Telegram

Dans les formules collectives et
individuelles, vous avez accès au
groupe télégram de l’Académie.
Cet espace communautaire
permet l’échange entre les élèves,
le partage des cas pratiques, mais
également un espace où la
formatrice délivre des conseils
selon les problématiques
rencontrées et propose des
exercices supplémentaires pour
pratiquer entre les sessions.

Tous les quinze jours, des sessions collectives d’1 heure en live sur
Zoom sont proposées au sein de l’Académie. Actuellement, les
sessions ont lieu les lundi à 13h.

Pendant ces sessions, sont proposés des exercices pratiques en lien
avec les cours proposés sur la plateforme. Ces sessions sont
également un moment d’échange pour répondre aux questions de
élèves.



LES SESSIONS INDIVIDUELLES
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Les sessions individuelles permettent à la formatrice de proposer un
accompagnement individualisé. Nous sommes tous différents et les
sessions individuelles permettent du sur mesure.

Certains sujets ne peuvent être évoqués en collectif. Cette formule
offre un espace sécure de parole libre. C’est un processus à la fois
thérapeutique et formateur. Nancy vous guide pas à pas pour guérir
vos blessures avant de guérir celle des autres.

Le parcours commence par une première séance d’1h30 en systémie
familiale : cette séance pose le socle de la formation. Vous libérez
votre passé, vos mémoires familiales, vos noeuds karmiques.

Comprendre d’où l’on vient et pourquoi permet de savoir où aller et
comment. Cette séance lève les freins et blocages pour développer
ses dons et déployer ses capacités. C’est une véritable activation du
chemin d’âme.

Les séances suivantes offrent un cadre concret pour accompagner
l’apprenant dans l’exploration de sa pratique :

Supervision personnalisée 
Accompagnement à l’installation : stratégie commerciale,
marketing et comptabilité.
Messagerie privée pour répondre à toutes les questions entre les
séances

6 MOIS INCLUS APRES LA FORMATION
Nancy reste disponible par messagerie ou sur rdv de 30 min en visio
(gratuitement) pour le suivi après formation dans la limite de 2 rdv par
mois.



TES CAPACITES
DEVOILEES

A l’issue de cette formation tu pourras :

Proposer des soins énergétiques en
présentiel et en distanciel, 
Déceler des troubles et des
dysfonctionnements émotionnels et
énergétiques 
Comprendre les messages du corps
Libérer les douleurs émotionnelles et
les mémoires transgénérationnelles 
Pratiquer des guidances intuitives
puissantes, en toute confiance
Proposer des accompagnements
uniques, profonds et transformateurs
Être rémunéré(e) pour tes soins et ton
savoir-faire 
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Tu auras toutes les connaissances théoriques et pratiques
indispensables pour donner des soins en toute légitimité et sécurité. 

Tu seras conscient(e) de ta propre puissance intérieure, avec
confiance et alignement. 

Tes Savoirs et ton Intuition seront des activateurs de chemin d’âme.



UNE DÉMARCHE ÉTHIQUE ET
RESPONSABLE

L’Académie des Artisans de
Lumière s’inscrit dans une
démarche de clarté et de
responsabilité.

La formation ne se substitue en
aucun cas à un suivi médical ou
psychothérapeutique.
Les praticiens formés sont invités
à exercer dans le respect de leurs
compétences, de leurs limites et
du cadre légal en vigueur.

REALISATION
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ÉVALUATION ET VALIDATION

La validation du parcours repose
sur :

l’assiduité,
la participation aux pratiques
et aux temps d’intégration,
l’évolution de la posture et de
la compréhension globale de
l’accompagnement.

À l’issue de la formation, une
attestation de formation
“Praticien·ne ECLADORA  -
Accompagnement énergétique et
vibratoire” est remise aux
participants ayant suivi le
parcours avec accompagnement.



FORMULES
Formule
E-learning

Formule
Groupe

Formule
Individuelle

Plateforme en
ligne 

-
Accès à vie

-
Mises à jour
mensuelles

6 MOIS

Plateforme en
ligne 

-
Accès à vie

-
Mises à jour
mensuelles

+
Sessions

collectives
(replays)

+
Groupe Telegram

6 MOIS + 6 MOIS
de supervision

Plateforme en
ligne 

-
Accès à vie

-
Mises à jour
mensuelles

+
Sessions

collectives 
+

Sessions indiv.
+

Groupe Telegram
+

Soins et
guidances

Illimités
+

Suivi
personnalisé

+
Module Pro

297 €

990 €

2 100€



CONCLUSION

L’Académie des Artisans de Lumière
propose bien plus qu’une
transmission de techniques.

Elle offre un cadre de formation
exigeant, humain et structurant, pour
celles et ceux qui souhaitent
accompagner avec conscience,
discernement et intégrité.
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RDV APPEL DECOUVERTE 
30 MIN EN VISIO

http://calendar.app.google/eeTat7ke17f5U6i59
http://calendar.app.google/eeTat7ke17f5U6i59
http://calendar.app.google/eeTat7ke17f5U6i59
http://calendar.app.google/eeTat7ke17f5U6i59

