
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME DE L’ACADEMIE DES ARTISANS DE LUMIERE 
 

1. Energétique 
- Les chakras et les corps énergétiques 
- Faire des auto-soins 
- Faire des soins énergétiques en présentiel et à distance 
- Les différentes pollutions et comment faire les nettoyages 
- Les énergies des lieux et dépolluer 
- Les anges, les guides, les esprits de la nature, les devas… 
- Les sortilèges 

 
2. Les Oracles 

- Se préparer aux tirages 
- Choisir son Oracle 
- L’art de poser les questions 

 
3. Le pendule 

- Choisir son pendule et comment l’utiliser 
- Les différents cadrans et comment créer ses propres cadrans 
- Utilisation du pendule (pour les soins et pour les lieux) 

 
4. Les pierres 

- Connaître les différentes pierres 
- Comment choisir ses pierres et les intégrer aux soins 
- Nettoyer ses pierres : protocoles 
- Se connecter à l’énergie des pierres 

 
5. Le Tarot de Marseille 

- Les arcanes mineurs et majeurs : symbolique et interprétation 
- Comment faire des tirages simples 
- Le Tarot Astro : faire des tirages avec les maisons astrologiques 

 
6. L’écriture Intuitive 

- Comment canaliser des messages en toute sécurité 
- Ouverture des canaux mediumniques 

 
 
 
 
 
 
 



7. Libération du passé et des blocages 
- Formation aux Constellations familiales individuelles 
- Psychologie de l’enfance 
- Les traumas et les outils de reprogrammation mentale 

 
8. Feng Shui  

- Principes et utilisations 
- Utiliser le Bagua 
- Faire un diagnostic de l’habitat et proposer des solutions de réharmonisation 

 
9. Astrologie Vibratoire 

- Les influences des planètes 
- Les influences de la lune 
- Créer ses propres rituels lunaires 

 
10. Initiation à la Naturopathie 

- Les plantes 
- Les huiles essentielles 
- L’alimentation  

 
11. Neurosciences et Psychologie 

- Psychologie du développement 
- Les apports de Carl Gustav Jung 
- Le rapport à l’argent et l’abondance 
- La pensée créatrice 
- Confiance en soi 
- Syndrome de l’imposteur 
- Le nerf vague et la Théorie polyvagale 
- PNL et coaching : les outils pour des séances d’accompagnements avec des 

transformations durables 
 

12. Profil Energétique 
- Initiation au human design : interpréter son human design et créer le profil de ses 

clients 
- Les profils avec l’élément chinois  
- Numérologie  

 
13. Trouver sa zone de génie 

- Connaitre des forces et faiblesses 
- Ikigai 
- Baguame 

 
14. Construire son activité professionnelle 

- Les démarches pour se lancer  
- Définir ses offres et tarifs 
- Stratégie de communication : client idéal, réseaux sociaux… 
- Intégrer les outils énergétiques à une pratique existante 

 
 
Format : Vidéos + pdf à télécharger + Replays des sessions collectives 


