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Bienvenue dans cet atelier. L’objectif est de t’aider à :
Identifier ton stade actuel de mission de vie.
Passer du mode survie au mode inspiration et
conscience de ta mission divine.
Recevoir une canalisation et activer ta mission
dans ton quotidien.

Ma mission de vie aujourd'hui, et ce qui me nourrit
profondément, c'est de guider les femmes et les
hommes qui veulent quitter le système, et vivre de
leur passion autour de la naturopathie intuitive à le
faire. Et cet atelier est là pour t’aider à prendre
conscience de ton potentiel spirituel et de la mission
divine qui t’habite.  

Avec Amour, 
Justine 

Bienvenue
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Mon état actuel

Instructions : Prends quelques minutes pour te poser
et répondre honnêtement.

Questions :
Où en es-tu aujourd’hui dans ta vie ? Mode survie
ou mode inspiration ?
Les domaines où tu te sens bloquée ou limitée :
travail, relations, santé, créativité, spiritualité…

✏️................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
......................................................................................
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Identifier mon niveau de
mission de vie

Ce que je remarque sur moi à ce stade:
✏️..................................................................................................................
........................................................................................................................
.......................

Les stades de Mickael Beckwick :

Niveau 1 : Survie – je réagis aux situations, je fuis
ce qui me fait souffrir.
Niveau 2 : Création inspirée – je fais ce qui me
fait envie, je commence à créer ma vie.
Niveau 3 : Conscience de mission – je
comprends que j’ai une mission et je m’aligne
dessus.
Niveau 4 : Leadership spirituel – j’incarne
pleinement ma mission et inspire les autres.

  Mon niveau actuel : ___________
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Messages reçus pendant
la canalisation

Notes à prendre pendant la méditation
guidée :

Sensations / émotions :
✏️..................................................................................................................
........................................................................................................................
.......................

Idées / inspirations :
✏️..................................................................................................................
........................................................................................................................
.......................

Actions à mettre en place : 
✏️..................................................................................................................
........................................................................................................................
.......................
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Visualisation : Ma mission
divine

Pendant la visualisation, connecte-toi à ce
que tu souhaites incarner :

Ma vision : 
✏️..................................................................................................................
........................................................................................................................
.......................

Mes intentions / engagements envers moi-
même:
✏️..................................................................................................................
........................................................................................................................
.......................

Première action que je m’engage à réaliser:
✏️..................................................................................................................
........................................................................................................................
.......................
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Mantras d’ancrage

(Répéte ou écris et lis le :

“Je suis alignée avec ma mission
divine.”
“Chaque action me rapproche de ma
mission.”
“Je mérite de vivre pleinement ce
pour quoi je suis née.”
“Mon énergie attire les opportunités
qui me sont destinées.”
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Ressources pour continuer

Revoir le replay à volonté.
Prendre le temps chaque jour de
noter un signe ou un message lié à
ta mission.
Méditations et visualisations guidées
à refaire régulièrement.
Crée ton rituel quotidien pour rester
connectée à ton inspiration et à ton
énergie.

Mon livre en librairie ou Amazon : “
Pratiquez le bonheur” 
Le programme en ligne niveau 3 :
“Devenir un être spirituel et soigner
avec l’énergie” 



    TE CONNECTER AVEC MOI :

INSTAGRAM :  
@LAMBOLEYJUSTINE
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