Planification
bhéton

I
Un outil pour entamer la réflexion

ct I'initrospection sur nos prioritc¢s
quotidiennes, mais surioutl une
technique puissanie pour trouver

I’¢quilibre selon VOTRE réalité.
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Introduction

Marche a suivre
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Testons les acquis

Accompagnement

ANNexes




l" st infaillible

egagez-vous minimum
hh par semaine

Que f'aire avee cing heures libérées, a chaque semaine?
Travailler sur vos réves? Entamer un nouveau projet?

«Me time», peut-ere? Ou jusie reprendre le controle?

Ce petit guide pratique vous enscigne une méethode
particulicrement ef'ficace af’in de maximiser votre
produciivii¢, ¢liminer les pertes de temps inutiles et
permetire de vous consacrer pleinement aux activiiés qui
compient veaiment. Plongeons ensemble, sans plus
atiendre, dans le monde de la planil’ication intelligente!

Pssst! Pas encore inscrit a l'infolettre? VVisitez mon site internet av
< www.jbentreprenevre.com »



"ONCTIONNEMIENT

-

Etapes et réegles a respecter

* Le but de I'exercice vise a consiruire un modele d’horaire
hebdomadaire, selon la récurrence de certaines aclivii¢s. Pensez a
vous ajusiez chaque semaine et resiez 'lexible. Vous pouvez aussi
vous créer deux modeles de base si ca vous simplif’ie la vie.

« Une planification id¢ale doit se batir autour de vos objeciifl’s et
priorii¢s... pas de vos obligations en premier. Gardez ca en (Cie.

« Choisissez judicicusement ot metire voire temps. C’est voire
ressource la plus précicuse et elle n’est pas renouvelable.

* Les imprévus, ca se planilie aussi; prévoyez toujours un peu plus
de temps pour vos acliviiés au cas ou vous screz dérangés.

* Respeciez le plus possible la regle des 3 /71, chaque jour : 8h pour
dormir, Sh de travail, 8h pour le resie, done pour « vivee ».

L’exercice est simple : prenez un calendrier vierge, numérique ou

papicr (2 exemples vous sont proposés en annexe), puis eréez vos blocs
de temps par catégories. Bloquez, surlignez, bif’'f'ez, mettez en ¢évidence,

mais planifiez visuellement chacune des catégories ci dessous.




LES CATEGORIES

Travail quotidien
Awtreement dit, les
«% : , a ‘ :: ll.

Loisirs
Votre couwrd de zumba

Temps en Famille
¢largic

Parcents, ca%gue&,

amid, yoldind, ete.

Ménage

On y échappe pad...

Rendez vous Rendez vous autres

imporiants daqu,m;%,
Transport Temps avee Famille
Temps pouwr vousd Votee partenaire eb/ow
zendre d'un endroit M&nfwnto

& Cautre.

R Repas
«Me-time » :
S¢ ce n'estpad i ““%”%"’:"‘W ,
planifié, ¢'edt douvent : peude:
be premien écarcte!
Epiccr:ic,. Moments ou j’ai besoin
DL R T d’une siesie, ou rien
Ous, auddi. faire du tout!

Voud avez le droit!



C'IEST IFAIT?
A PASSE LLEE TIEEST

ULTIMIZ?

Assurez vous que chacune de vos activiiés hebdomadaires récurrenies est

J inscrite dans voire horaire vierge.  Astuce : vous pouvez avoir 2 modeles

de base, dépendamment de votre réalité familiale ou professionnelle.

J Avez vous pensé a prévoir une période tampon pour les imprévus, le

retard ou auire? Je suggere 15 minuies avant et aussi 15 minuies apres.

Est ce que I'horaire est construit en fonction des choses les plus

\/ importantes a vos yeux? Est ce que le résuliat de votre planif’ication

refl’lete vos priorités et sert vos objectif’s? Non? On recommence!

Il est prouveé que cetie méthode permet de dégager minimalement cing

J heures par semaines, a consacrer comme bon vous semble. Si ce n’est

pas le cas apres avoir revisité les regles a respecier, vous devez revoir

vos prioriiés et objectifl’s. Questions ou besoin d’aide? Contactez moi!

Pssst! Pas encore inscrit a Uinfolettre? Visitez mon site internet sans plos tarder
au < www.jbentreprenevre.com »



BIESOIN D’AIDIZ?

Gardons contact...

En vous procurant cet outil gratuit, vous bénéficiez d’un 15 minutes
d’accompagnement personnalisé, a tarif’ réduit, au cout de 59 $*. J
peux vous aider a conirer tous blocages renconires lors de la
construction de voire horaire idéal. Nous analyserons ensemble vos
priorii¢s, vos cat¢gories ¢t nous nous assurerons de irouver un bel

¢quilibre, conf'ormément a VOTRE réalité.

Réservez votre rencontre dés maintenant en suivant ce lien :

https://calendar.app.google/GV/P3tD&qglktavDdAA

Inscrivez le code «<PLANIFICATION»

cn commentaires, lors de la réservation.

Merci pour voire conf’iance et a bientor!

@000

Faxes en sus. Tarif’ valide 3 mois suite a I‘'obtention de ‘outil. L.‘exercice doit €ire compléié
|)I‘Ld|d|)|Llll(,lll Un lien de paiement vous scra transmis par courriel avant la rencontre.
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