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CUPRINS



artcraftbyteo

Art&Craft by Teo

www.artcraftbyteo.ro

info@artcraftbyteo.ro

Sunt Teodora Balate, mamă de doi adolescenti,

economist, practician în insolvență și iubitoare de artă

și culori de când mă știu.

La începutul anului 2020 m-am decis să lucrez la visul

meu plin de sclipire și culoare, să îl fac să devină

realitate și astfel am pornit proiectul Art&Craft by Teo,

locul unde transform hainele în ARTĂ de PURTAT. Și

pentru că îmi folosesc creativitatatea în tot ceea ce

fac, m-am hotărât să te ajut și pe tine să devii mai

creativă pentru a găsi soluții pentru provocările care

apar zi de zi!

UNDE MĂ GĂSEȘTI

Email : 

Instagram

Website
: 

Facebook
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Cine  sunt  eu . . .



Dezvoltarea creativității este esențială pentru

antreprenori, oferindu-le un avantaj

competitiv în mediul afacerilor. Prin

cultivarea creativității, antreprenorii pot

inova constant, găsind soluții unice pentru

provocările întâmpinate. 

Această abordare flexibilă nu numai că îi

ajută să se adapteze la schimbările pieței,

dar și să transforme obstacolele în

oportunități, menținându-și relevanța.

Creativitatea contribuie, de asemenea, la

construirea unei identități de brand

distincte, făcând afacerea memorabilă și

atrăgând clienții prin inovație și originalitate.

În acest context, practicarea picturii poate

fi o modalitate excelentă de a stimula

creativitatea. 

Prin exprimarea artistică, antreprenorii pot

dezvolta gândirea laterală, descoperind noi

perspective și îmbunătățind capacitățile lor

creative. Pictura oferă un spațiu liber de

exprimare, favorizând dezvoltarea abilităților

creative care pot fi transferate cu succes în

lumea afacerilor.

Îți voi dezvălui 3 idei captivante
care te vor inspira să îți exprimi

personalitatea și creativitatea prin
intermediul formelor și culorilor.

Așadar, să începem această
călătorie colorată către

dezvoltarea creativității tale!
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DE CE ESTE ESENȚIAL SĂ FII CREATIVĂ?



Creativitatea nu doar rezolvă problemele, ci

transformă modul în care privim și interacționăm

cu lumea.

Dezvoltarea creativității poate avea
numeroase avantaje...

Page 5

Creativitatea aduce cu sine o varietate de beneficii

semnificative în diferite aspecte ale vieții. Iată 10

dintre beneficiile cheie ale creativității:

Soluționarea problemelor prin metode

inovatoare: Creativitatea stimulează gândirea

originală și abilitățile de rezolvare a

problemelor, permițând găsirea unor soluții

inovatoare și eficiente.

1.

Dezvoltarea inovației: Creativitatea este motorul

inovației, contribuind la dezvoltarea de noi

produse, servicii și tehnologii care îmbunătățesc

calitatea vieții și avansarea societății.

2.

Adaptare la schimbare: Persoanele creative

sunt adesea mai bune în adaptarea la

schimbare, deoarece gândesc în mod flexibil și

sunt deschise la explorarea unor idei noi și

neașteptate.

3.

10 BENEFICII CHEIE ALE CREATIVITĂȚII

4.Stimularea dezvoltării personale: Practicarea creativității poate duce la o dezvoltare personală

semnificativă, permițând oamenilor să-și exploreze pasiunile, să se cunoască mai bine și să-și

exprime autenticitatea.



5.Exprimarea emoțiilor și comunicarea: Creativitatea

oferă un mijloc de exprimare a emoțiilor și gândurilor în

moduri variate, inclusiv prin artă, scriere sau alte

forme de expresie. Aceasta facilitează comunicarea și

conexiunile interpersonale.

6.Creșterea rezilienței: Abilitatea de a găsi soluții

creative în fața dificultăților poate contribui la

dezvoltarea unei atitudini mai reziliente și la

gestionarea mai eficientă a stresului.

7.Promovarea colaborării: Creativitatea încurajează

colaborarea și schimbul de idei între oameni,

stimulând mediile de lucru și comunitățile în care

inovația și creativitatea sunt apreciate.

8.Autonomie și libertate: Creativitatea oferă

oportunități pentru autonomie și libertate în gândire,

permițând oamenilor să exploreze și să dezvolte idei

proprii fără constrângeri.
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9.Bugetarea timpului și managementul stresului: Activitățile creative pot servi ca un mijloc de

relaxare și de reducere a stresului, oferind o pauză binevenită și o perspectivă proaspătă asupra

situațiilor dificile.

10.Îmbunătățirea calității vieții: Creativitatea adaugă un element de bucurie și satisfacție

vieții, oferind o sursă de realizare personală și de împlinire.

În ansamblu, creativitatea este un atribut valoros care nu numai că aduce beneficii

individuale, ci contribuie și la dezvoltarea comunităților și societății în ansamblu.



3 idei pentru dezvoltarea creativității
Dezvolta-ți creativitatea în 15 Minute. Explorare artistică pornind de la UN CERC1.
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Instrucțiuni:

Desenează mai multe cercuri: Pe o coală de hârtie, desenează în mod liber câteva cercuri de

dimensiuni variate. Acestea vor servi drept baza pentru crearea diferitelor obiecte sau personaje.

Conectează cercurile: 

Începe să conectezi cercurile pentru a forma structuri sau schelete pentru obiecte. Aceasta poate fi o

provocare interesantă, deoarece trebuie să încerci să obții forme și contururi cu ajutorul cercurilor.

Transformă cercurile în obiecte: 

Cu fiecare conexiune și adăugare de linii, începe să transformi cercurile în obiecte sau personaje. Poți

începe cu lucruri simple, precum un animal, un obiect casnic sau un peisaj.

 Desenarea pornind de la cercuri este un

exercițiu creativ distractiv care îți poate

stimula imaginația și îți permite să

experimentezi cu diverse forme. 

Materiale necesare:

O coală de hârtie mare sau un caiet

de desen.

Creioane colorate sau markere.
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Reflectează asupra creativității tale: 

După ce ai terminat, ia-ți câteva momente să privești desenele tale. Reflectează asupra procesului creativ

și observă câte idei diferite ai putut genera pornind de la simplul cerc.

Acest exercițiu nu doar că îți dezvoltă abilitățile artistice, ci și te încurajează să gândești în

mod creativ și să descoperi cum poți transforma elemente simple în creații unice și

interesante.

Adaugă detalii: 

Începe să adaugi detalii la obiectele tale.

Acestea pot fi linii, modele sau accente care

să aducă obiectele la viață și să le facă mai

interesante.

Experimentează cu culorile: 

Dacă ai creioane colorate sau markere,

adaugă culori pentru a evidenția și a adăuga

dimensiune desenului tău. Poți încerca să

creezi combinații de culori neobișnuite sau

să te joci cu umbrele și luminozitatea.

Explorează diverse teme: 

În cele 15 minute, încercați să desenezi cât

mai multe lucruri diferite. Treci de la

desenarea unui obiect la altul și încurajează-

ți creativitatea să exploreze teme variate.

3 idei pentru dezvoltarea creativității
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3 idei pentru dezvoltarea creativității
Fișă cu  cercuri



3 idei pentru dezvoltarea creativității

Transformarea unui scaun vechi într-o piesă de mobilier nouă și inovatoare devine posibilă prin

utilizarea vopselelor tip cretă (Chalk Paint) care oferă un aspect rustic și vintage. Acest proces DIY nu

numai că revitalizează scaunul, dar adaugă și un aer de prospețime și personalitate în încăpere.

2. Renovare Creativă: Transformarea unui Obiect Vechi cu Vopsea Tip Cretă
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Materiale necesare:

un obiect vechi din lemn (scaun, masă sau orice alt obiect de lemn)

vopsea cretată (chalk paint) - eu am ales vopsea Annie Sloan (achizitionată de aici

https://rbdecor.ro/categorie-produs/chalk-paint/ ) pentru că are o acoperite foarte bună și nu necesită o

șlefuire prealabilă (am slefuit dor zonele foarte distruse)

ceara sau lac pentru sigilare (https://rbdecor.ro/categorie-produs/ceara-si-lac/)

pensule (https://rbdecor.ro/categorie-produs/pensule/)

smirghel pentru lemn și chit (opțional)

șablon (opțional) -  https://rbdecor.ro/categorie-produs/sabloane-stencils/sabloane-si-hartii-decoupage/

https://rbdecor.ro/annie-sloan-rouge-boutique/


3 idei pentru dezvoltarea creativității
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Instrucțiuni:

Pregătirea Scaunului: Curăță scaunul de praf și murdărie. Verifică structura și repară eventualele

defecte sau fisuri. Șlefuiește doar zonele foarte afectate cu un șmirghel pentru lemn, poți repara și

cu un chit dacă zona este prea afectată.

Alege culorile dorite și aplică vopseaua tip cretă pe scaun cu ajutorul unei pensule. Poți utiliza mai

multe culori pentru a evidenția detalii. În imaginile de mai sus sunt 3 scaune, primul strat de

vopsea a fost alb în toate cele 3 cazuri pentru a putea aplica apoi culoarea dorită. pentru scaunul

Albastru cu Galben am folosit o pensulă plată pentru că am vrut să obțin un stil modern, iar

pentru celelalte 2 scaune am folosit o pensula ovală, efectul dorit a fi obținut este unul vintage.

După uscarea completă a vopselei, poți slefui ușor anumite zone pentru a crea un aspect ușor vechi

și poti folosi șabloane pentru un aspect personalizat, pentru a picta cateva detalii sau le poți picta

direct folosind o pensulă subțire. Detaliile pot fi pictate cu orice vopsea acrilică, nu este necesar să

folosiți vopsele cretate.

Aplică un strat subțire de ceară sau lac, în funcție de preferințe. Acest lucru va proteja vopseaua și

va oferi scaunului un aspect final strălucitor.



3 idei pentru dezvoltarea creativității
3. Echilibru Creativ: Dezvoltarea Imaginației și Relaxare Prin Pictura cu Frunze
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Materiale necesare:

frunze cu nervuri proeminente, marimea o alegi în funcție de dimensiunea pânzei

un carton pânzat negru sau alb potrivit pentru culori acrilice - https://galeriacreativ.ro/carton-

panzat-artix-20x20x0-3cm-pp94-2020.html

culori acrilice (eu am folosit Amsterdam - https://galeriacreativ.ro/materiale-pictura/culori-

acrilice-pictura/acrilice-amsterdam)

pensule - ai nevoie de 2 pensule una mai subtire si una mai lată, în genul acesta:

https://galeriacreativ.ro/materiale-pictura/pensule-instrumente-de-pictura/pensule-cu-par-

sintetic/pensula-sintetica-varf-limba-de-pisica-coada-scurta-artix-nr-6-pp225-106601.html

https://galeriacreativ.ro/materiale-pictura/pensule-instrumente-de-pictura/pensule-cu-par-

sintetic/pensula-sintetica-milan-631-nr-25.html

un foen cu care vei usca straturile de culoare 

rolă de hârtie de bucătărie



3 idei pentru dezvoltarea creativității
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Instrucțiuni:

dacă pânza aleasă nu este neagră, o vopsești în

negru și aștepți să se usuce complet.

alegi cateva frunze și aplici cu pensula mai subțire

culoarea alb, pe partea cu nervurile frunzei apoi le

imprimi pe pânză și pui o foaie din rola de hartie

de bucătărie și presezi

apoi ridici foaia și frunzele ușor și aștepți să fie

uscat complet acest strat (usuci cu foenul)

alegi culorile cu care vrei să lucrezi - ai nevoie de

3-4 culori -dintre care 1 să fie mai închisă (eu am

ales un albastru ultramarin, turcoaz și fucsia) 

începi cu culoarea cea mai închisă (ultramarin în

cazul meu), trebuie să o aplici cu pensula mai lată

și să fie foarte diluată ca o apă cu culoare, pe

întreaga suprafață a tabloului și aștepți să se

usuce
aplici un nou strat de frunze cu alb, pui o foaie din rola de hartie și presezi peste frunze, ridici, usuci cu

foenul, apoi urmează următoarea culoare aplicată tot cu pensula groasă, pe întreaga suprafață a

tabloului, tot în strat foarte lichid (în cazul meu turcoaz)

după ce se usucă mai aplici un strat de frunze alb, în cazul meu a fost ultimul si când este complet

uscat, le aplici a treia culoare doar pe aceste frunze, nu pe tot tabloul ca la straturile anterioare ( eu am

aplicat roz - fucsia)

Și gata, ai finalizat un tablou cu care îți poți decora un perete. Și aceasta nu e tot, dacă îți dorești un

moment de conectare cu familia, realizarea acestui tabloul este un moment perfect. Fiecare membru al

familiei se poate implica prin aplicarea unui strat din tablou. 



3 idei pentru dezvoltarea creativității

Page 13

În haosul zilnic, când vremurile par să zboare, suntem adesea prinși în vâltoarea vieții noastre. Dar acum

avem o oportunitate de neegalat de a încetini și de a experimenta ceva cu adevărat special - conectarea

autentică cu copiii noștri, cu partenerul nostrru prin intermediul artei. Nu doar creăm tablouri, ci

ne creăm amintiri de neuitat.

Pictura cu frunze înseamnă mai mult decât să aplici vopsea pe hârtie - înseamnă a învăța să colaborezi,

să împarți și să contribui. 

Fiecare frunză devine o parte din povestea noastră comună, un element al conexiunii noastre

neîntrerupte.



DACĂ AI AJUNS PÂNĂ AICI ...

Email : 

Facebook

Website : 

info@artcraftbyteo.ro

www.artcraftbyteo.ro

Art&Craft by Teo

Felicitări pentru că ai citit ghidul

meu și te-ai abonat la newsletter! 

Sunt încântată că am ocazia să

împărtășesc informații și sfaturi

valoroase cu tine.

Dacă vreodată simți că ai nevoie de

mai mult sprijin sau ai întrebări

suplimentare, te încurajez să mă

contactezi cu încredere. 

Și pentru că imi doresc să te bucuri

de o experiență minunată când alegi

să îți DEZVOLȚI CREATIVITATEA iți

mai ofer un video demonstrativ :

Cum să pictezi cu frunze 

o sacoșă textilă 🍂🍁🍃
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înseamnă că ești pregătită 
să începi anul într-un mod creativ !

http://www.artcraftbyteo.ro/
https://www.facebook.com/TeoArtCraft
https://youtu.be/P-hCbse0lFY?si=-hjlKP-D2VF8rd_P%C3%A2

