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Cine cunt eu...
Sunt Teodora Balate, mama de doi adolescenti,

economist, practician in insolventa si iubitoare de artd
si culori de cand ma stiu.

La Tnceputul anului 2020 m-am decis sa lucrez la visul
meu plin de sclipire si culoare, sa il fac sa devina
realitate si astfel am pornit proiectul Art&Craft by Teo,
locul unde transform hainele in ARTA de PURTAT. Si
pentru ca imi folosesc creativitatatea in tot ceea ce
fac, m-am hotdrdt sa te ajut si pe tine sa devii mai

creativa pentru a gasi solutii pentru provocdrile care

apar zi de zi!

UNDE MA GASESTI

Email :
info@artcraftbyteo.ro

Website
www.artcraftbyteo.ro

Facebook

Art&Craft by Teo

Instagram
artcraftbyteo
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DE CE ESTE ESENTIAL SA FII CREATIVA?

Dezvoltarea creativitatii este esentiala pentru

antreprenori,  oferindu-le  un  avantaj

competitiv.  in  mediul afacerilor.  Prin
cultivarea  creativitatii, antreprenorii pot
inova constant, gasind solutii unice pentru

provocarile intampinate.

Aceasta abordare flexibila nu numai ca Ti
ajuta sa se adapteze la schimbadrile pietei,
dar si sa transforme obstacolele in
oportunitati, mentinandu-si relevanta.

Creativitatea contribuie, de asemenea, la
construirea unei identitati de brand
distincte, facand afacerea memorabild si
atragand clientii prin inovatie si originalitate.
In acest context, practicarea picturii poate
fi o modalitate excelenta de a stimula

creativitatea.

Prin exprimarea artistica, antreprenorii pot
dezvolta gandirea laterald, descoperind noi
perspective si imbundtdtind capacitdtile lor
creative. Pictura ofera un spatiu liber de
exprimare, favorizand dezvoltarea abilitatilor
creative care pot fi transferate cu succes in

lumea afacerilor.

Iti voi dezvalui 3 idei captivante
care te vor inspira sa iti exprimi
personalitatea si creativitatea prin
intermediul formelor si culorilor.

Asadar, sa incepem aceasta

calatorie colorata catre
dezvoltarea creativitatii tale!
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10 BENEFICII CHEIE ALE CREATIVITATII

Dezvoltarea creativitatii poate avea
numeroase avantaje...

Creativitatea nu doar rezolva problemele, ci
transforma modul in care privim si interactionam

cu lumea.

' Creativitatea aduce cu sine o varietate de beneficii
semnificative in diferite aspecte ale vietii. lata 10
' dintre beneficiile cheie ale creativitatii:

: 1.Solutionarea  problemelor prin  metode
inovatoare: Creativitatea stimuleaza gandirea
originala si abilitatile de rezolvare a
problemelor, permitand gasirea unor solutii
inovatoare si eficiente.

2.Dezvoltarea inovatiei: Creativitatea este motorul
inovatiei, contribuind la dezvoltarea de noi
produse, servicii si tehnologii care imbunatdtesc
calitatea vietii si avansarea societatii.

3.Adaptare la schimbare: Persoanele creative
sunt adesea mai bune in adaptarea la
schimbare, deoarece gandesc in mod flexibil si
sunt deschise la explorarea unor idei noi si

neasteptate.

4.Stimularea dezvoltarii personale: Practicarea creativitatii poate duce la o dezvoltare personala
semnificativa, permitand oamenilor sa-si exploreze pasiunile, sa se cunoasca mai bine si sa-si
exprime autenticitatea.
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5.Exprimarea emotiilor si comunicarea: Creativitatea
ofera un mijloc de exprimare a emotiilor si gandurilor in
moduri variate, inclusiv prin arta, scriere sau alte
forme de expresie. Aceasta faciliteaza comunicarea si
conexiunile interpersonale.

6.Cresterea rezilientei: Abilitatea de a gasi solutii
creative in Fata dificultatilor poate contribui la
dezvoltarea unei atitudini mai reziliente si la
gestionarea mai eficienta a stresului.

7.Promovarea colaborarii: Creativitatea incurajeaza
colaborarea si schimbul de idei intre oameni,
stimuland mediile de lucru si comunitatile in care
inovatia si creativitatea sunt apreciate.

8.Autonomie si libertate: Creativitatea ofera

oportunitati pentru autonomie si libertate in gandire,
permitand oamenilor sa exploreze si sa dezvolte idei

proprii fara constrangeri.

~anys

9.Bugetarea timpului si managementul stresului: Activitdtile creative pot servi ca un mijloc de
relaxare si de reducere a stresului, oferind o pauza binevenita si o perspectiva proaspata asupra
situatiilor dificile.

10.imbunatitirea calititii vietii: Creativitatea adaugd un element de bucurie si satisfactie

vietii, oferind o sursa de realizare personala si de implinire.

In ansamblu, creativitatea este un atribut valoros care nu numai ca aduce beneficii

individuale, ci contribuie si la dezvoltarea comunitatilor si societatii in ansamblu.
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3 idei pentru dezvoltarea creativitatii

1. Dezvolta-ti creativitatea in 15 Minute. Explorare artistica pornind de la UN CERC

Desenarea pornind de la cercuri este un
exercitiu creativ distractiv care iti poate
stimula imaginatia si 1ti permite sa

experimentezi cu diverse forme.

Materiale necesare:
o 0 coala de hartie mare sau un caiet

de desen.

Instructiuni:

Deseneaza mai multe cercuri: Pe o coala de hartie, deseneaza in mod liber cdteva cercuri de
dimensiuni variate. Acestea vor servi drept baza pentru crearea diferitelor obiecte sau personaje.

- Conecteaza cercurile:
Incepe s conectezi cercurile pentru a forma structuri sau schelete pentru obiecte. Aceasta poate fi o
provocare interesantd, deoarece trebuie sd incerci sa obtii forme si contururi cu ajutorul cercurilor.

- Transforma cercurile in obiecte:
Cu fiecare conexiune si adaugare de linii, incepe sa transformi cercurile in obiecte sau personaje. Poti

incepe cu lucruri simple, precum un animal, un obiect casnic sau un peisaj.
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3 idei pentru dezvoltarea creativitatii

- Reflecteaza asupra creativitatii tale:

- Adauga detalii:
Incepe sa adaugi detalii la obiectele tale.
Acestea pot fi linii, modele sau accente care
sda aduca obiectele la viata si sd le faca mai
interesante.

- Experimenteaza cu culorile:
Daca ai creioane colorate sau markere,
adauga culori pentru a evidentia si a adauga
dimensiune desenului tau. Poti incerca sa
creezi combinatii de culori neobisnuite sau
sa te joci cu umbrele si luminozitatea.

- Exploreaza diverse teme:
In cele 15 minute, incercati s& desenezi cat
mai multe lucruri diferite. Treci de la
desenarea unui obiect la altul si incurajeaza-

ti creativitatea sa exploreze teme variate.

Dupad ce ai terminat, ia-ti cateva momente sd privesti desenele tale. Reflecteaza asupra procesului creativ

si observd cate idei diferite ai putut genera pornind de la simplul cerc.

Acest exercitiu nu doar ca iti dezvolta abilitatile artistice, ci si te incurajeaza sa gandesti in

mod creativ si sa descoperi cum poti transforma elemente simple in creatii unice si

interesante.
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3 idei pentru dezvoltarea creativitatii

2. Renovare Creativa: Transformarea unui Obiect Vechi cu Vopsea Tip Creta
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Transformarea unui scaun vechi intr-o piesda de mobilier noua si inovatoare devine posibila prin
utilizarea vopselelor tip creta (Chalk Paint) care oferd un aspect rustic si vintage. Acest proces DIY nu

numai ca revitalizeaza scaunul, dar adauga si un aer de prospetime si personalitate in incdpere.

Materiale necesare:

- un obiect vechi din lemn (scaun, masa sau orice alt obiect de lemn)

- vopsea cretata (chalk paint) - eu am ales vopsea Annie Sloan (achizitionata de aici
https://rbdecor.ro/categorie-produs/chalk-paint/ ) pentru ca are o acoperite foarte bund si nu necesita o
slefuire prealabila (am slefuit dor zonele foarte distruse)

- ceara sau lac pentru sigilare (https://rbdecor.ro/categorie-produs/ceara-si-lac/)

« pensule (https://rbdecor.ro/categorie-produs/pensule/)

- smirghel pentru lemn si chit (optional)

« sablon (optional) - https://rbdecor.ro/categorie-produs/sabloane-stencils/sabloane-si-hartii-decoupage/
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https://rbdecor.ro/annie-sloan-rouge-boutique/

3 idel pentru dezvoltarea creativitatii

Instructiuni:

« Pregadtirea Scaunului: Curatd scaunul de praf si murddrie. Verifica structura si repara eventualele
defecte sau fisuri. Slefuieste doar zonele foarte afectate cu un smirghel pentru lemn, poti repara si
cu un chit daca zona este prea afectata.

« Alege culorile dorite si aplica vopseaua tip creta pe scaun cu ajutorul unei pensule. Poti utiliza mai
multe culori pentru a evidentia detalii. In imaginile de mai sus sunt 3 scaune, primul strat de
vopsea a fost alb in toate cele 3 cazuri pentru a putea aplica apoi culoarea doritd. pentru scaunul
Albastru cu Galben am folosit o pensula plata pentru cd am vrut sa obtin un stil modern, iar
pentru celelalte 2 scaune am folosit o pensula ovala, efectul dorit a fi obtinut este unul vintage.

« Dupa uscarea completd a vopselei, poti slefui usor anumite zone pentru a crea un aspect usor vechi
si poti folosi sabloane pentru un aspect personalizat, pentru a picta cateva detalii sau le poti picta
direct folosind o pensula subtire. Detaliile pot fi pictate cu orice vopsea acrilica, nu este necesar sa
folositi vopsele cretate.

« Aplica un strat subtire de ceard sau lac, in functie de preferinte. Acest lucru va proteja vopseaua si

va oferi scaunului un aspect final stralucitor.
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3 idei pentru dezvoltarea creativitatii

3. Echilibru Creativ: Dezvoltarea Imaginatiei si Relaxare Prin Pictura cu Frunze

)

.

Materiale necesare:

- frunze cu nervuri proeminente, marimea o alegi in functie de dimensiunea panzei

« un carton panzat negru sau alb potrivit pentru culori acrilice - https://galeriacreativ.ro/carton-

panzat-artix-20x20x0-3cm-pp94-2020.html

« culori acrilice (eu am folosit Amsterdam - https://galeriacreativ.ro/materiale-pictura/culori-

acrilice-pictura/acrilice-amsterdam)

. pensule - ai nevoie de 2 pensule una mai subtire si una mai latd, in genul acesta:
https://galeriacreativ.ro/materiale-pictura/pensule-instrumente-de-pictura/pensule-cu-par-
sintetic/pensula-sintetica-varf-limba-de-pisica-coada-scurta-artix-nr-6-pp225-106601.html
https://galeriacreativ.ro/materiale-pictura/pensule-instrumente-de-pictura/pensule-cu-par-
sintetic/pensula-sintetica-milan-631-nr-25.html

- un foen cu care vei usca straturile de culoare

« rold de hartie de bucatarie
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3 idel pentru dezvoltarea creativitatii

Instructiuni:

dacd panza aleasa nu este neagra, o vopsesti in
negru si astepti sa se usuce complet.

alegi cateva frunze si aplici cu pensula mai subtire
culoarea alb, pe partea cu nervurile frunzei apoi le
imprimi pe panzd si pui o foaie din rola de hartie
de bucdtarie si presezi

apoi ridici foaia si frunzele usor si astepti sa fie
uscat complet acest strat (usuci cu foenul)

alegi culorile cu care vrei sa lucrezi - ai nevoie de
3-4 culori -dintre care 1 sa fie mai inchisa (eu am
ales un albastru ultramarin, turcoaz si fucsia)
incepi cu culoarea cea mai inchisa (ultramarin in
cazul meu), trebuie sa o aplici cu pensula mai lata
si sd fie foarte diluatda ca o apd cu culoare, pe
intreaga suprafatd a tabloului si astepti sa se

usuce

- aplici un nou strat de frunze cu alb, pui o foaie din rola de hartie si presezi peste frunze, ridici, usuci cu

foenul, apoi urmeaza urmdtoarea culoare aplicata tot cu pensula groasa, pe intreaga suprafata a

tabloului, tot in strat foarte lichid (in cazul meu turcoaz)

« dupa ce se usuca mai aplici un strat de frunze alb, in cazul meu a fost ultimul si cand este complet

uscat, le aplici a treia culoare doar pe aceste frunze, nu pe tot tabloul ca la straturile anterioare ( eu am

aplicat roz - fucsia)

Si gata, ai finalizat un tablou cu care iti poti decora un perete. Si aceasta nu e tot, dacd iti doresti un

moment de conectare cu familia, realizarea acestui tabloul este un moment perfect. Fiecare membru al

familiei se poate implica prin aplicarea unui strat din tablou.
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3 idei pentru dezvoltarea creativitatii

L T T

in haosul zilnic, cand vremurile par s& zboare, suntem adesea prinsi in valtoarea vietii noastre. Dar acum
avem o oportunitate de neegalat de a incetini si de a experimenta ceva cu adevarat special - conectarea

autentica cu copiii nostri, cu partenerul nostrru prin intermediul artei. Nu doar cream tablouri, ci

ne cream amintiri de neuitat.

Pictura cu frunze inseamna mai mult decdt sa aplici vopsea pe hartie - inseamna a invata sd colaborezi,

sd Tmparti si sa contribui.

Fiecare frunza devine o parte din povestea noastrda comund, un element al conexiunii noastre

neintrerupte.
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DACA AI AJUNS PANA AICI ...

inseamna ca esti pregatita
sa Incepi anul intr-un mod creativ !

e

Felicitari pentru ca ai citit ghidul
meu si te-ai abonat la newsletter!
Sunt incantata ca am ocazia sa
1mpartasesc informatii si sfaturi
valoroase cu tine.

Daca vreodata simti ca ai nevoie de
mai mult sprijin sau ai intrebari
suplimentare, te Incurajez sa ma

contactezi cu incredere.

Si pentru ca imi doresc sa te bucuri

de o experienta minunata cand alegi Facebook Art&Cralt by Teo
sa iti DEZVOLTI CREATIVITATEA iti
mai ofer un video demonstrativ : Email : infowartcraftbyteo.ro

Cum sa pictezi cu frunze

0 sacosa textila &’ Website : www.artcraftbyteo.ro
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http://www.artcraftbyteo.ro/
https://www.facebook.com/TeoArtCraft
https://youtu.be/P-hCbse0lFY?si=-hjlKP-D2VF8rd_P%C3%A2

