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Pardonner fait partie des choses les plus difficiles
que Dieu demande à l’homme. Non seulement
parce que la blessure fait mal et laisse des traces
profondes, mais aussi parce que notre ego vient s’y
mêler et freine le pardon. Avec le temps, j’ai compris
que ce n’est pas uniquement la douleur ou la
blessure qui bloque le pardon, mais ce “moi
intérieur” qui refuse de lâcher prise, qui veut avoir
raison, qui veut garder la dette de l’autre. L’ego est
un ennemi silencieux. Il dit : « C’est à lui de venir », «
Je ne veux pas passer pour le faible », « Je ne veux
pas perdre la face ». Mais l’ego n’est pas notre
véritable identité. C’est une construction basée sur
la peur, la fierté et les blessures. Et tant qu’il reste
debout, le cœur reste prisonnier.
Jésus nous appelle à un autre chemin : 
« Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à
lui-même… » (Matthieu 16:24)
Renoncer à l’ego, ce n’est pas s’effacer : c’est se
libérer. C’est retrouver la paix et la guérison du
coeur. Ce livre t’aidera à comprendre le pardon
selon Dieu et à avancer vers une liberté réelle,
profonde, durable.

Introduction
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🔹 Le pardon ce n’est pas d’oublier
Dieu ne te demande pas d’effacer ta mémoire.
Certaines blessures marquent profondément.
Le pardon, ce n’est pas nier le mal, c’est refuser de
laisser ce mal continuer à te contrôler.

🔹 Pardonner, ce n’est pas excuser
Pardonner ne veut pas dire : « ce qu’il m’a fait est
normal ». Le mal reste le mal. Mais tu choisis de ne
plus laisser la blessure te dominer.

Quand on parle de pardon, beaucoup pensent que
cela signifie oublier, minimiser la blessure ou faire
comme si rien ne s’était passé. Pourtant, la Bible
présente le pardon d’une manière bien différente. Le
pardon n’est pas une émotion, ni un sentiment qui
arrive tout seul avec le temps. Le pardon est une
décision spirituelle, un acte volontaire qui libère ton
cœur.

⭐ CHAPITRE 1 — Qu’est-ce que le
pardon selon Dieu ?
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🔹 Le pardon te libère toi
Ce que beaucoup oublient, c’est que pardonner ne
libère pas d’abord l’autre…
👉 Le pardon te libère toi. Tant que la rancœur
reste, ton âme est enfermée. Tu perds la paix, tu
t’éloignes de la présence de Dieu, tu perds la joie.
Mais quand tu pardonnes, quelque chose se brise à
l’intérieur :

les chaînes tombent,
l’amertume disparaît,
et ton esprit respire à nouveau et se reconnecte
avec le Seigneur.

🔹 Le pardon, c’est libérer une dette
Dans la Bible, pardonner signifie “relâcher”, “laisser
partir”.Tu reconnais que la personne t’a blessé, mais
tu décides de ne plus garder la dette contre elle.
Tu remets la justice dans les mains de Dieu.
« Pardonnez-vous réciproquement… comme Christ
vous a pardonné. » (Éphésiens 4:32)

🔹 Le pardon n’est pas un sentiment
Beaucoup attendent que leurs émotions changent
pour pardonner. Mais la Bible dit l’inverse :
👉 Tu choisis de pardonner, et les émotions suivent
plus tard.
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🔹 Le pardon, c’est marcher comme Dieu
Dieu ne nous pardonne pas parce qu’on le mérite.
Il nous pardonne par amour. Et, Il nous appelle à
faire de même.
« Supportez-vous les uns les autres, et pardonnez-
vous… comme Christ vous a pardonnés. »
(Colossiens 3:13)
Pardonner n’est pas une faiblesse.
C’est une obéissance.
C’est une puissance spirituelle.
Et c'est le début de la guérison.
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✨ Vous venez de faire le premier pas.
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Dans l’ebook complet Le pouvoir du pardon de 
(48 pages), vous découvrirez :

 • Pourquoi pardonner est vital
 • Les blessures les plus difficiles à pardonner
 • La méthode biblique en 5 étapes
 • Comment se pardonner soi-même
 • Comment avancer durablement dans la paix

👉 Cliquez ici : Découvrir l’ebook complet
maintenant

Ce que vous venez de lire est une introduction au
chemin du pardon.
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