
Programme Intégration
Passage à l'action et intégration

Ce programme marque l'étape ultime de votre parcours. Il est conçu pour ancrer durablement vos prises de

conscience dans la matière, structurer vos premiers pas concrets et stabiliser votre nouvelle posture afin de

pérenniser votre transformation. 

Module 1 : Passage à l'action

Leçon 1 : Prioriser
Apprenez à structurer votre quotidien en identifiant vos actions à fort impact afin de canaliser votre énergie là où elle

compte vraiment.

Leçon 1 bis : Prendre des décisions alignées
Affinez votre processus décisionnel pour faire des choix rapides, fluides et en parfaite résonance avec vos valeurs

profondes.

Leçon 2 : Plan d'action et actions alignées
Construisez une feuille de route claire et passez concrètement à la pratique grâce à des étapes réalistes, inspirantes et

motivantes.
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« Le plus grand voyage que l’on puisse entreprendre est de s’aligner avec sa véritable nature. » 

Module 2 : Ancrer la transformation

Leçon 3 : Oser et concrétiser
Dépassez les résistances du changement, osez sortir de votre zone de confort et donnez une existence matérielle à vos

aspirations.

Leçon 4 : Donner du sens à son talent
Valorisez vos aptitudes uniques pour en faire un levier d'action concret au service de votre projet de vie ou d'activité

professionnelle.

Leçon 5 : Intégrer la transformation
Prenez le temps d'assimiler les changements profonds opérés en vous afin de consolider vos bases et de vivre

pleinement votre évolution.

Module 3 : Stabilisation et alignement

Leçon 6 : Mettre en place des habitudes durables
Créez des routines saines et constructives qui soutiennent votre élan naturel et s'intègrent facilement dans votre emploi

du temps.

Leçon 7 : Éviter les rechutes
Anticipez les anciens schémas limitants et apprenez à désamorcer les doutes ou les baisses d'énergie pour rester sur

votre trajectoire.

Leçon 8 : Incarner sa nouvelle posture
Assumez pleinement qui vous êtes devenu, rayonnez avec confiance et stabilisez cette nouvelle version alignée de

vous-même au quotidien.
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