Programme Alignement de Vie

Mission de Vie & Voie Professionnelle

Bienvenue dans votre parcours de clarté et d'alignement. Ce programme est congu pas a pas pour vous
aider a écouter votre appel intérieur, a identifier vos forces profondes et a structurer votre transition vers
une vie personnelle et professionnelle pleinement alignée avec qui vous étes.

Module 1 : Clarifier sa direction

Lecon 1: Prendre une décision alignée

Apprenez a faire des choix profonds et authentiques en accord avec vos valeurs fondamentales, en éliminant les doutes
et les influences extérieures.

Lecon 2 : Peur vs Intuition

Savoir distinguer la voix de la peur (le mental, les blocages) de celle de l'intuition (votre boussole intérieure) pour
avancer avec sérénité et clarté.

Lecon 3 : Clarifier ce qui doit changer

Faire un état des lieux honnéte de votre situation actuelle afin d'identifier avec précision les aspects de votre vie qui
demandent a étre transformés.
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Module 2 : Mission de vie et appel intérieur

Lecon 4 : Appel intérieur et mission de vie

Se connecter aux aspirations profondes de son &me et comprendre le message derriere les élans qui vous guident
depuis toujours.

Lecon 5 : Identifier ses talents spirituels

Mettre en lumiere vos forces innées, vos aptitudes sensibles et vos facultés uniques pour les rendre pleinement
conscientes.

Lecon 6 : Donner du sens a son talent

Transformer vos potentiels et vos talents uniques en véritables outils d'épanouissement et de contribution pour le
monde.

Module 3 : Incarner sa mission de vie et/ou professionnelle

Lecon 7 : Mission de vie ou voie professionnelle

Comprendre comment faire converger vos aspirations existentielles et votre réalité de carriére pour un épanouissement
global.

Lecon 8 : Reconversion, création et trouver sa place

Définir les étapes concrétes pour réinventer votre activité, oser créer votre projet et vous installer solidement a votre
juste place.

Lecon 9 : S'autoriser a incarner sa mission

Lever les derniers freins, dépasser le syndrome de l'imposteur et assumer pleinement son rayonnement personnel et
professionnel.

katalys Expert

les programmes sur mesure

Sonia JEAN

« Le plus grand voyage que Uon puisse entreprendre est de s’aligner avec sa véritable nature. »
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