
KIT ÉCOMALIN

Par Christopher – Créateur de 
ÉcoMalinsolution. com

6 astuces concrètes pour vivre
mieux et gagner +200€/mois
sans vendre, sans patron, sans

bullshit.



Bienvenue dans le Kit ÉcoMalin,

 Un condensé de mes meilleures astuces simples,
malignes et actionnables pour reprendre le
pouvoir sur ton portefeuille – sans changer

complètement ton quotidien, ni tomber dans les
extrêmes.

Je suis Christopher, créateur de ÉcoMalin, et
comme toi, j’en avais marre de payer trop cher

pour des choses inutiles, d’acheter sans réfléchir,
ou de ne jamais savoir où partait mon argent.

Ce guide est fait pour t’aider à :

Dépenser intelligemment
Gagner de l’argent sans vendre ni prendre de
risques
Optimiser ton mode de vie sans t’en priver

💡 Prends 10 minutes pour appliquer ne serait-ce
que 3 de ces astuces, et je te garantis que tu
verras des économies réelles dès ce mois-ci.



👉 Gagne de l’argent sur chaque achat sans
rien changer à ta routine.

Inscris-toi gratuitement sur Igraal (ou
eBuyClub) et récupère un bonus de

bienvenue jusqu’à 5€ à l’inscription, puis des
pourcentages de cashback sur des centaines

de sites : Amazon, Carrefour, Cdiscount,
Booking, etc.

✅ C’est transparent, automatique,
cumulable avec les promos.

🎯 Gain moyen : 10–25€ par mois selon tes
habitudes d’achat.

🔗 Clique ici pour récupérer ton bonus Igraal
 👉 https://fr.igraal.com/parrainage?

parrain=AG_68741db96b507

Astuce 1 : Le cashback malin
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 👉 Tu gagnes 10 à 30€ juste en ouvrant un
compte Revolut.

Tu ouvres ton compte en 5 minutes, tu
commandes une carte gratuite, et tu reçois
un bonus cash une fois ton compte activé.

Sans paperasse, sans RDV, sans
obligations.

✅ Tu peux l’utiliser comme compte
secondaire pour tes achats malins.

🎯 Gain immédiat + outil utile pour gérer
ton argent au quotidien.

🔗 Je veux ma carte Revolut et mon bonus
 👉 https://revolut.com/referral/?referral-
code=christbfyl!JUL1-25-AR-RPB-L1&geo-

redirect

Astuce 2 : La carte bancaire maligne
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👉 Tu perds de l'argent en restant
abonné à des newsletters inutiles.

Utilise Cleanfox, un outil qui te montre
combien de mails tu reçois de chaque

site, leur empreinte carbone, et te
permet de te désabonner en un clic.
✅ Moins de tentations, moins d’achats

impulsifs, + de sérénité.
🎯 Tu évites facilement 20 à 50€

d’achats inutiles par mois.
🔗 Je fais le ménage dans mes mails avec

Cleanfox
 👉 https://app.adjust.com/fyxoy2w

Astuce 3 : Nettoie ta boîte mail = 
économies et clarté
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👉 Utilise des applis comme Yuka, ScanUp
ou OpenFoodFacts.

Tu scannes les produits de ton frigo ou
supermarché, et tu sais immédiatement s’ils
sont bons pour ta santé et ton portefeuille.
✅ Tu évites les produits pièges, ultra-

transformés, chers et inutiles.
🎯 Gain caché : tu consommes mieux, donc

tu achètes moins.
🔗 Je télécharge Yuka ici

 👉Android :
https://play.google.com/store/apps/details?

id=io.yuka.android 
iOS : 

https://apps.apple.com/fr/app/yuka/id1115080110

Astuce 4 : Mieux consommer, c’est
dépenser moins
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👉 Tu veux savoir où part ton argent
exactement ?

 Télécharge mon modèle de budget pré-
rempli (sur Notion ou Excel) :

Catégories simples
Dépenses fixes / variables

Suivi automatique
✅ Tu verras immédiatement où tu perds de

l’argent bêtement.
🎯 Gain moyen constaté : 100 à 150€/mois

juste en ajustant 2 postes.
🔗 Je télécharge le tableau budget ÉcoMalin

 👉
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w2h_p786fAU0

F4xMZzFuONMLo1_YxC5CoHi3cgyMkyE/edit?
usp=sharing

Astuce 5 : Le tableau budget malin (by
ÉcoMalin)

5

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w2h_p786fAU0F4xMZzFuONMLo1_YxC5CoHi3cgyMkyE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w2h_p786fAU0F4xMZzFuONMLo1_YxC5CoHi3cgyMkyE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w2h_p786fAU0F4xMZzFuONMLo1_YxC5CoHi3cgyMkyE/edit?usp=sharing


👉 Ce mois-ci : La gourde thermos Hydrology
– avec billes écologiques intégrées 🌱

Pourquoi ?
Elle contient un compartiment de billes

minérales naturelles, qui purifie et
revitalise l’eau

Aucune cartouche à changer, zéro déchet
Thermos : garde les boissons fraîches

jusqu’à 24h ou chaudes 12h

🎯 Tu bois mieux, tu protèges ta santé ET la
planète 🌍

🔗 Je découvre la gourde filtrante
révolutionnaire 

 👉 https://tidd.ly/4nNzRn7

Astuce 6 : Le produit malin du mois
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🎯 Conclusion + CTA

👏 Bravo ! Tu viens d’accéder à mes 6 astuces
préférées pour vivre mieux sans te ruiner.

 Et ce n’est que le début.
Si tu veux :

Recevoir mes bons plans chaque semaine
Être le premier au courant des produits

malins que je teste
Rejoindre le Mouvement ÉcoMalin

➡️ Inscris-toi à ta newsletter ici pour recevoir
les prochains outils exclusifs

 👉 https://kit.ecomalinsolution.com 
Tu peux aussi me suivre ici :

 📲 TikTok | Instagram | YouTube
 🔗 Tous mes liens :

https://beacons.ai/ecomalin

https://kit.ecomalinsolution.com/
https://beacons.ai/ecomalin

